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Témata maturitni prace s obhajobou pro obor Nutri¢ni asistent
1. Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s onemocnénim (operaci) dutiny ustni: zasady
dietniho opatfeni, ipravy konzistence a ptipravy stravy.

2. Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s onemocnénim jicnu a hltanu: zasady dietniho

opatieni, pravy konzistence a piipravy stravy.

3. Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s onemocnénim Zaludku a dvanactniku: zasady

dietniho opatfeni a pfipravy stravy.

4. Nutriéni a dietologickd péce u pacienta po bariatrické operaci: zisady vyzivy v

jednotlivych fazich po operaci a pfipravy stravy.

5. Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s onemocnénim (operaci) tenkého a tlustého

stieva a u pacienta se stomii: zadsady dietniho opatieni a pfipravy stravy.

6. Nutri¢ni a dietologicka péce u détského pacienta s obezitou: zidsady dietniho opatieni a

piipravy stravy.

7. Nutrini a dietologickd péce u dospélého pacienta s diabetes mellitus a jeho

komplikacemi: zdsady diabetické diety a pfipravy stravy.

8. Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s onemocnénim ledvin a mocovych cest: vyziva

pii zanétech a urolitidze, zdsady dietniho opatfeni a pfipravy stravy.

9. Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta po transplantaci ledvin: zasady dietniho opatieni

a pfipravy stravy.

10. Nutri¢ni a dietologicka péce u chirurgickych operacich pacienta v predopera¢nim a

pooperacnim obdobi: zisady realimentace a pfipravy stravy.

I1. Nutricni a dietologicki péle u pacienta s hypertenzi a onemocnénim

kardiovaskularniho systému: zasady dietniho opatieni a piipravy stravy.
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Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s ischemickou chorobou srdecni: zasady

dietniho opatieni a pfipravy stravy.

Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta po infarktu myokardu: zésady dietniho opatieni

a ptipravy stravy.

Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s aterosklerézou: zasady dietniho opatieni a

piipravy stravy.

Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta po cévni mozkové prihodé: zasady dietniho

opatfeni a pfipravy stravy.

Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s onemocnénim krve a poruchami krvetvorby:

zasady dietniho opatfeni a ptfipravy stravy.

Nutriéni a dietologicka péce u détského a dospélého pacienta s celiakii: zisady

bezlepkové diety a pripravy stravy.

Nutri¢ni a dietologicka péce u popaleného pacienta: zvySené naroky na energii a

bilkoviny, zasady dietniho opatfeni a ptipravy stravy.

Nutri¢ni a dietologickd péce u pacienta pri prevenci a 1é¢bé dekubiti: zadsady nutricni

péce a ptipravy stravy.

Nutric¢ni a dietologicka péce u pacienta s poruchami prijmu potravy: vyZiva pii anorexii

a bulimii, zésady feSeni malnutrice a ptipravy stravy.

Nutri¢ni a dietologickd péce u pacienta s onemocnénim S$titné Zlazy: zasady vyzivy pii

hypotyredze a hypertyredze a piipravy stravy.

Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s onemocnénim pohybového ustroji: vyznam

vyzivy v prevenci a 1é¢be, zasady dietniho opatfeni a ptipravy stravy.

Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s potravinovymi alergiemi a intolerancemi

(vybér) : zasady eliminacni diety a pfipravy stravy.
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24. Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s Crohnovou chorobou: zisady vyzivy v
jednotlivych fazich onemocnéni a piipravy stravy, jidelni¢ek na vybranou fazi, pfipadné

porovnani fazi.

25. Nutri¢ni a dietologicka péce u pacienta s fenylketonurii: zdsady nizkobilkovinné diety a

pripravy stravy.

Struktura maturitni prace s obhajobou

Titulni strana - dle zadani skoly

Prohlaseni o originalité - dle zadani Skoly

.

Obsah prace

Uvod - zdivodnéni vybéru tématu, struéné predstaveni tématu a cile MP

Text prace - teoreticka a prakticka ¢ast

A N AW N =

. Zavér - strucné shrnuti zpracovaného tématu, formulace vlastniho stanoviska (nazoru,
pohledu, dopad pro praxi), zhodnoceni cile MP

Zdroje - uvedené v souladu s normou CSN ISO 690:2022

8. Prilohy

X

Maturitni prace se sklada z teoretické a praktické casti.

Teoreticka cast
e Zik popise dané onemocnéni, jeho etiologii, klinické projevy a specifika.
e 74k se vénuje podrobnému popisu vhodné vyZivy pro danou diagnézu:
Charakteristika ptislusné diety.
Zasady stravovani, povolené a nevhodné potraviny.

Doporucené kulinaiské a technologické upravy stravy.

Prakticka ¢ast

Sestaveni a vyhodnoceni diety v Dietsystemu
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e Definice diety:

o Zak jasné uvede standardizovany normativ zvolené nemocni¢ni diety: stanoveny
celkovy denni energeticky pfijem (kcal) a pomér makrozivin (bilkoviny, tuky,
sacharidy v gramech a procentech).

e Sestaveni jidelnicku na 10 dni:

o Z&k sestavi originalni jidelni¢ek na 10 dni v aplikaci Dietsystem v souladu se
zadanym normativem diety.

o Pro kazdy den musi byt sestaven origindlni jidelnicek tak, aby se jidla neopakovala.
Pokud ptisné dietni omezeni neumoznuje sestavit zcela neopakujici se jidelnicek,
zéak tuto skute¢nost v praci odborné zdivodni.

o Soucasti vystupu z Dietsystemu budou také technologické postupy ptipravy pokrmd.

o Vygenerovany kompletni vystup z aplikace Dietsystem (jidelni¢ek + technologické
postupy) bude vlozen jako samostatnd soucast / ptiloha praktické ¢ésti.

e Nutri¢ni audit a vyhodnoceni:

o Zik v textu praktické ¢asti provede zhodnoceni jidelnicku: porovna predepsany

normativ diety (teoretické hodnoty kcal a zivin) s realnym primérnym vystupem

vygenerovanym z Dietsystemu a odborné zdiivodni ptipadné odchylky.

Formalni uprava maturitni prace s obhajobou

Pted zacatkem formalni Upravy maturitni prace doporucujeme spravné nastavit format strany

a odstavcil, ¢imz predejdete pozd¢jSim nesnazim v kone¢ném administrativnim zpracovani.
Format papiru: A4, na vysku

Okraje:
e levy okraj 3,5 cm (pocita se rezerva na vazbu)
e horni, spodni a pravy okraj 2,5 cm

e umisténi hibetu vlevo
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Pismo:
e nazvy kapitol - Times New Roman, 16b, tu¢né

e nazvy podkapitol - Times New Roman, 14b, tucné

e ostatni text - Times New Roman, 12b

Format odstavce: fadkovani 1,5; zarovnani do bloku; odsazeni prvni véty odstavce 1,25 cm

Rozsah teoretické ¢asti: min. 12 normostran (1 normostrana = 1800 znak v¢etné mezer)

Cislovani stran:
Stranky se Cisluji od prvni fyzické stranky prace, pficemz na nékterych strankach (titulni

strana, prohlaseni, obsah) se ¢islo nezobrazuje.

Obrazky a grafy:
Kazdy obrazek a graf pouZity v praci musi byt oznacen Cislem a ndzvem. Tyto idaje musi
byt uvedeny pod piislusnym prvkem (obrazkem nebo grafem) a oddéleny dvojte¢kou. Cislujte je

samostatné dle potadi v praci (napt. Obrazek €. 1: Schéma piibort a sklenicek).

Dale bude hodnoceno dodrZovani typografickych pravidel, jednopismenné piedlozky

a spojky na konci fadku, sirotci/vdovy a psani vycti.

Ostatni pokyny k maturitni praci s obhajobou

Zdroje a citace:

Pouzijte citaéni normu CSN ISO 690:2022. U parafrazi uvadgjte citaci na konci odstavce
(autor, rok), napt. (Lochmanova, 2019). Pfimé citace piste kurzivou, v uvozovkach a dle zptisobu
citovani oznacte autora, rok a stranku.

Prace bude po odevzdani zkontrolovéana antiplagidtorskym systémem, maximalni povolena

shoda je 20 %. Zaci musi pouzit alespoii 2 odborné zdroje.

Odevzdani do 24. 3. 2027 do 12:00 hodin
e Elektronicky ve formétu PDF na e-mail: maturita@hotelova-skola.cz.

e V tomto Skolnim roce se maturitni prace odevzdava jen elektronicky.
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e Prezentace k obhajobé (ve formatu PPT/PDF) do 5. 5. 2027 v systému Moodle.

Neodevzdani maturitni prace:

Neodevzda-li zak pro vazné divody praci ve stanoveném terminu, omluvi se pisemné
fediteli Skoly nejpozdéji v den stanoveny pro odevzdani maturitni prace. Uzna-li feditel Skoly
omluvu zéka, ur¢i zdkovi ndhradni termin pro odevzdani maturitni prace. Pokud zak maturitni praci
neodevzda v terminu, bez pisemné omluvy s uvedenim vaznych divodid nebo pokud mu omluva

W

nebyla uznana, posuzuje se, jako by danou zkousku vykonal netaspésné.

Obhajoba:

74k si na zaklad® maturitni prace piipravi prezentaci, kterou piedstavi béhem obhajoby své
maturitni prace. Cas vymezeny na piedstaveni maturitni prace je maximalné 15 minut a 5 minut na
otazky. Zak musi v prezentaci maturitni prace zohlednit pfipominky uvedené v posudku vedouciho
a oponenta maturitni prace.

Hodnocena je formalni a obsahova tUroven prezentace, reakce na posudek oponenta
a vedouciho maturitni prace, komunikac¢ni dovednosti zdka, dodrzeni Casového limitu a vécné

odpovédi na dopliyjici otazky vedouciho a oponenta maturitni prace ¢i ¢lend maturitni komise.
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Kritéria hodnoceni maturitni prace s obhajobou

Prezentace a jeji obhajoba 30 bodt
Obsahova cast 30 bodil
Formalni ¢ast 20 bodt
Jazykova ¢ast 10 bodit
Celkovy dojem 10 boda

100 - 85 bodi vyborny

84 - 70 bodu chvalitebny
69 - 55 bodu dobry

54 - 40 boda dostate¢ny
39 - 0 bodti nedostatecny

V Praze 22. 9. 2026

Vypracovali: Ing. Martin Cernohorsky a Ing. Klara Cihelkové

Digitalné podepsal
Mg I’.v' Mgr. Katefina
Katefina  zaviskova
. ., Datum: 2026.09.29
Zaviskova 145917 +0200

Schvdlila: Mgr. Katetina Zaviskova, feditelka Skoly
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