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Maturitní okruhy - Výživa 
Kód a název oboru: 53-41-M/02 Nutriční asistent 
Předmět: Výživa 
Školní rok: 2026-2027 
Forma zkoušky: ústní 

  
1. Živiny, jejich metabolismus a potřeby u různých věkových skupin 

2. Dietní systém 

3. Enterální a parenterální výživa 

4. Léčebná výživa při nemocech gastrointestinálního traktu, dutiny ústní, jícnu, hltanu a 

žaludku 

5. Léčebná výživa při nemocech gastrointestinálního traktu, choroba žaludku a dvanáctníku 

6. Léčebná výživa při nemocech gastrointestinálního traktu, bariatrická chirurgie 

7. Léčebná výživa při nemocech gastrointestinálního traktu, choroba tenkého a tlustého 

střeva, stomie 

8. Léčebná výživa při metabolických poruchách, dětské obezita 

9. Léčebná výživa při metabolických poruchách, diabetes mellitus 

10. Léčebná výživa při onemocnění ledvin a močových cest 

11. Léčebná výživa v chirurgii 

12. Léčebná výživa při nemocech kardiovaskulárního systému, hypertenze, ischemická choroba, 

infarktu myokardu 

13. Léčebná výživa při nemocech kardiovaskulárního systému, ateroskleróza, cévní mozková 

příhoda, onemocnění krve, poruchy krvetvorby 

14. Léčebná výživa při celiakii 

15. Výživa jako součást preventivní péče 

16. Specifické aspekty výživy 

17. Výživa v prevenci a léčbě dekubitů 

18. Výživa při poruchách příjmu potravy 

19. Léčebná výživa při endokrinopatiích 

20. Léčebná výživa při onemocnění pohybového ústrojí 
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21. Sestava jídelního lístku pro jednotlivé diety 

22. Zpracování jídelních lístků a propočtů v počítačových programech 

23. Léčebná výživa při potravinových alergiích a intolerancích 

24. Léčebná výživa při onemocnění Crohnovou chorobou, fenylketonurií 

25. Alternativní způsoby výživy 

  
  
  
V Praze 22.9. 2026 

Vypracovali: Ing. Martin Černohorský a Ing. Klára Cihelková 
Schválila: Mgr. Kateřina Závišková 
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