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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi a gastronomie SCMSD Praha, s.r.o.
ADRESA SKOLY: Slavétinska 82, Praha 9 - Kldnovice, 19014

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Eva Jurikova

KONTAKT: sekretariat@hotelova-skola.cz

IC: 49615378

RED-I1ZO: 600006298

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Katefina Zaviskova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Svaz ¢eskych a moravskych spotfebnich druZstev
ADRESA ZRIZOVATELE: U Rajské zahrady 3/1912, 130 00 Praha 3
KONTAKTY:

PhDr. Vomacka Ludvik, CSc., jednatel $kol SCMSD

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Kucha¥ - &ignik

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 65 - 51 - H/01 Kuchaf - ¢idnik

ZAMERENI: vlastni: Sluzby - hotelnictvi, gastronomie a cestovni ruch, véeobecné
STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVAN:I:

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2025
VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI: 2025/4.1./3.

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 30.9. 2025
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 9. 9. 2025
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi a gastronomie SCMSD Praha, s.r.o.
ADRESA SKOLY: Slavétinska 82, Praha 9 - Klanovice, 19014

ZRIZOVATEL: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev

NAZEV SVP: KuchaF - &ignik

KOD A NAZEV OBORU: 65 - 51 - H/01 Kuchaf - &idnik

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI:

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci
vytvorili, v ndvaznosti na zakladni vzdéldvdni ana Urovni odpovidajici jejich schopnostem

a studijnim predpokladim, nasledujici klicové a odborné kompetence.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo ¢iSnik zejména v pozici zaméstnance ve
velkych, stfedné velkych i malych provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru i je pfipraven na

soukromé podnikani v pohostinstvi.

Absolvent pripravovany na zakladé tohoto RVP bude znat technologii pripravy pokrmd a napoja,
zpUsoby spravného skladovani, posoudi jejich jakost atechnologickou vyuZitelnost. Bude znat
techniku obsluhy, sestavovat nabidkové listy sluzeb a vyrobk( a realizovat jejich odbyt, provadét
vyUcétovani. Dale bude pripraven zajistovat provoz vyrobnich a odbytovych stfedisek, vyuzivat
technologickd zafizeni, organizovat potfebné Ccinnosti pfi pripravé, prdbéhu a ukoncéeni
gastronomické akce, vést prislusnou dokumentaci provozovny. Ve styku s hostem bude pfipraven

jednat profesionalné a komunikovat ve dvou cizich jazycich.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni: Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyvhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a rediné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho

vzdélavani
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b)  Kompetence k fesSeni problémi: Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni

samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni problémy

c) Komunikativni kompetence: Vzdéldvdni sméruje ktomu, aby absolventi byli schopni

vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

d)  Personadlni a socialni kompetence: Vzdéldvdni smérfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové
i pracovni, pecovat osvé zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni vhodnych

mezilidskych vztahi

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi: Vzdéldvdni smérfuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali

v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: Vzdéldvdni sméruje
k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladi pro tuspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim

souvisejici potrebu celozZivotniho uceni

g) Matematické kompetence: Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné

vyuZivat matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich

h)  Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi: Vzdéldavdani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho

zdkladnim a aplikacnim programovy

Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou pilifem odborné pfipravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn teoretické
a praktické pripravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje ziskané v
pribéhu vzdéldvani v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchaf - ¢iSnik disponuje zakladnimi

kompetencemi, které jsou spolecné pro obé zaméreni

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb
¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelIného rozvoje

d) Uplatiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
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e) Ovladat technologii pfipravy pokrmU véetné hygienickych zasad
f)  Ovladat techniku odbytu

g) Vykonavat obchodné - provozni aktivity

2.3 Zpulsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje zdvérecnou zkouskou, dokladem o dosazeném vzdélani je vysvédceni o

zavérecné zkousce a vyucni list.

Dosazeny stupen vzdélani - stfedni vzdélani s vyu¢nim listem a kvalifikacni stupen je EQF 3
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi a gastronomie SCMSD Praha, s.r.0.
ADRESA SKOLY: Slavétinska 82, Praha 9 - Klanovice, 19014

ZRIZOVATEL: Svaz ¢eskych a moravskych spottebnich druzstev

NAZEV SVP: Kucha¥ - &i$nik

KOD A NAZEV OBORU: 65 - 51 - H/01 Kuchaf - &i$nik

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem
FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Cilem skolniho vzdélavaci planu je priprava odbornikll pro gastronomicky provoz. Absolvent se
uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo ¢iSnik zejména v pozici zaméstnance ve velkych, stfedné
velkych imalych provozech. Po ziskdni nezbytné praxe voboru ije pfipraven na soukromé
podnikani v pohostinstvi.Absolvent pfipravovany na zékladé tohoto SVP bude znat technologii
pripravy pokrm0 a napoju, zplUsoby spravného skladovani, posoudi jejich jakost a technologickou
vyuzZitelnost. Bude znat techniku obsluhy, sestavovat nabidkové listy sluzeb a vyrobki a realizovat
jejich odbyt, provadét vyucétovani. Dale bude pfipraven zajistovat provoz vyrobnich a odbytovych
stfedisek, vyuZivat technologicka zafizeni, organizovat potfebné cCinnosti pfi pfiprave, pribéhu
a ukonceni gastronomické akce, vést pfislusSnou dokumentaci provozovny. Ve styku s hostem bude

pFipraven jednat profesionalné a komunikovat ve dvou cizich jazycich.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Skola zabezpecduje v ramci teoretického i praktického vyu€ovani vyu€ovaci proces v souladu s
platnym Skolskym zdkonem, platnymi Skolskymi pfedpisy a vytvafri vhodné podminky pro zvladnuti
potfebnych védomosti, dovednosti a ndvykl zak( ve zvoleném oboru vzdélani.

Provoz a vnitfni rezim skoly je dan skolnim radem, provoznim rddem a rozvrhem vyucovacich hodin.
Rozvrh hodin zajistuje maximalni vyuziti kmenovych ttid, odbornych uéeben a laboratofi.

V teoretické vyuce je vytvoreno vhodné prostredi pro vzdélavani zakd. Efektivni vyuZivani
didaktické techniky podporuje ndzornost vyuky, predevsim ucitelé cizich jazyk( a odbornych
predmétll vytvareji ndzorné didaktické prezentace a pracovni listy. K aktivaci zak( pomaha vizualni
technika, predevsim interaktivni tabule. Vyuka je organizovana frontdlné, frontalni metody se

stiidaji se samostatnou praci Zak( i s praci ve skupinach. Skupinova vyuka je vyuzivana predevsim v
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hodinach cizich jazykl a pfi odborném vycviku. Vzdélavaci proces se zaméfuje zejména na metodu
naucit zaky resit problémové ukoly vychdzejici z praxe i na spolupraci s odbornymi institucemi, které
seznamuji zaky s novymi trendy v oboru. Zaci se v pribé&hu $kolniho roku G&astni réiznych odbornych

prednasek, seminard a soutézi.

Forma realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka se zabezpecuje v rdmci pfedmétu Odborny vycvik . Organizace vyuky sméruje k
nejuzsimu sepéti s potfebami gastronomickych zatizeni a je realizovana v redlnych pracovnich
podminkach ve spolupraci se socidlnimi partnery v regionu. Vyuka Odborného vycviku je zajistovana
v odbornych ué¢ebnach nebo ve smluvnich podnicich a institucich a je zafazena pravidelné do

rozvrhu.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

K aktivitdm, které podporuji rozvoj odbornych a klicovych kompetenci a jsou nad ramec vyuky, patfi
jazykové a odborné zajmové krouzky (barmansky, sommeliersky, baristicky, carvingu, studené a
teplé kuchyné) a odborné kurzy, které vedou odbornici z fad profesnich asociaci (AHR CR, AKC CR,
Asociace ¢i$nikG CR, CBA, CzechTourism) a gastronomickych a hotelovych provozd i z oblasti
turismu. Absolvovanim téchto kurz( ziskavaji Zaci certifikaty, kterymi se mohou prokazovat na trhu
prace.

Odborné kompetence si mohou Zaci rozsifovat i v ramci akci zajistovanych Skolou ve spolupraci
se smluvnimi partnery.

V teoretickém vyucovani si mohou Zaci rozSifovat své klicové a odborné kompetence v rdmci
konzultacnich hodin, které maiji vSichni vyucujici vSeobecnévzdéldvacich i odbornych predméta.

Zaci maji pro své vzdélavani a mimovyucovaci aktivity k dispozici uéebny vybavené PC s moznosti
pFipojeni k Internetu, knihovnu s odbornou literaturou a ¢asopisy a klubovnu.

Z4ci, ktefi projevi zajem o nékterou vzdélavaci oblast a ziskaji hlubsi znalosti a dovednosti, maji
moznost se zucastnit fady soutézi jazykovych, sportovnich i odbornych.

V pribéhu vzdélavani jsou také organizovana divadelni predstaveni (Klub mladych divaka), rdzné

predndasky a exkurze.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka se zabezpecuje v rdmci pfedmétu Odborny vycvik . Organizace vyuky sméruje k
nejuzsimu sepéti s potfebami gastronomickych zatizeni a je realizovana v redlnych pracovnich
podminkach ve spolupraci se socidlnimi partnery v regionu. Vyuka Odborného vycviku je zajistovana
v odbornych ucebnach nebo ve smluvnich podnicich a institucich a je zarazena pravidelné do

rozvrhu.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
pottreby a cile svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k reSeni
probléma

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné
fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

Komunikativni
kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se
v pisemné i Ustni formé v rdznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socialni
kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat
si na zakladé poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropskeé i svétové kultury

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozivotniho uéeni

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi méli schopnost uplatfiovat
poZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii trvale
udrzitelného rozvoje

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi méli schopnost jednat
ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové
téma/Tematicky
okruh

1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik

Obcan v demokratické

spolecnosti , Lit

AJ, C), EkPo, ICT, Kom

AJ, CJ, EkPo, ICT, Kom
, Litk, NJ, OV, PaV, St
, TV, Zsv

AJ, CJ, EkPo, ICT, LitK,
NJ,0V,0VC,O0VK,Pav
,St, TV, Zsv

K,NJ, OV, PaV, St
, TV, Zsv

¢,
p

Clovék a Zivotni
prostredi

CJ, Kul, Litk , NJ, OV, OV
C,0VK,PaV, TV, Zsv

CJ, Kul, Litk , NJ, OV,
PaVv,TV, Zpv, Zsv

Kul, LitK, NJ, OV,
av, TV, Zpv, Zsv

Clovék a svét prace CJ

, EkPo, ICT, Kom,
Kul, LitK, St

CJ, EkPo, ICT, Kul , LitK ,
oVv,ovC,OoVK, St

CJ, EkPo, ICT, Kom ,
Kul , LitK , St

Clovék a digitalni svét

4, IcT ¢J, ICT, Kom ¢J,ICT, Ma

10
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3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
(ol] Cesky jazyk
EkPo Ekonomika podnikani
ICT Informacni a komunikacni technologie
Kom Komunikace ve sluzbach
Kul Kulinafstvi
LitK Literatura a kultura
Ma Matematika
NJ Némecky jazyk
ov Odborny vycvik
ovcC Odborny vycvik €
OV K Odborny vycvik K
PaVv Potraviny a vyZiva
St Stolniceni
TV Télesna vychova
Zpv Zaklady ptirodnich véd
Zsv Zaklady spolec¢enskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Pravidla hodnoceni a klasifikace 7aka stfedni $koly se Fidi platnymi pfedpisy MSMT CR, tj. Zékonem
¢. 561/2004 Sb. (§69) a vyhlaskou 13/2005 Sb. - Vyhlaska o stfednim vzdélani a vzdélani v
konzervatofi (§3, 4, 6).

Hodnoceni a klasifikace jsou priibéZznou Cinnosti celého klasifikaéniho obdobi. Na jeho pocatku
seznami vyucujici zaky se zpUsoby a kritérii hodnoceni. BEéhem hodnoceni uplatfiuje vyucujici
pfimérenou narocnost a pedagogicky takt a pfihlizi k vékovym zvlastnostem zaka. Ucitel hodnoti
jen probrané ucivo, zaci musi mit dostatek ¢asu k naucenti, procviceni a zaziti u¢iva. U¢elem zkouseni
je hodnotit Uroven toho, co Zaci umi, jaké udélali pokroky, ne vyhleddvat mezery v jejich
védomostech. Do celkového hodnoceni na konci klasifikacniho obdobi zahrnuje ucitel v pfimérené

mife zdjem o predmét, Uroven domadci pfipravy, miru aktivity ve vyucovacich hodinach a
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samostatné mysleni a praci Zzakd. Znamku z chovéani navrhuje po konzultaci s ostatnimi vyucujicimi
tfidni ucitel, pfi hodnoceni chovani se v pfimérené mife pfihliZi k chovani Zaka na verejnosti. Navrh
na snizeni stupné z chovani projedndva pedagogickd rada a schvaluje reditel Skoly.

O prospéchu a chovani skola informuje zdkonné zdstupce Zdka prostfednictvim programu
Bakalar (zadavani znamek vyucujicimi jednotlivych pfedméti), prostfednictvim tfidniho uditele
(tridni schlzky, konzultacni dny), prostfednictvim feditele Skoly v pfipadé zavainého zhorseni
prospéchu nebo chovani prokazatelnym zptisobem.

Za vyborné studijni vysledky, reprezentaci Skoly v soutézich a vyznamné ¢iny v oblasti ochrany
zdravi a Zivota osob muZe byt Zakovi udélena pochvala. Po projednani a schvéleni jednatelem -
feditelem Skoly mdze byt doplnéna vécnym darem.

Pfi zavinéném poruseni povinnosti stanovenych skolnim fddem mohou byt Zakim podle
zadvaznosti tohoto poruseni uloZena v pribéhu skolniho roku vychovna opatieni k posileni kazné.

Kazdé pololeti se vydava zakam vysvédceni, za prvni pololeti se misto vysvédceni vydava vypis z
vysvédceni. Celkové hodnoceni Zaka na konci prvniho a druhého pololeti zahrnuje klasifikaci ve
vyucovacich predmétech a klasifikaci chovani.

Do vyssiho ro¢niku postupuje Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych
predmétd. Zak, ktery neprospél maximalné ze dvou povinnych predmétl, ma pravo vykonat
opravnou zkousku v terminu stanoveném reditelem Skoly.

Reditel 8koly mize Zakovi, ktery na konci druhého pololeti neprospél z vice nez dvou predmétl
nebo vykonal opravnou zkousku s prospéchem nedostatecnym nebo nemohl byt hodnocen, povolit
opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkd, pristupu Zaka k dodrzovani
Skolniho Fadu, nazoru tridniho uditele, vychovného poradce a dlivod( uvedenych v Zadosti.

V prlibéhu stredniho vzdélavani se Zakovi umoznuje zména oboru vzdélani, preruseni vzdélani,
prestup do jiné stfedni skoly, uznani predchoziho vzdélani (§70) a to na zékladé pisemné Zadosti

zakonného zdastupce nezletilého Zaka a souhlasu Zaka.

Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

Pfijimaci Fizeni se fidi § 60a novely $kolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. Z&ci jsou pfijimani ke studiu
po splnéni povinné Skolni dochazky na zékladé vysledkd ze zakladni Skoly.

Zdravotni zpUsobilost

Forma pfijimaciho fizeni

12
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bez ptijimaci zkousky
Obsah pf¥ijimaciho fizeni

Kritéria pfijeti Zaka

Kritéria pfijeti jsou vyhlasena do 31. 1.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
MZ

Zavérecna zkouska se fidi platnymi predpisy MSMT CR a skldda se z pisemné, praktické a ustni
Casti.

Zkousky probihaji pred zkusebni komisi.
Zak vykona Uspésné zavéreénou zkougku, pokud vykona viechny zkougky, které jsou jeji soucasti.

Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani s vyuénim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a

vyucni list.

3.10 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potiebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

v vev

Poradenské sluzby ve Skole zajistuje vychovna poradkyné. Tézistém jeji prace je diagnostika Zakd se
specifickymi poruchami uceni.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie) jsou na
zakladé vyjadreni poradenského pracovisté vychovnou poradkyni evidovani a ucitelé jsou s jejich
jmény sezndmeni. U téchto zakd zohlednuji ucitelé doporuceni pedagogicko-psychologickych
poraden, snazi se k zaklm pfistupovat individudlné, volit vhodné metody a formy vyuky i
hodnoceni. V nékterych pfipadech mohou vyucujici pouZit i kompenzaéni pomUcky, napf. pocitace,
které jsou ve Skole k dispozici. Ve skole se mohou vzdélavat i Zaci s poruchami sluchu. Ucitelé pfti
vyuce musi dodrzovat urcita pravidla komunikace vcetné zkouseni (mluvit smérem ke tfidé,

pouzivat nakresy, ovérovat pochopeni novych pojmu).

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
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Reditel 8koly mlZe ze zavainych zdravotnich dGvodd (napf. dlouhodobd nemoc) uzpésobit
teoretickou i praktickou ¢ast vyucovani podle moznosti a potreb Zaka. Pro zapojeni zak(i se SVP do
studia a do préace Skola uplatriuje veskera doporuceni a pokyny lékard, psychologl a rodicl, v

pfipadé nutnosti vypracovava pro zaka individudlni vzdélavaci plan.

3.11 Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Pro zaky mimoradné nadané kazdy vyucujici podle svych mozZnosti zarazuje adekvatni pracovni
postupy tak, aby Zaci co nejlépe rozvijeli své schopnosti a upeviovali své znalosti. Témto zakim je
poskytovan dostatecny prostor k tomu, aby pracovali tempem a zplsobem, ktery je pro né
nejvhodnéjsi, zaroven jsou vsak vedeni k osvojeni schopnosti spoluprace se spoluzaky s odliSnou
urovni védomosti a dovednosti.

Nadani Zaci mohou sv{j talent rozvijet v krouZcich jazykovych, sportovnich, kulturnich nebo

odbornych.

’ .

3.12 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Realizace BOZP vychazi z platnych pravnich predpisl, konkretizuje se pro dany obor vzdélani a je
neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani.

Na zac¢atku Skolniho roku jsou Zaci seznameni s predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci, s hygienickymi predpisy a predpisy pozarni ochrany. Jsou pouceni o spravném pouzivani
ochrannych pracovnich pomducek, strojli a zafizeni na pracovistich a pti praci pouzivaji predepsané

pracovni obleceni.

3.13 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Vzdélavaniv oboru vzdélani kuchar - ¢iSnik je vedeno k dosazZeni stfedniho vzdélani s vyucnim listem

a zavérecnou zkouskou je ukonceno.

Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani s vyucnim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a

vyucni list. DosaZzena kvalifikace EQF 3..
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. ro¢nik|2. ro¢nik|3. ro¢nik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 2 2 2 6
Cesky jazyk 0.5+0.5 1 0.5+0.5 2+1
Némecky jazyk 0.5 0.5 1 2
Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady ptirodnich véd 1.5 1.5 3
Matematické vzdélavani Matematika 1 1.5 1.5 4
Estetické vzdélavani Literatura a kultura 0.5 0.5 1 2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 1 3
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 1 1 1 3
Ekonomické vzdélavani Ekonomika podnikani 1 1 1 3
Odborné vzdélavani Komunikace ve sluzbach 1 1 2
Kulinafstvi 3 2 2 7
Odborny vycvik 0+15 | 0+17.5 | 0+17.5 0+50
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3
Stolniceni 1.5 1.5 1.5 4.5
Odborné vzdélavani - profilujici okruhy |Odborny vycvik C 15+2.5 15+2.5
Odborny vycvik K 15+2.5 15+2.5
Celkem hodin 32 34 67.5 77.5+56
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Informacni a komunikacni technologie

Ugivo SVP 1. roéniku mdze byt zafazeno i ve 2. ro¢niku.

Odborny vycvik

Zaci maji moznost se ve 3. roéniku profilovat na obor Kucha¥ nebo obor Ci¥nik. Pokud se neprofiluji zéistavaji nadale v oboru Kuchaf - &i&nik. Dle zvolené
profilace jsou zarazeni na odborny vycvik. Profilace, také urcuje zaméreni pfi dokoncovani studia.

Odborny vycvik €

Zaci maji moznost se ve 3. roéniku profilovat na obor Kucha¥ nebo obor Ci¥nik. Pokud se neprofiluji zéistavaji nadale v oboru Kuchaf - &i&nik. Dle zvolené
profilace jsou zarazeni na odborny vycvik. Profilace, také urcuje zaméreni pfi dokoncovani studia.

Odborny vycvik K

74ci maji moznost se ve 3. ro¢niku profilovat na obor Kuchat nebo obor Cinik. Pokud se neprofiluji zGstavaji naddle v oboru Kuchaf - &iénik. Dle zvolené
profilace jsou zafazeni na odborny vycvik. Profilace, také urcuje zaméreni pfi dokoncovani studia.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. roénik 2. roénik 3. roénik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Anglicky jazyk 2 2 2 6
Cesky jazyk 0.5+0.5 1 0.5+0.5 2+1
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik| 2. rocnik| 3. roénik
Némecky jazyk 0.5 0.5 1 2
Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady pFirodnich véd 1.5 1.5 3
Matematické vzdélavani Matematika 1 1.5 1.5 4
Estetické vzdélavani Literatura a kultura 0.5 0.5 2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 3
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika podnikani 1 1 1 3
Odborné vzdélavani Komunikace ve sluzbach 1 1 2
Kulinarstvi 3 2 2 7
Odborny vycvik 0+15 | 0+17.5 | 0+17.5 0+50
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3
Stolniceni 1.5 1.5 1.5 4.5
Odborné vzdélavani - profilujici okruhy |Odborny vycvik C 15+2.5 15+2.5
Odborny vycvik K 15+2.5 15+2.5
Celkem hodin 31 33 66.5 74.5+56
4 Ve v 4 o
4.3 Prehled vyuziti tydnu
Ro¢nik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Vychovné vzdélavaci ¢innost 1 1 1
Casova rezerva 1 1 1
Zavérecna zkouska 0 0 2
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Vyuka dle rozpisu uciva

32

34

32

Celkem tydna

34

36

36
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 9 288 Anglicky jazyk 6 6
Cesky jazyk 2 2
Literatura a kultura 0.5 0.5
Némecky jazyk 2 2
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Zaklady spolecenskych véd 3 3
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Potraviny a vyZiva 1 1
Zaklady pfirodnich véd 3 3
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4 4
Estetické vzdélavani 2 64 Kulinafstvi 0.5 0.5
Literatura a kultura 1.5 1.5
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 3
Informatické vzdélavani 3 96 Informacni a komunikacni technologie 3 0
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika podnikani 3 3
Odborné vzdélavani 19 608 Kulinafstvi 6.5 6.5
Odborny vycvik € 2.5 2.5
Odborny vycvik K 1.5 1.5
Potraviny a vyZiva 2 2
Stolniceni 4.5 4.5
Komunikace ve sluzbach 2 2
Odborné vzdélavani - profilujici okruhy 0 0 Odborny vycvik € 12.5 12.5
Odborny vycvik K 13.5 13.5
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Disponibilni ¢asova dotace 47 1504 Cesky jazyk 1 1
Odborny vycvik 50 50
Odborny vycvik € 2.5 2.5
Odborny vycvik K 2.5 2.5

Celkem RVP 96 3072 Celkem SVP 133.5 130.5
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spoleénosti,
nebot vede Zaky k osvojeni praktickych recovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k
formovani osobnosti Zaku, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot. Ui je
vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zplsoby dorozuméni s mluvcimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméruje k osvojeni kvalitni Grovné jazykovych znalosti a
komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spole¢ného evropského
referencniho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby cini pfiblizné 320 lexikdlnich jednotek za rok, z toho obecné odbornd a
odbornd terminologie tvofi nejméné 20% slovni zdsoby za studium.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se zndamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni strategie a jazykové
prostredky, vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

- efektivné pracovat s cizojazycnym textem véetné jednodussiho odborného, vyuzivat text jako zdroj
pozndni i jako prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuZivat ke
komunikaci;

- pracovat se slovniky, jazykovymi aj. cizojazyénymi pfiru¢kami, popf. i s dalSimi zdroji informaci v cizim
jazyce véetné internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- efektivné se udit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi
studiu ciziho jazyka;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

K podpore vyuky se pracuje s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem. Zaci jsou zapojovani do
projektl a soutézi a navazuji kontakty i se Skolami v zahranici.

Obsah udiva je z didaktického hlediska rozdélen do ¢tyf kategorii. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se
véechny ¢tyfi kategorie prirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované. Re¢ové
dovednosti, jazykové prostiedky, komunikacni situace a jazykové funkce jsou probirany v ramci zvolené
ucebnice ciziho jazyka s tim, Ze se na vyssi jazykové Urovni témata budou opakovat a prohlubovat.
Tematické okruhy jsou probirany v ramci zvolené ucebnice ciziho jazyka s tim, Ze néktera témata se za¢nou

evvs

prohlubovat "spirdlovité".

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborny vycvik
e Odborny vycvik K
e Odborny vycvik €

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémii:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, ktera jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dulezité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne duleZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovda dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,

dokdze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit

své stanovisko

Re¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvcich pronasenym zretelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

rozumi pfimérenym souvislym projevim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zfetelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit priméreny text

vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravd, blahoprani

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozlisuje zakladni zvukové prostredky

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné normy

Re¢ové dovednosti
- receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovda dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhi a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

Re&ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuZziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématlm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym témat(im,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dlim a
domov, volny ¢as, zabava, jidlo a ndpoje, sluzby,
cestovani, péce o zdravi, kazdodenni Zivot,
nakupovani, vzdélani,

- komunikacni situace: ziskavani a preddvani informaci
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni -
nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZi, obcerstveni,
uvedeni do spole¢nosti, objednavka v restauraci,
sjednani schlizky, informovani se na sluzby,
objedndvka sluzby, dotazy v informacnim stredisku a
na ulici v neznamém méste, vzkaz, blahoprani apod.
- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
komunikace, pozdrav, prosba, Zadost, podékovani,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadéje, obavy, projevu radosti apod.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZzili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych text( odbornych, orientuje se v

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v

Re¢ové dovednosti
- receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

textu, v textu nalezne daleZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

textu, v textu nalezne dualeZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovda dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

Re¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokdze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit

své stanovisko

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovordm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno

odhadnutelnych vyraz(i

Rec¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

receptivnich a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni mySlenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravd, blahopfani

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zakladni zvukové prostredky

rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné normy

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhd a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunika&nich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov
daného jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuZziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématlm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dlim a
domov, volny ¢as, zabava, jidlo a ndpoje, sluzby,
cestovani, péce o zdravi, kazdodenni Zivot,
nakupovani, vzdélani, prace a zaméstnani, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci
v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni -
nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZzi, obcerstveni,
uvedeni do spolecnosti, objednavka v restauraci,
sjednani schlizky, informovani se na sluzby,
objedndvka sluzby, dotazy v informacnim stredisku a
na ulici v neznamém mésté, vzkaz, blahoprani apod.
- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
komunikace, pozdrav, prosba, Zadost, podékovani,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadéje, obavy, projevu radosti apod.

ma faktické znalosti pfedevsim o zékladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vieobecného i odborného
charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, atov
porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

oblasti véetné vybranych poznatkl z oboru, atov
porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

zvyklosti
- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

zna zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v
komunikaci a pfi feSeni problém i v jinych
vyucovacich pfedmétech

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a
pfi feseni problém i v jinych vyucovacich predmétech

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vieobecného i odborného
charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych text( odbornych, orientuje se v

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v

Recové dovednosti
- receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

textu, v textu nalezne daleZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

textu, v textu nalezne daleZité informace hlavni i
vedlejsi myslenky

porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Recové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani
dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa Feci

Re¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky
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Pocet vyucovacich hodin: 64

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredka,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit své stanovisko

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokdze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit

své stanovisko

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazl

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovordm rodilych mluvéich pronasenym zietelné
spisovym jazykem i s obsahem nékolika snadno

odhadnutelnych vyraz(i

Rec¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
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receptivnich a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

vyjadri, jak se citi, dokazZe rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni mySlenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravt, blahoprani

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné,
popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravd, blahopfani

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v ramci
snadno predvidatelnych situaci

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou
podobu jazyka, dodrZuje zakladni pravopisné normy

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

41



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych komunika&nich situaci a
tematickych okruht a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vhodné uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuZziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématlm, pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
pfedvidatelné rec¢ové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlim,
pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, dlim a
domov, volny ¢as, zabava, jidlo a ndpoje, sluzby,
cestovani, péce o zdravi, kazdodenni Zivot,
nakupovani, vzdélani, prace a zaméstnani, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci
v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni -
nakupovani jizdenek a vstupenek, zboZzi, obcerstveni,
uvedeni do spolecnosti, objednavka v restauraci,
sjednani schiizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na sluzby,
objednavka sluzby, dotazy v informacnim stredisku a
na ulici v nezndmém mésté, oficialni nebo obchodni
dopis, vzkaz, blahoprani apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
komunikace, pozdrav, prosba, Zadost, podékovani,
vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadéje, obavy, projevu radosti apod.

ma faktické znalosti pfedevsim o zékladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,

ma faktické znalosti predevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych,

Poznatky o zemich
- vybrané poznatky vieobecného i odborného
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, atov
porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatki z oboru, ato v
porovnani s redliemi matefské zemé a jazyka

charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

znd zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v
komunikaci a pfi fesSeni problém i v jinych
vyucovacich predmétech

znd zakladni spoleenské zvyklosti a sociokulturni

specifika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi
v Ceské republice, uplatfiuje je vhodné v komunikaci a
pfi feseni problém i v jinych vyucovacich predmétech

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vieobecného i odborného
charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

6.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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,

Snik

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetence Zak( a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zak(. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zak(.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatnovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

- chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdrojd a predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich uzivatele.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

K podpofre vyuky se pracuje s jazykovymi pfiru¢kami a internetem.

Obsah uciva je z didaktického hlediska rozdélen do tfi kategorii. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se
vSechny tii kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni Zadouci je vyucovat izolované. Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti, Komunikacni a slohova vychova a Prace s textem a ziskavani
informaci jsou probirany tak, Ze se témata budou opakovat a prohlubovat "spiralovité".

o

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémii:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, ktera jsou
uvedena ve Skolnim fadu.

Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
styloveé priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostifedky adekvatni komunikacni situaci

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- jazykova kultura

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostiredky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho utvary
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- jazykova kultura

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

orientuje se v soustavé jazyku

orientuje se v soustaveé jazyk

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- ndrodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadrovani pfimé i zprostiredkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, zakladni znaky, postupy a
prostfedky (osobni dopisy, kratké informacni Gtvary)
- vypravéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k
¢innosti

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, zakladni znaky, postupy a
prostfedky (osobni dopisy, kratké informacni Gtvary)
- vypravéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k
¢innosti

rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a
rozdily mezi nimi

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, zakladni znaky, postupy a
prostfedky (osobni dopisy, kratké informacni Gtvary)
- vyprdvéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k
¢innosti

Utvar

rozpozna funkeni styl a v typickych pfikladech slohovy

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy
utvar

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, zakladni znaky, postupy a
prostfedky (osobni dopisy, kratké informacni Gtvary)
- vyprdavéni, popis osoby, véci, vyklad nebo navod k
¢innosti

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd,
vybira je a pfistupuje k nim kriticky

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, vybira

je a pristupuje k nim kriticky

Prdce s textem a ziskavani informaci

- informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, Casopisy a jina periodika, internet

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost

pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich
pramend

pouziva klicova slova pti vyhledavani informacnich
prament

Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, Casopisy a jina periodika, internet

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

rozumi obsahu textu i jeho casti

Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, Casopisy a jina periodika, internet

- prace s riznymi priru¢kami pro $kolu i vefejnost

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajm

Prace s textem a ziskavani informaci

- informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, €asopisy a jina periodika, internet

- prace s riznymi priru¢kami pro $kolu i vefejnost

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

Prace s textem a ziskavani informaci
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
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Cesky jazyk 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

noviny, Casopisy a jina periodika, internet
- prace s riznymi priru¢kami pro $kolu i vefejnost

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a svét prace

vést zaky k:
- pisemné i verbalni prezentace v prostredi trhu prace formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

Clovék a Zivotni prosttedi

vést zaky k tomu, aby:
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rznych informacnich zdrojq;

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® zaméreni zejména na schopnost vyuZivat dalsi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméfeni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem

® vyhleddvali informace a uméli s informacemi pracovat

Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
pravopisu pravopisu - hlavni principy ¢eského pravopisu
- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie
- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické

funkce
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z | v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
tvaroslovi tvaroslovi - hlavni principy ¢eského pravopisu
- tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie
- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické

funkce
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi ptiruckami pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priru¢kami Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
ceského jazyka ¢eského jazyka - hlavni principy ¢eského pravopisu
- tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

- slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

- slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vzdélavani, terminologie
- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

nahradi béZzné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy Ceského pravopisu

- tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Komunikacni a slohova vychova

- projevy administrativni, zakladni znaky, postupy a
prostiedky (Zivotopis, motivacni dopis, zapis z porady,
inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popfr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- projevy odborné, odborny referat, ndvod k ¢innosti

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
Utvar

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy
utvar

Komunikacni a slohova vychova

- projevy administrativni, zakladni znaky, postupy a
prostfedky (Zivotopis, motivacni dopis, zapis z porady,
inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popfr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- projevy odborné, odborny referat, navod k ¢innosti

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Komunikacni a slohova vychova
- projevy administrativni, zakladni znaky, postupy a
prostiedky (Zivotopis, motivacni dopis, zapis z porady,

50



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popfr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)
- projevy odborné, odborny referat, ndvod k ¢innosti

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a
vykladového

Komunikacni a slohova vychova

- projevy administrativni, zakladni znaky, postupy a
prostfedky (Zivotopis, motivacni dopis, zapis z porady,
inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popfr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- projevy odborné, odborny referat, navod k ¢innosti

vytvofi zdkladni utvary administrativniho stylu

vytvofi zakladni Utvary administrativniho stylu

Komunikacni a slohova vychova

- projevy administrativni, zakladni znaky, postupy a
prostiedky (Zivotopis, motivacni dopis, zapis z porady,
inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popfr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- projevy odborné, odborny referat, ndvod k ¢innosti

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja,
vybird je a pristupuje k nim kriticky

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdroju, vybira
je a pristupuje k nim kriticky

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost

samostatné zpracovava informace

samostatné zpracovava informace

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Prdce s textem a ziskavani informaci
- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

kompozice a stylu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

- prace s riznymi priru¢kami pro $kolu i vefejnost

pofizuje z odborného textu vypisky pofizuje z odborného textu vypisky Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni

- prace s riznymi priru¢kami pro $kolu i vefejnost

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vést zaky k:
- pisemné i verbalni prezentace v prostredi trhu prace formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopisu a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové tizeni;

Clovék a Zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroju;

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® zaméfeni zejména na schopnost vyuzivat dalSi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméreni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem
® vyhleddvali informace a uméli s informacemi pracovat

Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[}

® Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

orientuje se ve vystavbé textu

orientuje se ve vystavbé textu

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

Komunikacni a slohova vychova

- druhy recnickych projeva

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevi

vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

Komunikacni a slohova vychova
- druhy fecnickych projevl
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Komunikacni a slohova vychova

- druhy fecnickych projevi

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projeva

prednese kratky projev

prednese kratky projev

Komunikacni a slohova vychova

- druhy fecnickych projevl

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

rozpozna funkeni styl a v typickych pfikladech slohovy
utvar

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy
utvar

Komunikaéni a slohovd vychova

- druhy recnickych projevl

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevl

ma prehled o zékladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

ma prehled o zdkladnich slohovych postupech
uméleckého stylu

Komunikacni a slohova vychova

- druhy recnickych projevl

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevl

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd,
vybird je a pristupuje k nim kriticky

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, vybira
je a pristupuje k nim kriticky

Prdce s textem a ziskavani informaci

- druhy a Zanry textu

- zpétna reprodukce textu

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost

samostatné zpracovava informace

samostatné zpracovava informace

Prace s textem a ziskavani informaci

- druhy a Zanry textu

- zpétna reprodukce textu

- prace s riznymi priru¢kami pro $kolu i vefejnost

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

rozumi obsahu textu i jeho casti

Prace s textem a ziskavani informaci

- druhy a Zanry textu

- zpétna reprodukce textu

- prace s riznymi priru¢kami pro $kolu i vefejnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vést zaky k:
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Cesky jazyk I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- pisemné i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, praktickd pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

Clovék a zivotni prosttedi

vést zaky k tomu, aby:
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdroj(;

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkdach, hledat kompromisni feseni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® zaméreni zejména na schopnost vyuzivat dalsi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméreni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem

® vyhleddvali informace a uméli s informacemi pracovat

6.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0.5 0.5 1 2
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dalsim cizim jazyce ma navazovat na RVP ZV a ma rozsifovat osvojené jazykové znalosti a
dovednosti. Vystupni Uroven dalSiho ciziho jazyka na konci zakladniho vzdélavani odpovida drovni Al
(podle Spole¢ného evropského referencniho ramce). V oboru, kde se v praxi o¢ekava bézna komunikace se
zakaznikem v cizim jazyce, se dalsi cizi jazyk stava povinnym.

Pokud se Zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zane se s novym cizim jazykem
seznamovat jako Uplny zacatecnik, na konci vzdélavani by mél dosdhnout minimalni drovné Al.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka zohlednuje zaméreni oboru Kuchar - ¢iSnik. V procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie uvedené v
RVP pfirozené a nenasilné propojuji. Neni zaddouci je vyucovat izolované.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce

Mezipfredmétové vztahy

e Odborny vycvik €
e Odborny vycvik K
e Odborny vycvik

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socidlni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku sezndmeni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou

uvedena ve Skolnim fadu.

Némecky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy Udivo

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym a dobre

procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce
- tematické okruhy: osobni Udaje, volny ¢as a zdbava,
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Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

¢innosti

predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

¢innosti

jidlo a napoje

- komunikac€ni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni a vefejné - objednavka v
restauraci, blahopfani

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni
komunikace, pozdrav, prosba, podékovani, vyjadreni
souhlasu, nesouhlasu apod.

pouZiva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

pouZziva slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych

ze svého oboru

okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruhl a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti

rozliSuje zdkladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatiiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

rozumi jednoduchym pokynim a sdélenim

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

57




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

Recové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni
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Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

sdéli ustné zadkladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich;
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Némecky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Clovék a zivotni prosttedi

vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;

Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndamym a dobfre
procvicenym tématlim, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
cinnosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno
predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni
¢innosti

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce

- tematické okruhy: dim a domov, kazdodenni Zivot,
nakupovani, vzdélani, prace a zaméstnani

- komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a
pracovni - nakupovani obc¢erstveni, uvedeni do
spolecnosti, sjednani schiizky, informovani se na
sluzby, objednavka sluzby, vzkaz apod.

- jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonceni
komunikace, Zadost, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy, projevu radosti apod.

pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

pouziva slovni zasobu vEetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruhd a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostiredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis
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Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

rozlisuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni
pokyny

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni
pokyny

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

Rec¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

61



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

Cte nahlas s porozuménim

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

sdéli Ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché
informace pracovniho charakteru

Recové dovednosti
- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
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Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovda dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe objednavku,
preda jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

vypIni pisemné formuldr, pfijme a zapise objednavku,
predd jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

Recové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

Re&ové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
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Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

zepta se na spokojenost zakaznika

zepta se na spokojenost zakaznika

Re&ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni
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Némecky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

zapojuje se do konverzace, pokud se jednd o zndmé
nebo zajimavé téma

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o zndmé
nebo zajimavé téma

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 17

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni;

- byli ochotni se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

Némecky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické, | prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické, | Poznatky o zemich studovaného jazyka

hospodarské, i politické o zemich dané jazykové hospodarské, i politické o zemich dané jazykové oblasti | - vybrané poznatky vSseobecného i odborného
oblasti charakteru k pozndni zemi pfislusné jazykové oblasti,

jejich kultury (v€etné uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské

republice
pfi komunikaci vhodné uplatiuje zakladni spolecenské| pri komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spolecenské | Poznatky o zemich studovaného jazyka
zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi | zvyklosti a respektuje kulturni specifika a tradice zemi | - vybrané poznatky vSeobecného i odborného
daného jazyka daného jazyka charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,

jejich kultury (v€etné uméni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v | uplatiiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, atov | Poznatky o zemich studovaného jazyka

porovnani s realiemi materské zemé a jazyka porovnani s redliemi materské zemé a jazyka - vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
jejich kultury (véetné umeéni a literatury), tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi pfislusnych
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Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské
republice

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti fesi snadno

¢innosti

pfedvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfre
procvicenym tématlm, v pracovni oblasti Fesi snadno

predvidatelné nebo typické situace tykajici se pracovni

¢innosti

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce

- tematické okruhy: Zivotopis, sluzby, cestovani, péce
o zdravi

- komunika€ni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a
pracovni - sjednani schlizky, objedndavka v restauraci,
jednani s budoucim zaméstnavatelem

- jazykové funkce: vyjadreni odmitnuti, zklamani,
nadéje, obavy, projevu radosti apod.

pouziva jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

pouZziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikaénich situaci a tematickych

ze svého oboru

okruh( a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruht a vybranou minimalni odbornou slovni zasobu
ze svého oboru

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

rozliSuje zdkladni zvukové prostfedky daného jazyka,

vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatiuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

uplatniuje v pisemném projevu osvojené zakladni
pravopisné normy

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni zasoba a jeji tvofeni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni
pokyny

reaguje adekvatné a s porozumeénim na pracovni
pokyny

Recové dovednosti
- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
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Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovda dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

Cte jednoduché texty, navody a ndpisy a orientuje se v
textu

Recové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

Re&ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
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Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svij
Zivotopis k pracovnimu pohovoru

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svij Zivotopis
k pracovnimu pohovoru

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zakaznikt), a poskytne jim pozadované informace
nebo udaje, pokud zdkaznici hovofi zifetelné a
pomaleji

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvcich
(zakaznik(), a poskytne jim poZadované informace nebo
udaje, pokud zadkaznici hovoti zfetelné a pomaleji

Re&ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni
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Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické
podobé

Re¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky
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Némecky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostiedkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje predani informaci e-mailem nebo Ustné

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa feci

pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa reci

Recové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych a dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni
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Némecky jazyk I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

vést zaky k tomu, aby:
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

6.4 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zaklady spolecenskych véd
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném skolstvi je ptipravit zaky na aktivni ob¢ansky Zivot v

demokratické spolecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni  |Vychova k demokratickému obc¢anstvi sméruje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace
predmétu (specifické informace o predmétu |Zakd tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obc¢any svého demokratického statu, aby

dullezité pro jeho realizaci) jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale té7 pro vefejny zdjem a prospéch. Zaci se
uci porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.
Integrace predmétd e Spoledenskovédni vzdélavani
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na Urovni predmétu,

Kompetence k feseni problém:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Komunikativni kompetence:

kompetence zak{

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Zaklady spolecenskych véd

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani,...)

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti krimindIniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani,...)

Clovék v lidské spole¢nosti
Lidska spole¢nost a spolec¢enské skupiny

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

dovede aplikovat zdsady slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot

Clovék v lidské spole¢nosti
Lidska spole¢nost a spolec¢enské skupiny

Clovék a spole¢nost

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mlze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho muze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi prislusniky
vétsSinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

Clovék v lidské spole¢nosti
Lidska spolecnost a spolecenské skupiny

Clovék a spole¢nost

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

Clovék v lidské spolecnosti
Lidska spole¢nost a spolecenské skupiny

Clovék a spole¢nost
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise specifika nékterych ndbozenstvi, k nimz se
hlasi obyvatelé CR a Evropy

popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

Clovék v lidské spolecnosti
Lidska spole¢nost a spolec¢enské skupiny

Clovék a spole¢nost

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozZenské sekty nebo a nabozenska nesnasenlivost

vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a nabozenska nesnasenlivost

Clovék v lidské spolecnosti
Lidska spolecnost a spolecenské skupiny

Clovék a spole¢nost

objasni, jak se maji Fesit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dlsledky

objasni, jak se maji Fesit konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co sero

Clovék v lidské spoleé&nosti
Lidska spole¢nost a spolec¢enské skupiny

Clovék a spole¢nost

uvede konkrétni priklad pozitivni obéanské
angazovanosti

uvede konkrétni priklad pozitivni ob¢anské
angaZovanosti

Clovék v lidské spole¢nosti
Lidska spole¢nost a spolec¢enské skupiny

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

environmentalnich problém;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Zaklady spolecenskych véd

2. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede debatovat o zcela jednoznaéném a medialné
znamém poruseni principl nebo zdsad demokracie

dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a medialné
zndamém poruseni principld nebo zdsad demokracie

Clovék jako obéan

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

Stat a obcan

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

Clovék a pravo

dovede vyhledat poucéeni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

Clovék a pravo

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (napf. o koupi zbozi, cestovnim zéjezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém
Zivoté (napf. o koupi zbozi, cestovnim zdjezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a
prava

Clovék a pravo

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni priklady
ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v reklamé,
jednotlivymi politiky,...)

Clovék jako ob&an

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho mize
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho muze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfislusniky
vétSinové spolecnosti a pfislusnikem nékteré z mensin

Clovék jako ob&an

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede ptiklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen)

na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z
médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti
(rovnosti muzl a Zen)

Clovék jako ob&an

popise na zdkladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
naboZenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfrirazuje k uréitému etniku (narodu,...)

popisSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné ceské
spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti,
naboZenstvi a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfirazuje k uréitému etniku (narodu,...)

Clovék jako ob&an

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi

Clovék a pravo
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v
demokratické spole¢nosti

uvede konkrétni priklady ochrany mensin v
demokratické spolecnosti

Clovék jako ob&an

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické
ndzory a jedndani nebezpelné

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi
kolem sebe; vysvétli, proc jsou extremistické ndzory a
jednani nebezpecné

Clovék jako ob&an

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost,

)

uvede priklady jednani, které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost,

)

Clovék jako ob&an

Clovék a pravo

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zakonech — véetné

Stat a obcan

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
ceskych zdkonech — v€etné prdv déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohroZzena

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v
Ceskych zakonech — véetné prdv déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska prava ohrozena

Clovék jako ob&an

Clovék a pravo

Stat a obcan

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZena
demokracie

Clovék jako ob&an

Stat a obcan

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z
jeho role v rodinég, ve Skole, na pracovisti

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho
role v rodiné, ve skole, na pracovisti

Clovék a pravo

uvede, k cemu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obéan povinnosti

uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho
ostatnim lidem obcan povinnosti

Clovék jako ob¢an

Stat a obcan

uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim ukonim a
ma trestni odpovédnost

uvede, kdy je Clovék zplsobily k pravnim dkonlim a ma
trestni odpovédnost

Clovék a pravo

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi), od Spatného-nedemokratického jednani

v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi), od Spatného-nedemokratického jednani

Clovék jako ob¢an

vysvétli na prikladech osudd lidi (napft. civilistd,
zajatcd, Zid@, Romd, pfisludnik odboje,...), jak si
nacisté pocinali na okupovanych uzemich

vysvétli na prikladech osudu lidi (napf. civilistd, zajatcd,
Zida, Rom(, ptislu$nikd odboje,...), jak si nacisté pocinali
na okupovanych uzemich

Clovék jako ob¢an
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Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi vysvétli prdva a povinnost mezi détmi a rodici, mezi Clovék a pravo
manzeli; dovede v této oblasti prava vyhledat manZeli; dovede v této oblasti prava vyhledat informace
informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému | a pomoc pfi feSeni konkrétniho problému
vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patiia | vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a Clovék jako ob&an
jaké ji z toho plynou zavazky jaké ji z toho plynou zavazky Stat a obcan
vysvétli, proé je tfeba zobrazeni svéta, udélosti a lidi v | vysvétli, pro¢ je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v | Clovék jako ob&an
médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky médiich (medialni obsahy) pfijimat kriticky
uvede zakladni lidska prava, kterd jsou zakotvena v Clovék jako obéan

Ceskych zak

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problém;

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni resent;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problém

® Komunikativni kompetence
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy
popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni staty

Ceska republika, Evropa a svét

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

Clovék a hospodaistvi

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladd

dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich
nakladl

Clovék a hospodaistvi

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam

Clovék a hospodaistvi

dovede si zfidit penézni Ucet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu

dovede si zfidit penézni Gcet, provést bezhotovostni
platbu, sledovat pohyb penéz na svém uctu

Clovék a hospodaistvi

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a Urad prace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pfipadného zaméstnavatele a urad prdace, prezentovat
své pracovni dovednosti a zkuSenosti

Clovék a hospodaistvi

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni
situaci

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

Clovék a hospodaistvi

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich
zalezitostech

Clovék a hospodarstvi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
Ustav (banka, pojistovna) a na zédkladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro
ného Unosné (napf. pujcka), nebo nutné a vyhodné

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni
ustav (banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni sluzby jsou pro ného
unosné (napf. pljcka), nebo nutné a vyhodné

Clovék a hospodarstvi

na prikladech z hospodafrstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, ¢emu se fika globalizace

na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, ¢emu se fika globalizace

Ceska republika, Evropa a svét

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym Ucelem

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojt) vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za jakym tGcelem

Ceska republika, Evropa a svét

popise statni symboly

popise statni symboly

Ceska republika, Evropa a svét

popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

popisSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

Clovék a hospodaistvi

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
¢lenstvi v EU plynou nasim obc¢anlim

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z
Clenstvi v EU plynou nasim obc¢anim

Ceska republika, Evropa a svét
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé ohniska napéti v
soudobém svété

Ceska republika, Evropa a svét

vevs

proc€ se uskutecnuji svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit; popiSe, podle ceho se miZe obéan
orientovat, kdyZ zvazuje nabidku politickych stran

vevs

proc¢ se uskutecniuji svobodné volby a pro¢ se jich maji
lidé zucastnit; popise, podle ceho se mlzZe obcan
orientovat, kdyz zvaZzuje nabidku politickych stran

Ceska republika, Evropa a svét

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a
zemi velmi chudych (véetné lokalizace na mapé)

Ceska republika, Evropa a svét

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

Clovék a hospodaistvi

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a
jaké ji z toho plynou zavazky

vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patii a
jaké ji z toho plynou zavazky

Ceska republika, Evropa a svét

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni
pojisténi

vysvétli, pro€ ob¢ané plati dané, socialni a zdravotni
pojisténi

Clovék a hospodaistvi

vysvétli disledky nesplaceni avérd a navrhne
moznosti feseni tizivé financni situace své, Ci
domadcnosti

vysvétli disledky nesplaceni Gvért a navrhne mozZnosti
reseni tizivé financni situace své, ¢i domacnosti

Clovék a hospodaistvi

vysvétli, jak je moZné se zabezpedit na stari

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

Clovék a hospodaistvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

environmentalnich problém;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

6.5 Zaklady prirodnich véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1.5 1.5 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady ptirodnich véd

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev(i a zakon(, k formovani
zadoucich vztahU k pfirodnimu prostfedi a umozniuje zakim proniknout do déju, které probihaji v zivé i
nezivé prirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemUze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojma a

proces(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Cilem prirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkd v profesnim
i obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zaloZzené

odpovédi.

Integrace predméti

Chemické vzdélavani

e  Fyzikalni vzdélavani

e Biologické a ekologické vzdélavani
Mezipfedmétové vztahy e Odborny vycvik

e Potraviny a vyZiva

e  Kulinadfstvi
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Nazev predmétu

Zaklady ptirodnich véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zakU

obodovany.

Kritéria hodnoceni Zak( jsou projednany na zacatku skolniho roku se zaky. VSechny pisemné prace jsou

Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rliznych
latek

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocCty v chemii

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkd a sloucenin

znd nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka
a sloucenin

Obecnd chemie
- chemické latky a jejich vlastnosti
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

- Casticové slozZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slou¢eniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocCty v chemii

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kov( a
jejich umisténi v periodické soustaveé prvka

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kovl a jejich
umisténi v periodické soustaveé prvki

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové sloZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocCty v chemii

popise zdkladni metody oddélovani sloZek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a
jejich vyuZiti v praxi

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocCty v chemii

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok
pozadovaného sloZeni

vyjadri slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného
slozeni

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemickd symbolika
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
vyuzit v odborné praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slouéenin

Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

charakterizuje vybrané prvky a anorganické

bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

slou€eniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Anorganickd chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych slouéenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném
Zivoté a v odborné praxi

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxiav
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

Biochemie

- chemické sloZeni zivych organismu

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismu

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

popise vybrané biochemické déje

popisSe vybrané biochemické déje

Biochemie

- chemické sloZeni zivych organismu

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitace
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Pocet vyucovacich hodin: 48

- mechanicka prace a energie
- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

urdi sily, které plQsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zikony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily

urci mechanickou praci a energii pti pohybu télesa
plUsobenim stalé sily

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodég,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zikony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

urci vyslednici sil ptsobicich na téleso

urci vyslednici sil ptsobicich na téleso

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodég,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

aplikuje Pascalllv a Archimédv zakon pfi feseni tloh

aplikuje Pascallv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

Mechanika
- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodég,
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gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- tlakové sily a tlak v tekutinach

technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v

technické praxi

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motora

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
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proudu, elektromagneticka indukce
- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

resi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s
prechodem PN

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkdch, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

popise princip generovani stfidavych proudd a jejich
vyuZiti v energetice

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
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proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

chdape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany
sluchu

chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

rdznych prostredich

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prosttredich

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni
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fesi tlohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na odraz a lom svétla

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni,
zareni

rentgenoveé

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni,
zareni

rentgenové

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni,
zareni

rentgenové

popise vyznam raznych druhi elektromagnetického
zareni

popise vyznam rGznych druhi elektromagnetického
zareni

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni,
zareni

rentgenové

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

Fyzika atomu
- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

- jaderna energie a jeji vyuziti

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

Fyzika atomu
- model atomu, laser
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- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

charakterizuje Slunce jako hvézdu

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

popise objekty ve slunecni soustavé

popise objekty ve slunecni soustavé

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

zna priklady zakladnich typa hvézd

zna priklady zakladnich typd hvézd

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- pochopili souvislosti mezi rznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- porozuméli souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- ziskali pfehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdrojq;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni environmentalnich problémd;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organisma a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

popise bunku jako zdkladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

burikou

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc
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charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou bunku a uvede
rozdily

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organisma a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

objasni vyznam genetiky

objasni vyznam genetiky

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organa a
organovych soustav

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organ( a
organovych soustav

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

Zaklady biologie
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
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- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede pfiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organism a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

vysvétli zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v prfirodé a tok energie
- typy krajiny

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v prirodé a tok energie

- typy krajiny

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

uvede ptiklad potravniho fetézce

uvede priklad potravniho fetézce

Ekologie
- zakladni ekologické pojmy
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- ekologické faktory prostredi
- potravni Fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

popise podstatu kolobéhu Iatek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

popisSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni Fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

popise historii vzajemného ovliviovani ¢clovéka a
pfirody

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

hodnoti vliv rznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi

Clovék a Zivotni prostredi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostifedim

- dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady
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- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostredi na
¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi

Clovék a zivotni prostredi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady Cinnosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZivani na prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

popise zpUsoby nakladani s odpady

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
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- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje globalni problémy na Zemi

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na zZivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

pudé a vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede zdkladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pldé a vyhleda informace o aktualni situaci

Clovék a Zivotni prosttedi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfrirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

uvede priklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

Clovék a zivotni prostredi
- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
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prostiedim

- dopady ¢innosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti clovéka na zZivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich ptistupl k ochrané Zivotniho prostredi

Clovék a Zivotni prostredi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady Cinnosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi
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zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi

Clovék a zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné

praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

Clovék a Zivotni prostredi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady Cinnosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- ziskali prehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdroj(;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni environmentalnich problému;
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- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.6 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1.5 1.5 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dalsim studiu, v osobnim Zivotég,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZzivat matematickych poznatk( v praktickém Zivoté v
situacich, které souviseji s matematikou, efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného Ghlu, rychlosti, mény apod.), matematizovat jednoduché
redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité, zkoumat a resit
problémy, orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rGznych zdroj — graf(, diagramu a tabulek,
spravné se matematicky vyjadfovat.

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Matematické kompetence:

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Matematika

7

kompetence zak{

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |Digitalni kompetence:

’

Zpusob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni ZakU jsou projednany na zac¢atku skolniho roku se Zaky. VSechny pisemné prace jsou
obodovany.

Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Matematické kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

provadi aritmetické operace v R

provadi aritmetické operace v R

Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni ¢isla

- redlna cisla

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny

s

pouZziva rlizné zapisy realného cisla

pouziva rlizné zapisy realného cisla

Operace s redlnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni cisla

- realna cisla

- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

porovnava redlna Cisla, uréi vztahy mezi redlnymi cCisly

porovnava redlna &isla, urci vztahy mezi redinymi Cisly

Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni ¢isla

- realna cisla

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny

.

zaokrouhli redlné cislo

7

zaokrouhli redlné cislo

Operace s redlnymi Cisly
- pfirozena a cela cisla

- racionalni cisla

- redlna cisla
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny

urci rad realného Cisla

Operace s redlnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni ¢isla

- redlna cisla

- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni cisla

- redlna cisla

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny

zapiSe a znazorni interval

zapiSe a znazorni interval

Operace s redlnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni cisla

- redlna cisla

- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

provddi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni ¢isla

- redlna cisla

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny

zmény cen zboZi, sména penéz, urok

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti:

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti:

zmény cen zboZi, sména penéz, urok

Operace s redlnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni cisla

- realna cisla

- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

resi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouZiti
trojclenky a procentového poctu

resi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti
trojclenky a procentového poctu

Operace s redlnymi Cisly
- pfirozena a cela cisla
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- racionalni ¢isla

- realna cisla

- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni
matematiky: zmény cen zboZi, sména penéz, urok,
uroceni, sporeni, Uvéry, splatky avérd

orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz, urok, Uroceni, sporeni,
uveéry, splatky avéra

Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni ¢isla

- redlna cisla

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkulatoru

urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu cisla pomoci
kalkuldtoru

Operace s redlnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni c¢isla

- redlna cisla

- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym
mocnitelem

provadi pocetni vykony s mocninami s celociselnym
mocnitelem

Operace s redlnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni ¢isla

- realna cisla

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny

pti FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuZiva digitdIni technologie a
zdroje informaci

Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni Cisla

- redlna cisla

- procento a procentova Cast
- mocniny a odmocniny

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani

Vyrazy a jejich dpravy
- mnohocleny
- lomené vyrazy

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

provadi operace s Ciselnymi vyrazy

Vyrazy a jejich dpravy
- mnohocleny
- lomené vyrazy
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Pocet vyucovacich hodin: 32

urci definicni obor lomeného vyrazu

urci definicni obor lomeného vyrazu

Vyrazy a jejich Upravy
- mnohocleny
- lomené vyrazy

na zakladé zadanych vzorcu uréi: vysledné ¢astky pfi
spofeni, splatky avérl

na zakladé zadanych vzorci urdi: vysledné ¢astky pfi
sporeni, splatky Gvéra

Operace s redlnymi Cisly

- pfirozena a cela Cisla

- racionalni ¢isla

- realna cisla

- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani,
nasobeni) a vyrazy

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani,
nasobeni) a vyrazy

Vyrazy a jejich Upravy
- mnohocleny
- lomené vyrazy

rozloZi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro
druhou mocninu dvojélenu a rozdil druhych mocnin

rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vzorce pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil druhych mocnin

Vyrazy a jejich Upravy
- mnohocleny
- lomené vyrazy

modeluje jednoduché redlné situace uzitim vyrazd,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

modeluje jednoduché redlné situace uZzitim vyrazd,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

Operace s realnymi Cisly

- pfirozena a cela cisla

- racionalni cisla

- redlna cisla

- procento a procentova ¢ast
- mocniny a odmocniny

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Matematické kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

uziva pojmy a vztahy: bod, ptrimka, rovina, odchylka uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka Planimetrie
dvou primek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost | dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost - zakladni pojmy
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka - trojuhelnik

- mnohouhelniky
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Pocet vyucovacich hodin: 51

- kruZnice a kruh
- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

sestroji trojuhelnik, rlizné druhy rovnobéznikd a
lichobéznik

sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikd a
lichobéznik

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruZnice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

fesi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

fesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty Pythagorovy

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

urci obvod a obsah slozenych rovinnych atvart

urci obvod a obsah slozenych rovinnych atvar(

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

graficky rozdéli use¢ku v daném pomeéru

graficky rozdéli isecku v daném poméru

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném pomeéru

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruZnice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

urci rizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z
danych prvk( urci jejich obvod a obsah

urci rizné druhy rovnobéznikl a lichobéznik a z danych
prvkd urdi jejich obvod a obsah

Planimetrie
- zakladni pojmy
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Pocet vyucovacich hodin: 51

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruZnice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice

urci vzdjemnou polohu pfimky a kruznice

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

urci obvod a obsah kruhu

urci obvod a obsah kruhu

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

pti FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuZiva digitdIni technologie a
zdroje informaci

Planimetrie

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku

Vypocet povrchi a objema téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R
- Upravy rovnic
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

- vyjadreni neznamé ze vzorce
- slovni ulohy

uréuje vzajemnou polohu bodi a pfimek, bod( a
roviny, dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin

uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodd a roviny,
dvou pfimek, ptimky a roviny, dvou rovin

Vypocet povrch( a objem( téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa

vyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

Vypocet povrch( a objem( téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

uziva a prevadi jednotky objemu

uziva a prevadi jednotky objemu

Vypocet povrchi a objema téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZzel, koule a
jeji Casti

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZzel, koule a jeji
Casti

Vypocet povrchi a objema téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuZitim funkénich vztahl a trigonometrie

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah a trigonometrie

Vypocet povrchi a objema téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

urcuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

urcuje odchylku dvou primek, pfimky a roviny, dvou
rovin

Vypocet povrchl a objema téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin

urcuje vzdalenost bodU, pfimek a rovin

Vypocet povrchl a objem( téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

Vypocet povrchl a objem téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

fesi linedrni rovnice o jedné nezndmé v mnoziné R

fesi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

Reseni rovnic a nerovnic v mnoZiné R
- Upravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

vyjadfi nezndmou ze vzorce

vyjadfi neznamou ze vzorce

Regeni rovnic a nerovnic v mnoziné R
- Upravy rovnic
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

- vyjadreni neznamé ze vzorce
- slovni ulohy

fesi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy

resi v R linedrni nerovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy

Resenf rovnic a nerovnic v mnoZiné R
- Upravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

fesi v R soustavy linedrnich rovnic

resi v R soustavy linedrnich rovnic

Resenf rovnic a nerovnic v mnoziné R
- Upravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni tlohy

uzije reSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni
redlnych uloh

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k reSeni
redlnych dloh

Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R
- Upravy rovnic

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

resi kvadratické rovnice v R

Reseni rovnic a nerovnic v mnoZiné R
- Upravy rovnic

- vyjadreni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

funkce

funkce

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Matematické kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf | dle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf Funkce

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linedrni
funkce

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni
obor a obor hodnot

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci jejich definicni
obor a obor hodnot

Funkce
- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

hodnot funkce, graf
- druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni
funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni

Funkce

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy funkci: pfima a nepfima iumérnost, linearni
funkce

urci priseciky grafu funkce s osami souradnic

urci priseciky grafu funkce s osami souradnic

Funkce

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy funkci: pfima a neptfima umeérnost, linearni
funkce

v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak

v Ulohach priradi predpis funkce ke grafu a naopak

Funkce

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy funkci: pfima a neptfima umeérnost, linearni
funkce

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

resi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

Funkce

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linedrni
funkce

pti FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni Uloh ucelné vyuZiva digitdIni technologie a
zdroje informaci

Funkce

- zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf

- druhy funkci: pfima a neptfima Uumeérnost, linedrni
funkce

Trigonometrie

- Uhel a jeho velikost

- goniometrické funkce ostrého Ghlu v pravouhlém
trojuhelniku

uziva pojmy uhel a jeho velikost

uziva pojmy uhel a jeho velikost

Trigonometrie
- Uhel a jeho velikost
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

- goniometrické funkce ostrého Ghlu v pravouhlém
trojuhelniku

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin ?, cos ?, tg ?

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin ?, cos ?, tg ?

Trigonometrie

- thel a jeho velikost

- goniometrické funkce ostrého uhlu v pravouhlém
trojuhelniku

resi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

resi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku

Trigonometrie

- Uhel a jeho velikost

- goniometrické funkce ostrého uhlu v pravouhlém
trojuhelniku

ur¢i hodnoty sin ?, cos ?, tg ? pro 0°

urci hodnoty sin ?, cos ?, tg ? pro uhly od 0° do 90°
pomoci kalkulatoru

Trigonometrie

- thel a jeho velikost

- goniometrické funkce ostrého uhlu v pravouhlém
trojuhelniku

uzivd pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty
jev

uzivad pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

Prace s daty

- prace s kalkulackou

- statisticky soubor

- aritmeticky pramér

- pravdépodobnost ndhodného jevu

urci pravdépodobnost ndhodného jevu v
jednoduchych pripadech

urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych
pfipadech

Prace s daty

- prace s kalkulackou

- statisticky soubor

- aritmeticky primér

- pravdépodobnost nahodného jevu

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Prace s daty

- prace s kalkulackou

- statisticky soubor

- aritmeticky primér

- pravdépodobnost nahodného jevu

interpretuje udaje vyjadrené v diagramech, grafech a
tabulkach

interpretuje Udaje vyjadiené v diagramech, grafech a
tabulkach

Prace s daty

- prace s kalkulackou

- statisticky soubor

- aritmeticky pramér

- pravdépodobnost ndhodného jevu
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
Cetnost a aritmeticky primér

uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni
cetnost a aritmeticky pramér

Prace s daty

- prace s kalkulackou

- statisticky soubor

- aritmeticky pramér

- pravdépodobnost nahodného jevu

urci cetnost a relativni ¢etnost znaku

urci cetnost a relativni ¢etnost znaku

Prace s daty

- prace s kalkulackou

- statisticky soubor

- aritmeticky pramér

- pravdépodobnost ndhodného jevu

porovnava soubory dat

porovnava soubory dat

Prace s daty

- prace s kalkulackou

- statisticky soubor

- aritmeticky pramér

- pravdépodobnost nahodného jevu

urci aritmeticky primér

urci aritmeticky pramér

Prace s daty

- prace s kalkulackou

- statisticky soubor

- aritmeticky prlimér

- pravdépodobnost nahodného jevu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitlni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® zaméfeni zejména na schopnost vyuZivat dalsi prostfedky ICT a pracovat s nimi
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6.7 Literatura a kultura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0.5 0.5 1 2
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Literatura a kultura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zéky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. M4 nadpredmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich
vzdélavacich programd je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poc¢tem vyucovacich
predmétd. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha
formovat postoje Z4ka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili
rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zZak. K dosaZeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v
materském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev
zakUl. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predevsim na vychovu k
védomému, kultivovanému ctenafstvi. Pozndni textu slouZzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikaénich
situaci, v nichZ probihd dialog 74k s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zéci jsou vedeni i k esteticky
tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatfovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria;

- chdpali uméni jako specifickou vypovéd o skute€nosti;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;

- ziskali prehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.
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Nazev predmétu

Literatura a kultura

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

K podpofre vyuky se pracuje s internetem a odbornou a uméleckou literaturou, mj. i ze skolni knihovny.

Obsah uciva je z didaktického hlediska rozdélen do tfi kategorii. Je samoziejmé, ze v procesu vyuky se
vSechny tfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni Zadouci je vyucovat izolované. Uméni a
literatura, Prace s literdrnim textem a Kultura jsou probirany tak, ze se témata budou opakovat a
prohlubovat "spirdlovité".

Integrace predméta

e  Estetické vzdélavani
o Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Literatura a kultura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 16

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z
raznych oblasti uméni

Uméni a literatura
- uméni jako specificka vypovéd o skutec¢nosti
- aktivni poznavani rliznych druh uméni

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rliznych
oblasti uméni

i medidlni podobé

naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni
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Literatura a kultura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

Umeéni a literatura

- umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhd uméni

naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni
i medidlni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v
kontextu doby

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

Umeéni a literatura

- umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani rliznych druh uméni

naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni
i medidlni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v
kontextu doby

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Umeéni a literatura

- uméni jako specifickd vypovéd o skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druht uméni

naseho i svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni
i medidlni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

Prace s literdrnim textem

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

rozlisi konkrétni literdrni dila podle zakladnich druh( a
zanru

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
Zanru

Prace s literdrnim textem

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétoveé literatury
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Literatura a kultura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé Cinnosti

postihne sémanticky vyznam textu

postihne sémanticky vyznam textu

Prace s literdrnim textem

- zaklady teorie literatury

- literdrni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném

Prace s literdrnim textem

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvorivé Cinnosti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Kultura
- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na nasem uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzem

Kultura
- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na nasem uzemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

vést zaky k tomu, aby:

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroj(;

Clovék a svét prace

vést zaky k:

- pisemné i verbalni prezentace v prostredi trhu prace formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

Obcan v demokratické spolecnosti
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Literatura a kultura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 16

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Literatura a kultura

2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

Uméni a literatura

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

Umeéni a literatura

- aktivni poznavani rliznych druh uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Umeéni a literatura
- aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i
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Literatura a kultura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v
kontextu doby

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

Prace s literarnim textem

- literdrni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanrd

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanru

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druhl a
zanru

postihne sémanticky vyznam textu

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

text interpretuje a debatuje o ném

text interpretuje a debatuje o ném

Prace s literarnim textem

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Kultura

- spolecenska kultura — principy a normy kulturniho
chovani, spolecenska vychova

- kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uZita tvorba
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Literatura a kultura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

- estetické a funkéni normy pti tvorbé a vyrobé
predmétl pouzivanych v bézném Zivoté

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vést zaky k:

- pisemné i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové tizeni;

Clovék a zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdroju;

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Literatura a kultura

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

Umeéni a literatura
- aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i
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Literatura a kultura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v
kontextu doby

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature

Uméni a literatura

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradic¢ni i
medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v
kontextu doby

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Umeéni a literatura

- aktivni poznavani rliznych druh uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- hlavni literarni sméry a jejich pfedstavitelé v
kontextu doby

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanrd

rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a
zanru

Prace s literarnim textem

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

postihne sémanticky vyznam textu

postihne sémanticky vyznam textu

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti
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Literatura a kultura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

text interpretuje a debatuje o ném text interpretuje a debatuje o ném Prace s literarnim textem

- literdrni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho textu

- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

samostatné vyhleda informace z oblasti kultury Kultura

- ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostredk( a jeji vliv
na zivotni styl

chape vyznam reklamy a propagacnich prostredka Kultura

- ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostredk( a jeji vliv
na zivotni styl

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

vést zaky k:
- pisemné i verbalni prezentace v prostredi trhu prace formy aktivniho hledani prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivacnich dopist a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

Clovék a Zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdroju;

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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6.8 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zzaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinou a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti ke zdravi.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti aka. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Oblast vzdélavani zahrnuje jednak ucivo pottebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, jednak ucivo télesné vychovy.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

-vazit si svého zdravi jako jedné z prvoradych Zivotnich hodnot a cilevédomé jej chranili a dovedli
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

-pojimat zdravi jako prvorfadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu Zivotu;

- preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici ndvyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZzimu a k celoZivotni péci o zdravi;
-racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

-chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj);

- posoudit dlsledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahlm kriticky odstup;
- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- usilovat o dosazZeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplm podle zasad fair
play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizeni télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych c¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- dosdhnout optimadlniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech (zafazeno napf.
plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych formach a podle moZnosti a podminek ( materialni podminky,
zajmy zakl. klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotni oslabeni Zakd apod.) Télesna vychova by
méla Zaky v pohybovych projevech a zlepsovani télesného vzhledu pomoci pfimérenych prostredk
kultivovat.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim skola vytvari oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Pfedmeét télesné vychovy je realizovan v ¢asové dotaci 1+0 v kazdém roc¢niku, tedy 3+0 celkem v
prostorech télocvicny v Besedé.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni zndmkami 1-5, podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zakd jsou:

- Uroven vSeobecné pohybové vykonnosti, s pfihlédnutim i k individudlnimu zlepseni zak(
- zvladnuti zakladniho uciva s pfihlédnutim k somatickému vyvoji Zaka

- osvojeni so teoretickych poznatk

- postoje zaku k pInéni dkoll skolni i mimoskolni TV.

Télesna vychova

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

121



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Personalni a socialni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy, lidska sexualita

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcd

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

pohybové testy; méreni vykonu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

zdroje informaci

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve
shodé se zjisténymi udaji

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni a jejich
rozhodnuti

dovede o pohybovych €innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede o pohybovych €innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

odborné nazvoslovi, komunikace

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

dovede posoudit vliv médii a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

medidlni obraz krasa lidského téla a komercni reklama

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

prevence Uraz( a nemoci; organizace, bezpecnost a
hygiena v hodinach TV

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vystroj, vyzbroj, udrzba

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech, zasady chovani a jednani v rlizném
prostredi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
doporucuje reagovat

mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havdrie,
krizové situace aj), zasady 1. pomoci- prakticka cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondiéni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast
vsech tematickych celkd

béZecka priprava: rychlost, obecna vytrvalost
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.
atletickd praprava: béhy, skoky, hody, vrhy
(zafazovano podle materidlnich podminek Skoly)
upoly: pady, zaklady sebeobrany

pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace, herni ¢innost
jednotlivce v podminkach utkani - kopana, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal ( alespon ve
dvou sportovnich hrach podle podminek skoly a zajmu
zaka)

lyZovani: zaklady sjezdového lyZovani, zaklady
bézeckého lyZovani, snowboarding ( jednotlivé formy
lyZovani jsou zarazovany podle aktualnich snéhovych
podminek, materidlniho vybaveni a zajmu zaku)

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

pravidla her, zdvodu a soutézi

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi,
zdravotnickd prvni pomoc- prakticka cviceni

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvi

gymnastika: cvi¢eni s nac¢inim, cvi¢eni na naradi,
akrobacie, $plh

atletika: béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky
a do dalky, hody a vrhy kouli podle materidlnich
podminek Skoly

upoly: pady, zaklady sebeobrany

sportovni hry- herni kombinace a herni ¢innosti v
podminkach utkani- kopana, volejbal, basketbal,
ringo, florbal, hazena, softbal (alespori ve dvou
sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu
zaka)

lyZovani: zaklady sjezdového a béZeckého lyZovani,
snowboarding (jednotlivé formy lyZovani jsou
zafazovany podle aktudlnich snéhovych podminek,
materialnich podminek a zajmu Zaku()
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi se sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu ( skladba)

rytmickd gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pohybové aktivity, télesna cviceni

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

odborné nazvoslovi a komunikace

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

dusevni rozvoj a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti,
rizikové faktory poskozujici zdravi

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
chovani aj

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovdhy

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk({m budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celk

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innost
jednotlivce v podminkach utkani- kopan4, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena softbal, (alespon
ve dvou sportovnich hrach podle podminek skoly a
zadjmu zaku)

pobyt v pfirodé

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

pohybové hry drobné a sportovni, pravidla, sportovni
role, utkani

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot( obyvatel

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni v nemocnici; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
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popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

organismus a pohybova zatéz- zplsoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze, zplsoby fesenf
stresovych situaci

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi
lidi

popise, jak faktory Zivotniho prosttredi ovliviuji zdravi
lidi

Zivotni styl, rizikové faktory ovliviujici zdravi a
vykonnost ¢lovéka

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

méritelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prvni pomoc- Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy
bezprostfedné ohroZujici Zivot

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

rozhodovani; sestavy a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zakladni pojmy

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

bezpecnost- zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi, Uprava pohybovych aktivit podle aktudlnich
podminek (mozZnych rizik)

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

sportovni vyzbroj a vystroj- ucelnost, funkcénost,
bezpecnost, kvalita

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi: prostredky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

vyuziva rlznych forem turistiky

vyuZiva raznych forem turistiky

turistika, severska chlze, pobyt v pfirodé

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl, vyziva a stravovaci navyky, rizikové faktory
ovliviujici zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové c¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a zivotni prosttedi

Vést zaky k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vést zaky k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy, lidska sexualita

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

pohybové testy, méreni vykonu

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

zdroje informaci

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Gdaji

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

rozhodovani; zasady a vedeni sestav vieobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

odborné nazvoslovi, komunikace

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

medialni obraz Zivotniho stylu, krasy lidského téla,
komercni reklama
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dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

prevence Uraz( a nemoci; organizace, bezpecnost a
hygiena v hodinach TV

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede pfripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vystroj, vyzbroj, udrzba

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj),
zasady 1.pomoci- prakticka cvic¢eni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celkl

béZecka priprava: rychlost, obecna vytrvalost

rozvoj pohybovych cviceni schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

Upoly: pady, zaklady sebeobrany

sportovni hry- herni kombinace a herni ¢innosti v
podminkach utkani - kopana, volejbal, basketbal,
ringo, hazen4, softbal (alespon ve dvou sportovnich
hrach podle podminek skoly a zajmu zaka)

turistika: turisticky kurz

brusleni na ledé nebo in-line v zavislosti na
klimatickych podminkach, materialnich podminkach a
zajmu zaka

vodacky kurz v zavislosti na klimatickych podminkach,
materidlnich podminkach a zajmu zaku

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

pravidla her, zavodu a soutézi

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k rfeseni
konfliktnich situaci

dovede uplatrfiovat naucené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi,
zdravotnicka prvni pomoc- prakticka cviceni

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh
atletika: béhy (rychly, vytrvaly); starty, skoky do vysky
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Pocet vyucovacich hodin: 34

do dalky; hody a vrhy kouli podle materialnich
podminek Skoly

bézecka priprava: rychlost, obecny vytrvalost

upoly: pady, zaklady sebeobrany

lyZovani: zaklady sjezdového lyZovani, zaklady
bézeckého lyZzovani (jednotlivé formy lyzovani jsou
zafazovany podle aktualnich klimatickych podminek,
materialnich podminek a zajmu zakua)

sportovni hry: herni kombinace, herni ¢innost
jednotlivce v podminkdach utkani - kopana, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespori ve
dvou sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu
Zaka)

brusleni: brusleni na ledé a in-line v zavislosti na
klimatickych podminkach, materidlnich podminkach a
zajmu zaka

vodacky kurz v zdvislosti na klimatickych podminkach,
materialnich podminkach a zajmu zaka)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

gymnastika rytmicka: pohybové ¢innosti a kondicni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pohybové aktivity, télesnd cviceni

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

odborné nazvoslovi a komunikace

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi

dusevni rozvoj a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti;
rizikovi faktory ovliviiujici zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

c¢initelé ovliviujici zdravi; Zivotni styl, vyZiva a
stravovaci navyky

oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy
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ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavk{m budouciho
povoldni; uplatriuje osvojené zplisoby relaxace

télesné cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni jako soucast
vsech tematickych celkd

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innosti
jednotlivce v podminkach utkani - kopana, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
dvou sportovnich hrach podle podminek skoly a zajmu
zaka)

pobyt v pfirodé

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druZstva

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

pohybové hry drobné a sportovni, pravidla, sportovni
role, utkani

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popisSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot( obyvatel

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné
zdravi v CR, zabezpeceni v nemocnici; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

organismus a pohybova zatéz- zplsoby zatéZovani,
kompenzace jednostranné zatéze, zplsoby reseni
stresovych situaci

popise, jak faktory Zivotniho prostifedi ovliviuji zdravi
lidi

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi
lidi

Zivotni styl, kvalita Zivotniho prostredi

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

méfritelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
vychovou

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prvni pomoc- Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy
bezprostredné ohrozujici Zivot

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

rozhodovani; sestavy a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatriuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zakladni pojmy
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uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

bezpecnost- zasady chovani a jednani v rlizném
prostiedi, Uprava pohybovych ¢innosti podle
aktualnich podminek (moZnych rizik)

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

sportovni vyzbroj a vystroj- ucelnost, funkcénost,
bezpecnost, kvalita

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi: prostredky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

vyuziva rlznych forem turistiky

vyuZiva raznych forem turistiky

turistika, pobyt v pfirodé, severska chize

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové faktory
poskozujici zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

gymnastika rytmicka: pohybové Cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vést zaky k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vést zaky k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy, lidska sexualita

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl

pohybové testy; méreni vykona

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

zdroje informaci

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve
shodé se zjisténymi Gdaji

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni a jejich
rozhodnuti

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

odborné nazvoslovi a komunikace

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni styl
jedince a na péci o své zdravi

medialni obraz Zivotniho stylu, krasy lidského téla,
komercni reklama

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

prevence Uraz( a nemoci; organizace, bezpecnost a
hygiena v hodinach TV

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vystroj, vyzbroj; udrzba

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech, zasady chovani a jednani v rlizném
prostredi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havdrie,
krizové situace aj),
zasady 1. pomoci- prakticka cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

télesna cviceni poradova, vSestranné rozvijejici,
kondic¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni, relaxacni aj jako
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

soucast vsech tematickych celk

bézecka priprava: skoky, hody, vrhy (zafazovano
podle materidinich podminek skoly)

rozvoj pohybovych schopnosti: reakéni rychlost,
obecna vytrvalost

atleticka praprava: skoky, hody, vrhy (zafazovano
podle materidlnich podminek skoly)

upoly: pady, zaklady sebeobrany

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innosti
jednotlivce v podminkdch utkani- kopand, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
dvou sportovnich hrach podle podminek skoly a zajmu
zaka)

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi

pravidla her, zavodu a soutézi

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
konfliktnich situaci

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi, zdravotnickd prvni
pomoc- prakticka cviceni

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celk(

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

atletika: béhy (rychly a vytrvaly); starty; skoky do
dalka a do vysky, hody a vrhy kouli podle materialnich
podminek Skoly

béZecka praprava: rychlost, obecnd vytrvalost,
orientacni béh

upoly: pady, zaklady sebeobrany

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innosti
jednotlivce v podminkach utkani- kopan3, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek
Skoly a zajmu zakl

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

gymnastika rytmicka: pohybové ¢innosti a kondicni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pohybové aktivity, télesna cviceni

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

odborné nazvoslovi, komunikace

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

dusevni rozvoj a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Cinitelé ovliviujici zdravi; Zivotni styl, vyZiva a
stravovaci navyky

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zpUlsoby relaxace

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celk(

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry- herni kombinace a herni ¢innost
jednotlivce v podminkdach utkani- kopana, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
dvou sportovnich hrach podle podminek skoly a zajmu
zaka)

pobyt v pfirodé

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje
na tymovém hernim vykonu druzstva

drobné a sportovni pohybové hry, pravidla, sportovni
role, utkani

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné
zdravi v CR, zabezpeéeni v nemochnici; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

organismus a pohybova zatéz- zplsoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze, zplsoby fesenf
stresovych situaci

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi
lidi

popise, jak faktory Zivotniho prosttredi ovliviuji zdravi
lidi

Zivotni styl, rizikové faktory ovliviujici zdravi a
vykonnost ¢lovéka

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

méritelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prvni pomoc- Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy
bezprostfedné ohroZujici Zivot

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav
vsestranné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zakladni pojmy

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady bezpecnost pti pohybovych aktivitach

bezpecnost- zasady a jednani rlizném prostredi,
uprava pohybovych ¢innosti podle aktualnich
podminek (mozZnych rizik)

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
okolnim podminkam ( klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osetfovat

sportovni vyzbroj a vystroj- ucelnost, funkcénost,
bezpecnost, kvalita

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi: prostredky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

vyuziva rlznych forem turistiky

vyuZiva raznych forem turistiky

turistika, pobyt v pfirodé, severska chize

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl, vyziva a stravovaci navyky, rizikové faktory
poskozujici zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Clovék a zivotni prosttedi

Vést zaky k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vést zaky k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

6.9 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladim
informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uzivatelské Urovni pouzivat operacni systém,
kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym aplikaénim programovym vybavenim (véetné
specifického programového vybaveni, pouzZivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich
témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cil(i vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné
pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich
predstavuje prace s vypocetni technikou.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

Informatické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na Urovni predmétu,

7

Kompetence k feseni problém:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Komunikativni kompetence:

kompetence zak{

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Digitalni kompetence:

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

U¢ivo SVP 1. roéniku maze byt zafazeno i ve 2. roéniku.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukdze, které koncepty se neméni a
které ano

zlomové uddlosti a technologie v historii a jejich vliv na
obor, trh prace a spolec¢nost;

Historie pocitac¢l Hardware a Software

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukdze, které koncepty se neméni a
které ano

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
efektivné a bezpecné pouZzivat a snadno se naucil
pouzivat novy

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry,
zakladni komponenty;

Historie pocitac¢l Hardware a Software

Soucastnost pocitach Zakladni komponenty
Ptipojitelné periferie Vstupni a vystupni zafizeni
Funkce hardware Osobni pocitac, principy fungovani,
Casti
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucil
pouzivat novy

vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty

pripojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory;

Soucastnost pocitact Zakladni komponenty
Pfipojitelné periferie Vstupni a vystupni zafizeni
Funkce hardware Osobni pocita¢, principy fungovani,
casti

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tkoly

zafizeni s operacnim systémem

Operacni systémy pro pocitace i dalsi zafizeni Sprava
procesord paméti Soubory, adresafova struktura
Bezpecnost a sprava uzivatelskych uctd

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tdkoly

zafizeni s vestavénymi systémy;

Operacni systémy pro pocitace i dalsi zafizeni Sprava
procesord paméti Soubory, adresarova struktura
Bezpecnost a sprava uzivatelskych ucta

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné cinnosti
(napf. textovy procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

Prace se standardnim aplikacnim programovym
vybavenim Textovy procesor Tabulkovy procesor
Software pro tvorbu prezentaci 3D tisk Dalsi aplikacni
programové vybaveni

rozpozna rdzné druhy pamétovych ulozist, nastavuje
sdileni a zadlohovani dat

souborovy systém a pamétova UloZisté;

Prace s pocitacem, soubory, adresarova struktura,
Identifikace a rozpoznani rliznych typl pamétovych
uloZist Nastaveni sdileni dat Zalohovani a obnova dat

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feseni
typickych zavad

porovna jednotlivé zplsoby propojeni pocitacq,
charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajisténa

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
efektivné a bezpecné pouZzivat a snadno se naucil
pouzivat novy

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

typy, vlastnosti rGznych siti, internet véci;

Zaklady pocitacovych siti a internetu Informacni
zdroje Propojeni digitalnich zafizeni Internet-
informace Prace s informacemi, zajisténi komunikace
v siti

Typy a vlastnosti riznych siti Celosvétova pocitacova
sit Internet véci (loT) Principy fungovani webu a
cloudovych sluzeb Webové aplikace a sluzby
Hypertextovy format dat URL adresa a doména

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl
efektivné a bezpecné pouZzivat a snadno se naucil
pouzivat novy

principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

Typy a vlastnosti riznych siti Celosvétova pocitacova
sit Internet véci (IoT) Principy fungovani webu a
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rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

cloudovych sluzeb Webové aplikace a sluzby
Hypertextovy format dat URL adresa a doména

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitdlnim prostredi prfed poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost

zpUsoby utokd na technologie, zdkladni prvky ochrany
(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

Zpusoby utokd na technologie Zakladni prvky ochrany
(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani)

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvaFi, spravuje a chrdni jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze
pouZzivat sluzby internetu anonymné

sociotechnické metody Utokd na uZivatele, bezpecéné
chovani a nastaveni prosttedi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat);

Sociotechnické metody Utok( na uZivatele Bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)

Digitalni identita Elektronicky podpis eGovernment a
statni informacni systémy Soukromi v kiberprostoru
Metadata, cookies"

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v ptripadé potreby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymné

digitaIni identita, elektronicky podpis, eGovernment a
statni informacni systémy;

Sociotechnické metody utokl na uZivatele Bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napt.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)

Digitalni identita Elektronicky podpis eGovernment a
statni informacni systémy Soukromi v kiberprostoru
Metadata, cookies"

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvaFi, spravuje a chrdni jednu ¢i vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uZ ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v ptfipadé potfeby dokaze
pouZivat sluzby internetu anonymné

digitalni stopa — védoma a nevédom3, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii; "

Sociotechnické metody Utok( na uZivatele Bezpecné
chovani a nastaveni prosttedi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)

Digitalni identita Elektronicky podpis eGovernment a
statni informacni systémy Soukromi v kiberprostoru
Metadata, cookies"

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéma (napf. rabbit hole)

sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.

Personalizace obsahu Algoritmy socidlnich siti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci vedeni k tomu, aby:

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
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Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k:
- naucili se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® zaméfeni zejména na schopnost vyuzivat dalSi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméreni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem
® vyhleddvali informace a uméli s informacemi pracovat

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role | Struktura dat vinformacnim systému Definované

jednotlivych uZivatell uZivatel(; procesy a role uZivatell v informacnim systému
Priklady informacnich systéma ve vlastnim oboru

vysvétli, co je informacni systém a co je databdze a k Informacni systém Data, jejich struktura a vazby,

¢emu slouzi; porovnava vybrané informacni systémy z definované procesy, role uZivatell

hlediska struktury a vzajemné provazanosti; uvede
priklady informacnich systém ve svém oboru

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni tabulka, jeji struktura Tabulka, jeji struktura Data, hlavi¢ka a legenda Razeni

tabulek a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzora v datech,
vizualizace dat

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v Tabulka, jeji struktura Data, hlavicka a legenda

informacénim systému specifické informace podle Zaklady datovych stuktur, data, entita, atribut

zadani Vytvoreni struktury vzajemného propojeni tabulek
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navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni
tabulek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

data, hlavicka a legenda;

Tabulka, jeji struktura Data, hlavi¢ka a legenda Razeni
a filtrovani velkych dat, rozpozndvani vzor(i v datech,
vizualizace dat

Tabulka, jeji struktura Data, hlavicka a legenda
Zaklady datovych stuktur, data, entita, atribut
Vytvoreni struktury vzajemného propojeni tabulek

formuluje problém a poZzadavky na jeho reseni,
specifikuje a stanovi poZadavky na informacni systém

vyhleddvd pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzort v
datech, vizualizace dat;

Tabulka, jeji struktura Data, hlavi¢ka a legenda Razeni
a filtrovani velkych dat, rozpozndvani vzor(i v datech,
vizualizace dat

Razenf a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzord v
datech, vizualizace dat Tvorba tabulek Specifikace
pozadavkd na informacni systémy

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni,
specifikuje a stanovi poZadavky na informacni systém

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
tabulek

otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uZivatel(, vyhodnoti vysledek
testovani, pripadné navrhne vylepseni, naplanuje
kroky k pInému nasazeni informacniho systému do
provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pficinu a
navrhne zplsob jeho odstranéni

postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potieby
tymu;

Razenf a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzord v
datech, vizualizace dat Tvorba tabulek Specifikace
pozadavkd na informacni systémy

Tabulka, jeji struktura Data, hlavicka a legenda
Zaklady datovych stuktur, data, entita, atribut
Vytvoreni struktury vzajemného propojeni tabulek

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatel(

informacni systém

Informacni systém Data, jejich struktura a vazby,
definované procesy, role uzivateld

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
tabulek

otestuje svoje feSeni informacniho systému se
skupinou vybranych uZivatelQ, vyhodnoti vysledek
testovani, pripadné navrhne vylepseni, naplanuje
kroky k pInému nasazeni informacniho systému do

navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik;

Tabulka, jeji struktura Data, hlavicka a legenda
Zaklady datovych stuktur, data, entita, atribut
Vytvoreni struktury vzajemného propojeni tabulek
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provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti jeho pficinu a
navrhne zpUsob jeho odstranéni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k:

- naucili se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci vedeni k tomu, aby:

- byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® zaméreni zejména na schopnost vyuZivat dalsi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméfeni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem
® vyhledavali informace a uméli s informacemi pracovat

Informacni a komunikacni technologie

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se orientovat v jeho oboru

data a informace, interpretace dat;

Data, informace, znalosti Identifikace, vyznam a
interpretace dat Informacni pyramida, Kontrola dat,
odstrarnovani chyb

posuzuje mnozstvi informace podle ubytku moznosti;
interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje

informace a mnozstvi informace v datech;

Data, informace, znalosti Identifikace, vyznam a
interpretace dat Informacni pyramida, Kontrola dat,
odstranovani chyb
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predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom omezeni
pouzitych modeld

posuzuje mnozstvi informace podle ubytku moznosti;
interpretuje ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje
pfedpovédi na zakladé dat, uvaZzuje pfi tom omezeni
pouzitych modeld

chyby v datech;

Data, informace, znalosti Identifikace, vyznam a
interpretace dat Informacni pyramida, Kontrola dat,
odstrafiovani chyb

porovna rlzné zplsoby kdédovani z rliznych hledisek a
vysvétli proces a uskali digitalizace

kédovani informaci a dat;

Kédovani informaci a dat Datové formaty, kodovani
rGznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
Proces digitalizace

porovna rlzné zplisoby kédovani z rliznych hledisek a
vysvétli proces a uskali digitalizace

zdznam, pfenos a distribuce dat a informaci v digitaIni
podobé;

Kédovani informaci a dat Datové formaty, kéddovani
rtznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
Proces digitalizace

porovna rlzné zplisoby kédovani z rliznych hledisek a
vysvétli proces a uskali digitalizace

datové formaty, kédovani rliznych formatl dat (napft.
text, obraz, zvuk, video);

Kédovani informaci a dat Datové formaty, kéddovani
rtznych formatl dat (napf. text, obraz, zvuk, video)
Proces digitalizace

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuZzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouZiva systémovy pfistup k
feSeni problém{; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
razné modely s ohledem na uzitec¢nost pro reseni
daného problému

model jako zjednoduseni reality (napf¥. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa);

Modelovani reality, abstrakce, diagramy, myslenkové
mapy

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany
algoritmus, program

pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rizné zapisy
algoritm{;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a reseni priblému algoritm
Navrhn datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritmU

Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritmi Verzovani
Software, ndpovéda, licence
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rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni problému

rozdéleni problému na Casti, identifikace navaznosti
dat, opakujicich se vzorl a mist pro rozhodovani;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a feseni priblému algoritm
Navrhn datovych struktur a algoritmu Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritmU

Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritm( Verzovani
Software, ndpovéda, licence

zobecni feseni pro Sirsi tfidu problému; ovéri
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu

zadani ulohy, vstup, vystup, podminky reseni;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a feseni priblému algoritm
Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritmU

Navrhn datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritmi Verzovani
Software, ndpovéda, licence

zobecni fesSeni pro Sirsi tfidu problému; ovéri
spravnost, najde a opravi pfipadnou chybu v
algoritmu

volba nastroje podle zadani ulohy;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a feseni priblému algoritm
Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritmi

Navrhn datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritmi Verzovani
Software, ndpovéda, licence

hodnoti algoritmy podle rliznych hledisek porovna a
vybere pro reSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska

druhy chyb, chybové hlasky;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a feseni priblému algoritm(
Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou
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Kontrola a oprava chyb algoritmi

Navrhn datovych struktur a algoritmu Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritmt Verzovani
Software, ndpovéda, licence

hodnoti algoritmy podle rGznych hledisek porovna a
vybere pro feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska

hlaseni a evidence zavad;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a feseni priblému algoritm(
Navrhn datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritma

Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritm( Verzovani
Software, ndpovéda, licence

hodnoti algoritmy podle rGznych hledisek porovna a
vybere pro reSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska

zpUsoby testovani programu;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a feseni priblému algoritm(
Navrhn datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritma

Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritmi Verzovani
Software, ndpovéda, licence

sestavi pfehledny program v blokové orientovaném
nebo textovém jazyce, program otestuje a
optimalizuje

zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk); zakladni koncepce tvorby
programi (napf. proménna a datovy typ, fidici prikazy,
cykly);

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a feseni priblému algoritm
Navrhn datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritma

Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu
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Navrh datovych struktur a algoritm( Verzovani
Software, ndpovéda, licence

sestavi prehledny program v blokové orientovaném
nebo textovém jazyce, program otestuje a
optimalizuje

navrh programu;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a Feseni priblému algoritm
Navrhn datovych struktur a algoritmu Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritmU

Navrhn datovych struktur a algoritmu Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritmi Verzovani
Software, ndpovéda, licence

pouziva zadkladni programové konstrukce

sestavi prehledny program v blokové orientovaném
nebo textovém jazyce, program otestuje a
optimalizuje

zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a
datovy typ, fidici prikazy, cykly);

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritmURozdéleni a reseni priblému algoritm
Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritmU

Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritmi Verzovani
Software, ndpovéda, licence

pouziva zédkladni programové konstrukce

napovéda a licence programu;

Algoritmy Pojem, vlastnosti, zapisy
algoritm(Rozdéleni a reseni priblému algoritm
Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou

Kontrola a oprava chyb algoritmi

Navrhn datovych struktur a algoritmi Zapis algoritmu
a datovych struktur vhodnou formou Sestaven a
testovani programu

Navrh datovych struktur a algoritmi Verzovani
Software, ndpovéda, licence

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Informacni a komunikaéni technologie | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Zaci jsou vedeni k:
- naucili se vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
- vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® zaméfeni zejména na schopnost vyuzivat dalsi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméreni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem
® vyhleddvali informace a uméli s informacemi pracovat

6.10 Ekonomika podnikani

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3

Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Ekonomika podnikani
Oblast Ekonomické vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem vzdélavaci oblasti ekonomické vzdélavani je poskytnout Zakim zakladni odborné znalosti z oblasti

ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.
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Nazev predmétu

Ekonomika podnikani

Obsahovy okruh je zaméren tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je
spravné pouzivat. Zaci se nauéi orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob
mysleni.

Z4ci jsou pFipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moZnostech
podnikdni v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodareni podniku, nauci
se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v danové soustaveé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s priifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Kulinarstvi
e Stolniceni

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou

uvedena ve Skolnim fadu.

Ekonomika podnikani

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Zaklady trzni ekonomiky
- potreby, statky, sluzby, spotieby, Zivotni Uroven

spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
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Ekonomika podnikani 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku Zaklady trzni ekonomiky

- potreby, statky, sluzby, spotieby, Zivotni Uroven
- vyroba, vyrobni faktory, hospodafsky cyklus

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky Zaklady trzni ekonomiky

- potfeby, statky, sluzby, spotfeby, Zivotni Uroven

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
fesi jednoduché kalkulace ceny Zaklady trini ekonomiky

- potreby, statky, sluzby, spotfeby, Zivotni Uroven

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni Narodni hospodarstvi
situaci obyvatel a na prikladu ukaze jak se branit jejim | - HDP, nezaméstnanost, inflace
nepriznivym dasledkdm - statni rozpocet
vysvétli ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim Narodni hospodarstvi
hospodarstvi hospodarstvi - HDP, nezaméstnanost, inflace

- statni rozpocet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k:

- k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- formulovali své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovaci k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznameni s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

-naucili se vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moZnostech dalsiho vzdélavani;

- naucili se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamili se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné kli¢ovych pravnich
predpisu;

- predstaveni sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obcan v demokratické spolecnosti
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Ekonomika podnikani

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Ekonomika podnikani

2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

odpovédnosti za skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy Zameéstnanci

- organizace prdce na pracovisti

- vznik a zanik pracovniho poméru, odménovani
pracovnik(, mzdy, mzda ¢asova a uUkolova

- druhy Skod a moznosti predchdzeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

na pfikladu vysvétli zdkladni povinnosti podnikatele
vUci statu

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici
statu

Podnikani, podnikatel

- podnikani, pravni formy

- obchodni spolecnosti, typy
- podnikatelsky zamér

rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

Podnikani, podnikatel

- podnikani, pravni formy

- obchodni spolecnosti, typy
- podnikatelsky zamér
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Ekonomika podnikani

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
- struktura majetku, dlouhodoby majetek, ob&zny
majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodateni podniku

popiSe hierarchii zaméstnancl v organizaci, jejich prava
a povinnosti

Zaméstnanci

- organizace prdce na pracovisti

- vznik a zanik pracovniho poméru, odménovani
pracovnik(, mzdy, mzda ¢asova a ukolova

- druhy Skod a mozZnosti predchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

Podnikani, podnikatel

- podnikani, pravni formy

- obchodni spolecnosti, typy
- podnikatelsky zamér

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynost

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek

- ndklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

vypocita Cistou mzdu

fesi jednoduché vypocty mezd

Zameéstnanci

- organizace prdce na pracovisti

- vznik a zanik pracovniho poméru, odménovani
pracovnik(, mzdy, mzda ¢asova a ukolova

- druhy Skod a mozZnosti predchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zaméstnavatele

vypocita vysledek hospodareni

resi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku
- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

150



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Ekonomika podnikani 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli,| Podnikani, podnikatel
vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznikli, mista a jak se cena lisi podle zdkaznikd, mista a obdobf - podnikani, pravni formy
obdobi - obchodni spole¢nosti, typy
- podnikatelsky zdmér
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky | Podnikani, podnikatel
zakladatelsky rozpocet rozpocet - podnikani, pravni formy

- obchodni spole¢nosti, typy
- podnikatelsky zdmér

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

potreby;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.
- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostredkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci; - dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Ekonomika podnikani 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

®  Komunikativni kompetence
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Ekonomika podnikani

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Personalni a socialni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

orientuje se v danové soustave, charakterizuje vyznam
dani pro stat

Penize, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahraniéni méné

- bankovni soustava, urokova mira

- dariova soustava, pojistovaci soustava

- socialni a zdravotni pojisténi

- rodinny rozpocet, exekuce

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

Penize, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahrani¢ni méné

- bankovni soustava, Urokova mira

- dariova soustava, pojistovaci soustava

- socidlni a zdravotni pojisténi

- rodinny rozpocet, exekuce

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné;si pojistny produkt s ohledem na své
potreby

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

Penize, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahrani¢ni méné

- bankovni soustava, Urokova mira

- dafiova soustava, pojistovaci soustava

- socialni a zdravotni pojisténi

- rodinny rozpocet, exekuce

provede jednoduchy vypocet dani

resi jednoduché priklady vypoctu dané z pridané
hodnoty a dané z pfijmu

Darnova evidencni povinnost

- zasady vedeni danové evidence

- danfiova evidence

- ocenéni majetku a zavazk( v danové evidenci
- minimalni zaklad dané

- danova pfiznani fyzickych osob

vysvétli zasady danové evidence

umi vést dafiovou evidenci pro platce i neplatce dané z
pridané hodnoty

Danova eviden¢ni povinnost
- zasady vedeni danové evidence
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Ekonomika podnikani

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- danova evidence

- ocenéni majetku a zavazk( v dariové evidenci
- minimalni zaklad dané

- danova pfiznani fyzickych osob

vyhotovi a zkontroluje darfiovy doklad

vyhotovi dafiovy doklad

Danova evidenéni povinnost

- zasady vedeni danové evidence

- dafiova evidence

- ocenéni majetku a zavazk( v dariové evidenci
- minimalni zaklad dané

- danova priznani fyzickych osob

vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych
osob

vyhotovi zjednodusené danové ptiznani k dani z pridané
hodnoty

Danova evidencni povinnost

- zasady vedeni danové evidence

- danfiova evidence

- ocenéni majetku a zavazk( v danové evidenci
- minimalni zaklad dané

- danova pfiznani fyzickych osob

charakterizuje jednotlivé druhy avéru a jejich zajisténi

vyplnuje doklady souvisejicich s pohybem penéz

Danova evidencni povinnost

- zasady vedeni danové evidence

- dafiova evidence

- ocenéni majetku a zavazk( v darové evidenci
- minimalni zéklad dané

- danova pfiznani fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho

pojisténi

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

Penize, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahraniéni méné

- bankovni soustava, urokova mira

- dafiova soustava, pojistovaci soustava

- socidlni a zdravotni pojisténi

- rodinny rozpocet, exekuce

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN

Penize, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahrani¢ni méné

- bankovni soustava, Urokova mira

- dafiova soustava, pojistovaci soustava
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Ekonomika podnikani 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

- socialni a zdravotni pojisténi
- rodinny rozpocet, exekuce

charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich zajisténi | charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi | Penize, dané, pojistné

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahrani¢ni méné

- bankovni soustava, urokova mira

- dariova soustava, pojistovaci soustava

- socidlni a zdravotni pojisténi

- rodinny rozpocet, exekuce

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni Penize, dané, pojistné
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim| situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim | - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
nepfiznivym dasledkdim nepriznivym dasledkdm narodni i zahrani¢ni méné

- bankovni soustava, Urokova mira

- dafiova soustava, pojistovaci soustava
- socidlni a zdravotni pojisténi

- rodinny rozpocet, exekuce

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady | vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a | Penize, dané, pojistné

a zapory zapory - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v
narodni i zahrani¢ni méné

- bankovni soustava, Urokova mira

- dafiova soustava, pojistovaci soustava

- socialni a zdravotni pojisténi

- rodinny rozpocet, exekuce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci; - dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné
potreby;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

- sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu prace

Obcan v demokratické spolecnosti
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Ekonomika podnikani | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

6.11 Komunikace ve sluzbach

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Komunikace ve sluzbach
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Z4ci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spole¢enského chovani, profesniho jedndni a vystupovani jak v

pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak i v pisemném projevu.

Nauci se vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem provozovny v souladu s normalizovanou Upravou
pisemnosti.

Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery.
Pozornost se vénuje jedndni s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci. Zaci jsou vedeni k péci o
zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zd(iraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
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Nazev predmétu Komunikace ve sluzbach

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni Predmét Komunikace ve sluzbdch je rozdélen do nékolika okruh(i: Komunikace se zakazniky, marketing a
predmétu (specifické informace o predmétu |pisemna komunikace, Uprava pisemnosti.

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta e Komunikace ve sluzbach

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatriované na Urovni pfedmétu,  |Kompetence k fedeni probléma:

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Matematické kompetence:

Digitalni kompetence:

Zpusob hodnoceni zaku Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku sezndmeni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Komunikace ve sluzbach 1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o dodrZuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o Marketing
ziskani stalych zakaznik( ziskani stalych zakaznik( - produkt
- propagace - reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej
- estetika provozovny
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Komunikace ve sluzbach

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s
jazykovou normou

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou
normou

Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spoleenské chovani a profesni vystupovani

- typy hostl

- narodnostni zvyklosti a tradice rlznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zplsob komunikace

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje
narodni mentalitu a zvyklosti

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti

Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni vystupovani

- typy hostl

- ndrodnostni zvyklosti a tradice raznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zpUsob komunikace

pecuje o zevnéjsek a snazi se o kultivovany projev

pecuje o zevnéjsek a snaZi se o kultivovany projev

Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni vystupovani

- typy hostl

- narodnostni zvyklosti a tradice rlznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zplsob komunikace

vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt

pouzije nastroje na podporu prodeje

Marketing

- produkt

- propagace - reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy
jejich chovani, snazi se predchazet konfliktam

rozpozna typy hosta a vi, jak reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet konfliktam

Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni vystupovani

- typy hostl

- narodnostni zvyklosti a tradice rlznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zpUsob komunikace

reSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

resSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni
zvlastnosti hosta

Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni vystupovani
- typy hostl

157



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Komunikace ve sluzbach

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- narodnostni zvyklosti a tradice rliznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zplsob komunikace

uplatnuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

uplatnuje esteticka hlediska pfi formovani prostiedi

Marketing

- produkt

- propagace - reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich
projevid

uplatiiuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku, zdrZuje se xenofobnich projevi

Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani a profesni vystupovani

- typy hostl

- ndrodnostni zvyklosti a tradice raznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zplsob komunikace

vybere vhodny reklamni prostredek pro urcity produkt

Marketing

- produkt

- propagace - reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro
podnikani ve sluzbach

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani
ve sluzbach

Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spoleenské chovani a profesni vystupovani

- typy hostl

- narodnostni zvyklosti a tradice rlznych etnik ve
vazbé na gastronomii a zplsob komunikace

uvede zakladni portfolio marketingovych nastrojl a
jejich vyuziti

uvede zakladni portfolio marketingovych nastrojli a
jejich vyuziti

Marketing

- produkt

- propagace - reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

voli a pouziva zakladni marketingové nastroje

vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt

voli a pouZiva zakladni marketingové nastroje

Marketing

- produkt

- propagace - reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny
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Komunikace ve sluzbach 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt Marketing

- produkt

- propagace - reklama, konkurence
- podpora prodeje, osobni prodej

- estetika provozovny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k:

- k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- formulovali své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovaci k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznameni s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

-naucili se vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucili se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamili se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich
predpist;

- predstaveni sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morainiho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni reseni;

Komunikace ve sluzbach 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Komunikace ve sluzbach

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

piSe na klavesnici v pfimérené rychlosti a presnosti

pise na klavesnici v pfimérené rychlosti a pfesnosti

Pisemnd komunikace, vyuZiti techniky v komunikaci

- vyuziti techniky v komunikaci

- zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou
metodou

- Uprava pisemnosti

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykové a formalné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a
stravovacim provozem vécné, jazykové a formalné
spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou
pisemnosti

Pisemna komunikace, vyuZziti techniky v komunikaci

- vyuziti techniky v komunikaci

- zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou
metodou

- Uprava pisemnosti

vyhotovi strukturovany Zivotopis i motivacni dopis

Persondlni psychologie
- Zivotopis

- motivacni dopis

- pfijimaci pohovor

uvede zakladni pravidla pfijimaciho pohovoru

Persondlni psychologie
- Zivotopis

- motivacni dopis

- pfijimaci pohovor

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni; - byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich;
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Komunikace ve sluzbach I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni reseni;

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi u¢eni, ve volném &ase i pfi svém zapojeni
do spolecenského Zivota.

6.12 Kulinarstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik
3 2 2 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Kulinarstvi
Oblast Odborné vzdélavani, Estetické vzdélavani
Charakteristika predmétu Obsahovy okruh predmétu poskytuje Zakiim poznatky o pfipravé pokrmu a zafizeni k tomu potiebnych.
Poznatky aplikuji pfi praktickém cvi¢eni. Pfedmét je veden formou teoreticko - praktickou vyukou. Zaci si
osvojuji kulinarské techniky a postupy.
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Nazev predmétu

Kulinarstvi

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je ¢asové rozdélen v 1. a 2. ro¢niku jako blok teoreticko - praktické vyuky, ve 3. ro¢niku je vyuka

jiz jen teoretickd. PFi vyuce je vyuZivan vyukovy program Kulinarské uméni

Integrace predméta

e Vyroba pokrm
e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

Zaklady ptirodnich véd
Ekonomika podnikani
Potraviny a vyZiva
Stolniceni

Odborny vycvik
Odborny vycvik K

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich:

Ovladat technologii pfipravy pokrmi véetné hygienickych zasad:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou

uvedena ve Skolnim Fadu.

Kulinafstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Kulinarstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence

® Uplatnovat moderni poznatky o vyzZivé, potravinach a napojich
® Ovladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdaci a pozarni prevence

Hygiena, BOZP a PO v gastronomickém provoz
- hygienické predpisy

- zdravotni priikaz

- predchdazeni nehodam a zranéni

- 1. pomoc pfi Urazu

- povinnosti zaméstnancl pfi zranéni

Sklady
- rozdéleni, vyuziti, podminky
- prejimka zbozi, skladovani

Zafizeni ve vyrobnim stfedisku
- mechanické zpracovani

- tepelna Uprava

- umyvarny

- chladici a mrazici zafizeni

- k uchovani teplych pokrmi

- regenerace pokrm(

- moderni trendy

popiSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

popisSe organizaci prace ve vyrobnim stredisku

Hygiena, BOZP a PO v gastronomickém provoz
- hygienické predpisy

- zdravotni prikaz

- predchdazeni nehodam a zranéni

- 1. pomoc pfi Urazu

- povinnosti zaméstnancl pfi zranéni
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Kulinarstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

Polévky

- vyvary

- zavarky, vlozky

- ostatni polévky

- kulinarské postupy a metody

Omacky

- 5 zdkladnich omacek

- sloZité omacky

- studené omacky

- kulinarské metody a postupy

Prilohy
- rozdéleni podle hlavni suroviny
- kulinarské metody a postupy

Bezmasé pokrmy

- rozdéleni, vyznam

- priklady

- kulinarské metody a postupy

funkce

rozliSuje vybaveni vyrobniho strediska z hlediska jeho

rozlisuje vybaveni vyrobniho strediska z hlediska jeho
funkce

Zafizeni ve vyrobnim stredisku
- mechanické zpracovani

- tepelna Uprava

- umyvarny

- chladici a mrazici zafizeni

- k uchovani teplych pokrmi

- regenerace pokrm0

- moderni trendy

rozlisuje zplsoby predbézné Gpravy a pFipravy surovin

rozliSuje zplisoby predbézné Upravy a pripravy surovin

Zafizeni ve vyrobnim stfedisku
- mechanické zpracovani

- tepelna Uprava

- umyvarny

- chladici a mrazici zafizeni

- k uchovani teplych pokrmi

- regenerace pokrm0

- moderni trendy
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Kulinarstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Zakladni tepelné Upravy,

- predbézna pfiprava surovin

- vyznam, rozdéleni

- vhodnost vyuZziti

- kulinarské metody a postupy

uplatfiuje poZadavky na hygienu v gastronomii

uplatfiuje poZadavky na hygienu v gastronomii

Sklady
- rozdéleni, vyuziti, podminky
- prejimka zboZi, skladovani

Polévky

- vyvary

- zavarky, vlozky

- ostatni polévky

- kulinarské postupy a metody

Omacky

- 5 zakladnich omacek

- slozité omacky

- studené omacky

- kulinarské metody a postupy

Prilohy
- rozdéleni podle hlavni suroviny
- kulinarské metody a postupy

Bezmasé pokrmy

- rozdéleni, vyznam

- pfiklady

- kulinarské metody a postupy

uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl potravin a ndpojl

uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh( potravin a ndpojl

Sklady
- rozdéleni, vyuziti, podminky
- prejimka zboZi, skladovani

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani,
pfiprava, tepelna Uprava, udrzovani, vydej,
zchlazovani a regenerace

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — ptijem, skladovani,
pfiprava, tepelnd Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani
a regenerace

Sklady
- rozdéleni, vyuZziti, podminky
- prejimka zbozi, skladovani

Zakladni tepelné upravy,
- predbézna pfiprava surovin
- vyznam, rozdéleni
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Kulinarstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- vhodnost vyufZiti
- kulinarské metody a postupy

vysvétli oznaceni potravin a napojt, alergeny v
potravinach

vysvétli oznaceni potravin a ndpojl

Sklady
- rozdéleni, vyuZziti, podminky
- prejimka zboZi, skladovani

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupll pti pFipravé pokrm

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupt pti pFipravé pokrm

Zakladni tepelné Upravy,

- predbéZna priprava surovin

- vyznam, rozdéleni

- vhodnost vyuziti

- kulinarské metody a postupy

Polévky

- vyvary

- zavarky, vlozky

- ostatni polévky

- kulinarské postupy a metody

Omacky

- 5 zakladnich omacek

- slozité omacky

- studené omacky

- kulinarské metody a postupy

Prilohy
- rozdéleni podle hlavni suroviny
- kulinarské metody a postupy

Bezmasé pokrmy

- rozdéleni, vyznam

- pfiklady

- kulinarské metody a postupy

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Uprav
pokrmd a umi je vyuZit

Zakladni tepelné Upravy,

- predbézna pfiprava surovin

- vyznam, rozdéleni

- vhodnost vyuziti

- kulinarské metody a postupy

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Kulinafstvi I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

Clovék a zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi rznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

Kulinafstvi 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
® Ovladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pfipravu | aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu Jate¢né druhy masa
pokrm pokrm Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik
Skopové, jehnéci, kdizleci a krali¢i maso
Druhy, charakteristika, déleni masa
VyuZziti kulinarskych postupl a technik
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Kulinarstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Ryby
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Drabez
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Zvérina
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Mleta masa
Druhy, charakteristika,
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

dohotovuje a expeduje pokrmy

dohotovuje a expeduje pokrmy

Jate¢né druhy masa
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Skopové, jehnédi, kizledi a krali¢i maso
Druhy, charakteristika, déleni masa
VyuZziti kulindfskych postupt a technik

Ryby
Druhy, charakteristika, déleni
VyuZziti kulinafskych postupt a technik

Dribez
Druhy, charakteristika, déleni
VyuZziti kulinafskych postupt a technik

Zvéfina
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Mleta masa
Druhy, charakteristika,
VyuZziti kulinarskych postupl a technik

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

Jate¢né druhy masa
Druhy, charakteristika, déleni masa
VyuZziti kulinarskych postupl a technik
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Kulinarstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Skopové, jehnéci, kizledi a kréli¢i maso
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Ryby
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Drabez
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Zvérina
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Mleta masa
Druhy, charakteristika,
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

rozliSuje zplsoby predbézné Gpravy a pFipravy surovin

rozlisuje zplisoby predbézné Upravy a pripravy surovin

Jate¢né druhy masa
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Skopové, jehnédi, kizledi a krali¢i maso
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Ryby
Druhy, charakteristika, déleni
VyuZziti kulinafskych postupt a technik

Dribez
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Zvérina
Druhy, charakteristika, déleni masa
VyuZziti kulinarskych postupl a technik

Mleta masa
Druhy, charakteristika,
VyuZziti kulinarskych postupl a technik
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Kulinarstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uplatnuje pozadavky na hygienu v gastronomii

Jate¢né druhy masa
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Skopové, jehnéci, kizledi a krali¢i maso
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Ryby
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Dribez
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Zvérina
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Mleta masa
Druhy, charakteristika,
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

vysvétli podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a
postupll pfi pFipravé pokrm

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupUl pfi pFipravé pokrm

Jate¢né druhy masa
Druhy, charakteristika, déleni masa
VyuZziti kulinafskych postupt a technik

Skopové, jehnédi, kizledi a krali¢i maso
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Ryby
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Dribe?
Druhy, charakteristika, déleni
VyuZziti kulinarskych postupl a technik

Zvéfina
Druhy, charakteristika, déleni masa
VyuZziti kulinarskych postupl a technik
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Kulinarstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Mletd masa
Druhy, charakteristika,
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrmd a umi je vyuZit

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych uprav
pokrmd a umi je vyuZit

Jate¢né druhy masa
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulindfskych postupt a technik

Skopové, jehnéci, kizledi a krali¢i maso
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Ryby
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Dribez
Druhy, charakteristika, déleni
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Zvérina
Druhy, charakteristika, déleni masa
Vyuziti kulinafskych postupt a technik

Mleta masa
Druhy, charakteristika,
VyuZziti kulinafskych postupt a technik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli motivovani k celoZivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Kulinarstvi

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

- ziskali pfehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

Kulinafstvi

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence

® Matematické kompetence
® Uplathovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
® Ovladat technologii pripravy pokrm( véetné hygienickych zasad
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a socidlni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pfipravu | aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu Moucniky
pokrm( pokrmi - zakladni druhy tést

- pekarské zasady
- kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné

- suroviny ve studené kuchyni
- rozdéleni vyrobk

- salaty

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny
a zpUsob zpracovani a podavani pokrm

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny a| Zahrani¢ni kuchyné

zpUsob zpracovani a podavani pokrmi - charakteristika vybranych zemi
- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

- stravovaci zvyklosti

popise organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

popisSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku Koncept restaurace

- organizace prace ve vyrobnim stiedisku
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Kulinafstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
- nabidka
- HACCP
pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi| Moucniky
pracovnimi postupy a odbornou literaturou postupy a odbornou literaturou - zakladni druhy tést

- pekarské zasady
- kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné

- suroviny ve studené kuchyni
- rozdéleni vyrobki

- salaty

Zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi
- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

- stravovaci zvyklosti

Koncept restaurace

- organizace prace ve vyrobnim stredisku
- nabidka

- HACCP

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho

rozlisuje vybaveni vyrobniho strediska z hlediska jeho

Koncept restaurace

funkce funkce - organizace prace ve vyrobnim stredisku
- nabidka
- HACCP

rozliSuje zplsoby predbéZné Upravy a pripravy surovin| rozliSuje zplUsoby predbézné Upravy a pfipravy surovin | Moucniky
- zakladni druhy tést

- pekarské zasady
- kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné

- suroviny ve studené kuchyni
- rozdéleni vyrobki

- salaty

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

Moucniky
- zakladni druhy tést
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Kulinarstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- pekarské zasady
- kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné

- suroviny ve studené kuchyni
- rozdéleni vyrobki

- salaty

Koncept restaurace

- organizace prdce ve vyrobnim stiedisku
- nabidka

- HACCP

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani,
pfiprava, tepelnd Uprava, udrzovani, vydej,
zchlazovani a regenerace

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — ptijem, skladovani,
pfiprava, tepelna Uprava, udriovani, vydej, zchlazovani
a regenerace

Koncept restaurace

- organizace prdce ve vyrobnim stiedisku
- nabidka

- HACCP

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll pfi pfipravé pokrm

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupU pfi pFipravé pokrm

Moucniky

- zakladni druhy tést

- pekarské zasady

- kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné

- suroviny ve studené kuchyni
- rozdéleni vyrobk

- salaty

Zahranicni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi
- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

- stravovaci zvyklosti

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Uprav
pokrmd a umi je vyuZit

Moucniky

- zakladni druhy tést

- pekarské zasady

- kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné
- suroviny ve studené kuchyni
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Kulinafstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin:

64

- rozdéleni vyrobki
- salaty

Zahranicni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi
- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

- stravovaci zvyklosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- byli motivovani k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

6.13 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
15 17.5 17.5 50
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem Odborného vycviku je zZaky prakticky pfipravit na profesni vykon gastronomickych sluzeb. M3
prohloubit a upevnit odborné védomosti ziskané v teoretické vyuce, uci osvojovat si odborné dovednosti a
navyky. Zaci jsou vedeni k presnému pInéni pracovnich povinnosti, dodrzovani zasad hygieny a BOZP, k
dodrzovani technologickych postupl pri pripravé pokrm( a napojl, k hospodarnosti pfi zpracovani
surovin, ke spravnému vedeni evidence, k Ucelné organizaci prace. Dlraz je kladen na vyuzivani
informacnich a komunikaénich technologii, na vyuzivani dostupné techniky na pracovisti. Zaci jsou vedeni k
dodrzovani zdsad slusného chovani a profesniho vystupovani, k dovednostem fesit problémové situace, k
estetickému citéni a ochrané Zivotniho prostredi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Oborny vycvik je zafazen do rozvrhu po celou dobu studia. Zaci Odborny vycvik vykonavaji na smluvnich
pracovistich Skoly.

Integrace predméti

Odbyt a obsluha
Vyroba pokrmi

Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Zaklady ptirodnich véd
Potraviny a vyZiva
Stolniceni

Kulindfstvi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémii:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich:

176



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Nazev predmétu Odborny vycvik
Ovladat technologii pfipravy pokrmu véetné hygienickych zasad:
Ovladat techniku odbytu:

Vykondvat obchodné-provozni aktivity:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho Z4ci maji moznost se ve 3. ro¢niku profilovat na obor Kuchaf nebo obor Ci$nik. Pokud se neprofiluji
planu zGstavaji nadale v oboru Kuchar - ¢isnik. Dle zvolené profilace jsou zafazeni na odborny vycvik. Profilace,
také urcuje zaméreni pfi dokoncovani studia.

Zpusob hodnoceni zaku Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku sezndmeni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim fadu.

Odborny vycvik 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 480
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Matematické kompetence
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
® Ovladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad
® Ovladat techniku odbytu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany | dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a ochrany | Hygiena, BOZP a PO na pracovisti
zdravi pfi praci a poZarni prevence zdravi pfi praci a poZarni prevence - seznameni s predpisy
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

- zdravotni prikaz
- pfedchdzeni nehodam a zranénim

pokrmi

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pripravu

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pfipravu
pokrm

Zakladni tepelné Upravy

Polévky

- vyvary

- zavarky, vlozky

- ostatni polévky

- kulinafské metody a techniky

Omacky

- 5 zakladnich omacek

- slozité omacky

- studené omacky

- kulinarské techniky a metody

Prilohy

- rozdéleni pfiloh

- pfiprava pfiloh

- kulinarské techniky a metody

charakterizuje alimentdarni ndkazy

charakterizuje alimentarni ndkazy

Pfedbézna Uprava surovin pro vyrobu pokrm
- suroviny rostlinného plvodu
- suroviny Zivocisného plvodu

popisSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

popisSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

Vyrobni a odbytové stredisko
- seznameni s provozem

- Clenéni

- funkce

- specifika pracovisté

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

PredbéZna uprava surovin pro vyrobu pokrma
- suroviny rostlinného ptvodu
- suroviny Zivocisného plvodu

Normovani

Polévky
- vyvary
- zavarky, vlozky
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

- ostatni polévky
- kulinafské metody a techniky

Omacky

- 5 zakladnich omacek

- sloZité omacky

- studené omacky

- kulinarské techniky a metody

Pfilohy

- rozdéleni pfiloh

- pfiprava pfiloh

- kulinarské techniky a metody

pti obsluze, béZné Gdrzbé a Cisténi stroju a zatizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

pti obsluze, bézné udrzbé a cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

Pfedbézna Uprava surovin pro vyrobu pokrm(
- suroviny rostlinného plavodu
- suroviny Zivocisného plvodu

rozliSuje maly a velky stolni inventar

rozliSuje maly a velky stolni inventar

Technika obsluhy

- inventar

- prostirani

- zpUsoby noseni sklenic

- dvou a tfi talifovy zpUsob
- debaras

- prace s ptiru¢nikem

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho
funkce

rozlisuje vybaveni vyrobniho strediska z hlediska jeho
funkce

Vyrobni a odbytové stredisko
- seznameni s provozem

- Clenéni

- funkce

- specifika pracovisté

rozlisuje zplsoby predbézné Gpravy a pFipravy surovin

rozliSuje zplisoby predbézné Upravy a pripravy surovin

Pfedbézna Uprava surovin pro vyrobu pokrm(
- suroviny rostlinného pavodu
- suroviny Zivocisného plivodu

uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uplatniuje pozadavky na hygienu v gastronomii

Hygiena, BOZP a PO na pracovisti

- seznameni s predpisy

- zdravotni prikaz

- pfedchazeni nehodam a zranénim
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

Povinnosti pracovnikd - kuchat, ¢isnik
- povinnosti
- pomucky

Zakladni pravidla spolecenského chovani
- spolecenské chovani

- chovéni u stolu

- chovani v pracovnim kolektivu

Pracovni ¢innosti spojené s pfipravou provozu
- vyrobni stfedisko
- odbytové stfedisko

Technika obsluhy

- inventar

- prostirani

- zpUsoby noseni sklenic

- dvou a tfi talifovy zpUsob
- debaras

- prace s ptirucnikem

Jednoducha obsluha
- servis snidani, obédu a vecefi
- obsluha skupin

PredbéZna uprava surovin pro vyrobu pokrma
- suroviny rostlinného ptvodu
- suroviny Zivocisného pavodu

Normovani

Polévky

- vyvary

- zavarky, vlozky

- ostatni polévky

- kulinarské metody a techniky

Omacky

- 5 zdkladnich omacek

- slozité omacky

- studené omacky

- kulinarské techniky a metody
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Odborny vycvik

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 480

Prilohy

- rozdéleni pfiloh

- pfiprava pfiloh

- kulinarské techniky a metody

pfipadé pracovniho Urazu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Hygiena, BOZP a PO na pracovisti

- seznameni s predpisy

- zdravotni prikaz

- pfedchdzeni nehodam a zranénim

priciny draz( a jejich prevenci

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi€iny drazl a jejich prevenci

Hygiena, BOZP a PO na pracovisti

- seznameni s predpisy

- zdravotni priikaz

- pfredchazeni nehodam a zranénim

pracovisti

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na
pracovisti

Hygiena, BOZP a PO na pracovisti

- seznameni s predpisy

- zdravotni priikaz

- pfredchazeni nehodam a zranénim

postupl pri pripravé pokrm(

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a

vysvétli podstatu jednotlivych kulinarskych technik a
postupl pfi pripravé pokrmi

Zakladni tepelné Upravy

Polévky

- vyvary

- zavarky, vlozky

- ostatni polévky

- kulinarské metody a techniky

Omacky

- 5 zakladnich omacek

- sloZité omacky

- studené omacky

- kulinarské techniky a metody

Prilohy

- rozdéleni pfiloh

- pfiprava pfiloh

- kulinarské techniky a metody

Uprav pokrm0 a umi je vyuZzit

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych uprav
pokrmU a umi je vyuZit

181



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Odborny vycvik

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 480

Nepfifazené ucivo

Gastronomicka pravidla
- jidelni listky
- menu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

Clovék a Zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

Odborny vycvik 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 595

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feseni problému

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Matematické kompetence

® Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

®  Ovladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad

® (Ovladat techniku odbytu

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pripravu
pokrmd

aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pfipravu
pokrm0

Jatecné maso

- charakteristika, pouZiti, déleni, zpracovani
- jednotlivé druhy jate¢nych zvifat

- vyuZiti kulindrfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Jehnédi, kazledi a krélici maso

- charakteristika, pouZiti, déleni, zpracovani
- vyuZiti kulindrfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Ryby

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Dribez

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Zvérina

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Mleté maso

- charakteristika, pouziti, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik
- volba vhodné tepelné upravy

Bezmasé pokrmy

- charakteristika, pouZziti, vhodné suroviny
- sladké, slané

- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné Upravy

dohotovuje a expeduje pokrmy

dohotovuje a expeduje pokrmy

Jate¢né maso
- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- jednotlivé druhy jatecnych zvirat
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

- vyuziti kulinarskych metod a technik
- volba vhodné tepelné upravy

Jehnédi, kazledi a krali¢i maso

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Ryby

- charakteristika, pouZiti, déleni, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

DribeZ

- charakteristika, pouZiti, déleni, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Zvérina

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Mleté maso

- charakteristika, pouziti, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik
- volba vhodné tepelné Upravy

Bezmasé pokrmy

- charakteristika, pouziti, vhodné suroviny
- sladké, slané

- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

SloZitd obsluha

- zakladni a vyssi forma

- prace s prekladacim priborem

- podavani aperitivl, kavy a digestivu
- servirovaci voziky

Systémy obsluhy
- organizace prace
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

Zpusoby obsluhy a formy prodeje

- restauracni, kavarensky, banketni
- formy prodeje

- doplfikovy prodej

Obsluha ve spolecensko- zabavnich stfediscich
- kavarna, vinarna, bar, pivnice

Vyssi forma slozité obsluhy
- dokonéeni pokrmu pfed hostem

Michané napoje

- vybaveni baru

- osobnost barmana

- zakladni suroviny, postupy pfipravy
- zdobeni a servis

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

Jate¢né maso

- charakteristika, pouZiti, déleni, zpracovani
- jednotlivé druhy jatecnych zvirat

- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Jehnédi, kazledi a kralici maso

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné Upravy

Ryby

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Dribez

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Zvérina

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

Mleté maso

- charakteristika, pouziti, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik
- volba vhodné tepelné upravy

Bezmasé pokrmy

- charakteristika, pouZiti, vhodné suroviny
- sladké, slané

- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

pfipravuje teplé a studené napoje

pfipravuje teplé a studené napoje

SloZitd obsluha

- zakladni a vyssi forma

- prace s prekladacim priborem

- podavani aperitivl, kavy a digestivu
- servirovaci voziky

ZpUsoby obsluhy a formy prodeje

- restauracni, kavarensky, banketni
- formy prodeje

- doplfikovy prodej

Obsluha ve spolecensko- zabavnich strediscich
- kavarna, vinarna, bar, pivnice

Michané napoje

- vybaveni baru

- osobnost barmana

- zakladni suroviny, postupy pfipravy
- zdobeni a servis

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoja,
véetné jejich vyuZiti a podavani z rliznych hledisek

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju,
véetné jejich vyuZiti a podavani z rliznych hledisek

SloZitd obsluha

- zakladni a vyssi forma

- prace s prekladacim pfiborem

- podavani aperitivd, kdvy a digestivu
- servirovaci voziky

Zpusoby obsluhy a formy prodeje

- restauracni, kavarensky, banketni
- formy prodeje

- doplrikovy prodej
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

Obsluha ve spolecensko- zabavnich strediscich
- kavarna, vinarna, bar, pivnice

Michané napoje

- vybaveni baru

- osobnost barmana

- zakladni suroviny, postupy pfipravy
- zdobeni a servis

uplatfiuje poZadavky na hygienu v gastronomii

uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

Jate¢né maso

- charakteristika, pouZiti, déleni, zpracovani
- jednotlivé druhy jatecnych zvirat

- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Jehnédi, kazledi a krali¢i maso

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Ryby

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Dribez

- charakteristika, pouziti, déleni, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Zvéfina

- charakteristika, pouZiti, déleni, zpracovani
- vyuZiti kulindfskych metod a technik

- volba vhodné tepelné upravy

Mleté maso

- charakteristika, pouziti, zpracovani
- vyuziti kulinarskych metod a technik
- volba vhodné tepelné Upravy

Bezmasé pokrmy
- charakteristika, pouziti, vhodné suroviny
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Odborny vycvik

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 595

- sladké, slané
- vyuZiti kulindfskych metod a technik
- volba vhodné tepelné Upravy

SloZitd obsluha

- zakladni a vyssi forma

- prace s prekladacim pfiborem

- podavani aperitivd, kdvy a digestivu
- servirovaci voziky

Obsluha ve spolecensko- zabavnich stfediscich
- kavarna, vinarna, bar, pivnice

Vys3i forma slozité obsluhy
- dokonéeni pokrmu pfed hostem

Michané ndapoje

- vybaveni baru

- osobnost barmana

- zakladni suroviny, postupy pfipravy
- zdobeni a servis

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence

® Uplatnovat moderni poznatky o vyzZivé, potravinach a napojich
® Ovladat technologii pfipravy pokrm0 véetné hygienickych zasad
® Ovladat techniku odbytu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Vykonavat obchodné-provozni aktivity
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

aplikuje znalosti o potravindch a vyZivé pro pfipravu
pokrmt

aplikuje znalosti o potravinach a vyzivé pro pfipravu
pokrm0

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- pfiprava vyrobkd podle hlavni suroviny
- kulinarské metody a techniky

- Uprava a servis

Priprava moucnik

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zdsady

- restauraéni moucniky

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

dohotovuje a expeduje pokrmy

dohotovuje a expeduje pokrmy

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

Zazitkova gastronomie
- vhodnost surovin
- kulinafské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- ptiprava vyrobkl podle hlavni suroviny
- kulinafské metody a techniky

- Uprava a servis

Pfiprava moucnikd

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zasady

- restauracni moucniky

Zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi a jejich stravovaci
zvyklosti

- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trend( ve vyzivé

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trendl ve vyzivé

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny
a zpUsob zpracovani a podavani pokrm

charakterizuje zahraniéni kuchyné, pouzivané suroviny a
zpUsob zpracovani a podavani pokrmi

Zahranicni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi a jejich stravovaci
zvyklosti

- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

charakterizuje zdsady pfipravy dietnich pokrm( podle
rdznych typt diet

charakterizuje zdsady ptipravy dietnich pokrm( podle
rGznych typu diet

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy

Slavnostni hostiny
-objednavka
- sestaveni menu
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

- realizace
- vyuctovani

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spolecenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka napoja a pokrmu

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincl

Zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi a jejich stravovaci
zvyklosti

- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozlisuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozlisuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy a odbornou literaturou

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi
postupy a odbornou literaturou

Administrativni prace ve vyrobé a odbytu
- evidence trzeb

- skladova evidence

- evidence objedndvek

- normovani, kalkulace

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky

Zazitkovd gastronomie
- vhodnost surovin
- kulinarské metody a techniky

Studena kuchyné
- vhodnost surovin
- pfiprava vyrobk( podle hlavni suroviny

191



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

- kulinarské metody a techniky
- Uprava a servis

Ptiprava moucnik

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zasady

- restauracni moucniky

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoja,
véetné jejich vyuZiti a podavani z rliznych hledisek

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju,
véetné jejich vyuZiti a podavani z rliznych hledisek

Slavnostni hostiny
-objednavka

- sestaveni menu
- realizace

- vyuctovani

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spolecenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka ndpojl a pokrmu

sestavi nabidku pokrm( podle tradic a nabozZenskych
zvyklosti

sestavi nabidku pokrm( podle tradic a nabozenskych
zvyklosti

Zahranicni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi a jejich stravovaci
zvyklosti

- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy

urci obsah alergen( v jednotlivych pokrmech v
souvislosti s platnymi predpisy

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku, sestavi
menu pro rlizné pfileZitosti

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku, sestavi
menu pro rlzné prileZitosti

Slavnostni hostiny
-objednavka
- sestaveni menu
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

- realizace
- vyuctovani

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spolecenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka napoja a pokrmu

vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje
hlavni typy IéCebnych diet

vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni
typy lécebnych diet

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

vyuZiva a kontroluje zafizeni sklad(i potravin, eviduje
pohyb zasob

vyuziva a kontroluje zafizeni skladl potravin, eviduje
pohyb zasob

Administrativni prace ve vyrobé a odbytu
- evidence trzeb

- skladova evidence

- evidence objedndvek

- normovani, kalkulace

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

Slavnostni hostiny
-objednavka

- sestaveni menu
- realizace

- vyuctovani

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

Obcan v demokratické spolecnosti
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Odborny vycvik

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

Clovék a svét prace

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;

6.14 Potraviny a vyzZiva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Oblast

Odborné vzdélavani, Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zakim védomosti o potravinach a napojich, o jejich jakosti, sloZeni, vyuziti

pfi pripravé pokrm( a napojd, jejich skladovani a oSetfovani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Z4ci se sezndmi se zasadami spravné vyZivy a jejim vlivu na zdravi, s vyZivovymi normami, k vhodné
kombinaci pokrmi a ndpoju k zajisténi optimalniho stravovani.

Integrace predmétl

e Vyroba pokrm(

e Biologické a ekologické vzdélavani
Mezipfedmétové vztahy e Zaklady pfirodnich véd

e Kulinarstvi

e Odborny vycvik

e Odborny vycvik K
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Nazev predmétu

Potraviny a vyZiva

Odborny vycvik €

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na Urovni predmétu,

Uplatfiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

kompetence zak{

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim fadu.

Potraviny a vyZiva

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Uplathovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrziteIného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhf,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

Rostlinné potraviny - sloZeni, rozdéleni, vyznam,
pouziti

Pochutiny

Mléko a mlécné vyrobky, vejce - vyznam, sloZeni,
druhy, jakost

Tuky - rozdéleni, vyznam, skladovani

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii

uplatfiuje poZadavky na hygienu v gastronomii

Hygienické predpisy v gastronomii , oznacovani
potravin a potravinarskych vyrobkd

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani
jednotlivych druh( potravin a ndpojl

Rozdéleni potravin, charakteristika, vyznam ve vyzivé,
skladovani

vysvétli ucel kritickych bod a jeho fungovani v praxi

Hygienické predpisy v gastronomii , oznacovani
potravin a potravinarskych vyrobkd

vyzna se v oznaceni potravin a ndpoja a v udajich na
etiketé

Rozdéleni potravin, charakteristika, vyznam ve vyzivé,
skladovani
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Potraviny a vyZiva

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyZiva znalosti o potravinach a vyZzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Uprav pro pfipravu
pokrm0

Jednotlivé slozky potravin

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni reseni;

Clovék a Zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;

Potraviny a vyziva

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

vyZiva znalosti o potravinach a vyzivé pfi vybéru
vhodnych surovin a technologickych Gprav pro pfipravu
pokrmi

Maso - vyznam ve vyzivé, sloZeni, skladovani a
konzervovani

Jate¢né druhy masa - charakteristika, rozdéleni,
vyuZziti v kuchyni

Zvérina - rozdéleni, vyznam ve vyzivé, slozeni, jakost,

skladovani

196



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Potraviny a vyZiva 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Dribe? - rozdéleni, vyznam ve vyzivé, sloZeni, jakost,
skladovani

Ryby - rozdéleni, vyznam ve vyZivé, sloZeni, jakost,
skladovani

Masné vyrobky - rozdéleni a skladovani

uplatiuje pozadavky na hygienu v gastronomii uplatiiuje pozadavky na hygienu v gastronomii Maso - vyznam ve vyzivé, sloZeni, skladovani a
konzervovani

Jate¢né druhy masa - charakteristika, rozdéleni,
vyuziti v kuchyni

Zvérina - rozdéleni, vyznam ve vyzivé, slozeni, jakost,
skladovani

Dribe? - rozdéleni, vyznam ve vyZivé, sloZeni, jakost,
skladovani

Ryby - rozdéleni, vyznam ve vyZivé, sloZeni, jakost,
skladovani

Masné vyrobky - rozdéleni a skladovani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;
- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

197



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni

® Uplatnovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle raznych kriterif

Dietni stravovani

charakterizuje zdsady pfipravy dietnich pokrm( podle
rdznych typl diet

charakterizuje zdsady ptipravy dietnich pokrm( podle
raznych typu diet

Dietni stravovani

objasni podstatu raciondlni vyzivy, rozliSuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozliSuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé

Racionalni vyZiva, sméry ve vyzivé

objasni princip premény latek a energii v organismu

Metabolismus Zivin

vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

vysvétli princip traveni a vstfebavani Zivin

Travici soustava, proces traveni

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

Racionalni vyZiva, sméry ve vyzivé

zna ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni
typy lécebnych diet

Dietni stravovani

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetrovani
jednotlivych druh( potravin a napoju

Rozdéleni a charakteristika ndpoju, vyznam ve vyZive,
skladovani

rozlisuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoja,
uvede jejich vyuZiti a podavani z riznych hledisek

Rozdéleni a charakteristika ndpoju, vyznam ve vyZive,
skladovani

uvede pfiklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a civilizacnich chorob a dalSich poruch s
dopadem na vyZivu

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyka a civilizacnich chorob a dalsich poruch s
dopadem na vyzivu

Racionalni vyZiva, sméry ve vyzivé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:
- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;

Obcan v demokratické spolecnosti
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Potraviny a vyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

6.15 Stolniceni
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik
1.5 1.5 1.5 4.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Stolniceni

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem okruhu je poskytnout Zzakim znalosti o technice odbytu vyrobk( a sluzeb ve stravovacich zatizenich.
Zaci se sezndmi se s technikou jednoduché a sloZité obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauéi se sestavit
jidelni a napojové listky a riizné typy menu. Pti sestavovani jidelnich listkd uplatni znalost spravné vyzivy a
gastronomickych pravidel a dal$ich faktord ovliviiujicich Usp&$ny prodej a ziskani zakaznikd. Zaci jsou
vedeni k uplatfiovani zasad spole¢enského chovani a profesniho jednani. Jsou upozorfiovani na nebezpeci
alkoholismu a dalSich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét Stolniceni je rozdélen do nékolika okruht: BOZP, seznameni s inventarem, druhy obsluhy,

vyrobnimi a odbytovymi stfedisky

Integrace predméta

e (Odbyt a obsluha
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Nazev predmétu

Stolniceni

Mezipredmétové vztahy

o Ekonomika podnikani
o  Kulinafstvi

e Odborny vycvik

e Odborny vycvik K

e Odborny vycvik C

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Ovladat techniku odbytu:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou

uvedena ve Skolnim fadu.

Stolniceni

1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence
Ovladat techniku odbytu
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozlisuje druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni

rozlisuje druhy odbytovych stiedisek, jejich vybaveni

Odbytové stredisko

- Zakladni ¢lenéni odbytového strediska

- Vybaveni strediska

- Profesni znalosti a dovednosti ¢lend pracovniho
tymu

- Formy prodeje

Hygienické poZadavky na provoz, bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence

- DodrZuje ustanoveni tykajici se hygieny, bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- Zdravotni prikaz

- Pracovni obleceni

- Pravidla hygieny osobni, pracovisté a pomucek

- Seznameni s pravidly bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci

- Uvede priklady bezpecénostnich rizik, event.
nejCastéjsi priciny urazl a jejich prevenci

- Pfredchdazeni nehodam a znalost pravidel prvni
pomoci

orientuje se ve skladu, ve vedeni evidence zasob

Sklad

- vedeni evidence zésob

- Administrativni prace v obsluze

- Pfijem a vydej zbozi ve skladu

- Skladové listy

- Inventury

- PopiSe podminky pro skladovani napoja

rozliSuje maly a velky stolni inventar

rozliSuje maly a velky stolni inventar

Inventar a zafizeni na useku obsluhy

- Rozdéleni inventare

- Druhy inventare a jejich pouZziti

- Osetfovani a zachazeni s inventarem

- RozliSuje maly a velky stolni inventar, spravné ho
oSetfuje a udrzuje
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

- Pracuje se standardnim vybavenim odbytového
stfediska a umi ho vhodné pouZit podle zplsobu
servisu podavaného pokrmu a napoje

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovniki v
odbytovém stredisku

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnikl v

odbytovém stfedisku

Zakladni pravidla a technika obsluhy

- Zakladni pravidla obsluhy - pomucky obsluhujicich,
pfiprava pracovisté, udrzba béhem provozu, prace po
skonéeni provozu

- PopiSe zasady obsluhy v odbytovych stfediscich

- Technika servisu pokrm0 a napoju

- Vysvétli techniku servisu pokrmu a napojl, predvede
ji
- ZpUsoby a systémy obsluhy

- Administrativni prace v obsluze

Jednoduchad obsluha

- Pfiprava pracovisté

- Pfipravi pracovisté pfed zahajenim provozu, udriuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonceni

- Pravidla servis pokrm0 a napoju

- Servis snidani, obédl a veceri

- Prakticky ovlada jednoduchou obsluhu

Gastronomicka pravidla

- Vyznam gastronomickych pravidel

- Sestavi jidelni listek

- Jidelni a napojové listky, menu - charakteristika,
druhy, pravidla pro sestaveni, naleZitosti, graficka
Uprava

Servis pokrmU a napojt

- ovéfeni znalosti, praktické procvic¢eni techniky
obsluhy

- Vysvétli techniku servisu pokrmu a napojl, predvede
ji
- Opakovani uciva, zavérec¢né hodnoceni
- Prakticky ovlada jednoduchou obsluhu
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Stolniceni

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence
zasob

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence
zasob

Sklad

- vedeni evidence zasob

- Administrativni prace v obsluze

- Pfijem a vydej zbozi ve skladu

- Skladové listy

- Inventury

- PopiSe podminky pro skladovani napoja

vysvétli odborny servis pokrm{, alkoholickych i
nealkoholickych napojt

vysvétli odborny servis pokrm{, alkoholickych i
nealkoholickych napoju

Servis pokrmU a napojl

- ovéreni znalosti, praktické procviceni techniky
obsluhy

- Vysvétli techniku servisu pokrmu a napojl, predvede
ji
- Opakovani uciva, zavérec¢né hodnoceni
- Prakticky ovlada jednoduchou obsluhu

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku, sestavi
menu pro rlizné pfileZitosti

uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku, sestavi
menu pro rlzné prileZitosti

Gastronomicka pravidla

- Vyznam gastronomickych pravidel

- Sestavi jidelni listek

- Jidelni a ndpojové listky, menu - charakteristika,
druhy, pravidla pro sestaveni, ndlezitosti, graficka
Uprava

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k:
- k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
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Stolniceni I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

- formulovali své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovaci k celozivotnimu ucéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznameni s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

-naucili se vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucili se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamili se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavatelu i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich
ptredpisu;

- predstaveni sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Stolni¢eni 2. roénik ' Poéet vyugovacich hodin: 51
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Ovladat techniku odbytu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
zajistuje odbyt vyrobk a sluzeb Formy prodeje
- Druhy a charakteristika stfedisek
- Rozlisuje druhy a zpUlsoby odbytu vyrobki a sluzeb
voli vhodné formy odbytu vyrobk a sluzeb Formy prodeje
- Druhy a charakteristika stredisek
- Rozlisuje druhy a zpUlsoby odbytu vyrobki a sluzeb
zajistuje odbyt vyrobk a sluzeb, sestavuje typickou Stravovaci sluzby v dopravnich prostredcich
nabidku pokrm( a ndpoju pro strediska a urci zplsob - Obsluha v letadle, ve vlaku, na lodi
obsluhy - Definuje zvlastnosti pfi zajisténi stravovacich sluzeb v
dopravnich prostredcich
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Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

- Uvede priklady vhodného sortimentu nabizeného v
dopravnich prostfedcich

uvede nalezitosti jidelniho a napojového listku a umi je
sestavit, sestavi menu pro rGzné pfileZitosti

Jidelni a ndpojové listky - nabidka pokrm a népojl

- Sestavuje typickou nabidku pokrm( a napojd pro
rtzna odbytova stfediska a stanovuje zpUsob obsluhy
Nealkoholické a alkoholické napoje

- Nealkoholické napoje - druhy, teploty, skladovani a
oSetfovani

- Uvede druhy alkoholickych a nealkoholickych napoja
- PopiSe techniku podavani a oSetfovani rlznych
druh(l napoja, popise podminky pro skladovani napoj
- Pivo, vino, lihoviny - charakteristika, vyroba,
skladovani a oSetfovani

- Pravidla servisu ¢epovanych, rozlévanych a
lahvovych néapojl

Michané napoje

- Charakteristika a rozdéleni michanych napojt

- Skladuje spravné potraviny a napoje

- Barové pomlcky a inventar

- Suroviny a priprava michanych napoja

- Zdobeni a servis napoju

- Poskytuje odborny servis napoju, ovlada zakladni
dovednosti pfi pfipravé michanych napojt

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

Slozita obsluha

- Slozita obsluha - zakladni a vyssi forma, organizace
prace

- PopiSe organizaci prace v odbytovém stredisku a
koordinaci ¢innosti vyrobniho a odbytového tUseku
- Vysvétli ukoly pracovnikli v odbytovém stredisku,
organizuje sloZitou obsluhu

- Jidelni, napojové listky a menu

- Sestavi jidelni, ndpojovy listek a menu

- Prace s prekladacim pfiborem

- Pfi pfipravé pokrmu pred hostem rozviji zru¢nost
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Stolniceni

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

uvede zpUsoby vyuétovani s hostem a objednavatelem,
vysvétli vyuctovani trzeb

Servis snidani, obéd( a vecefi

- Pfijme objednavku, provede vyuctovani s hostem
- Administrativni prace v obsluze

- Pracuje se zuctovaci technikou

- Zplsoby dokoncovani pokrm( pred hostem -
pravidla, postupy

- Chova se profesionalné, resi mozné nehody pri
obsluze

Opakovani

- Upravy pokrm0 pred hostem - praktické ukazky

- Prakticky provadi sloZitou obsluhu hostu

- Opakovani uciva, zavérec¢né hodnoceni

- Prakticky procvicuje organizaci prace v odbytovém
stfedisku a koordinaci ¢innosti vyrobniho a
odbytového useku

pouZzije vhodné nastroje na podporu prodeje

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

Formy prodeje
- Druhy a charakteristika stfedisek
- Rozlisuje druhy a zpUsoby odbytu vyrobki a sluzeb

vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni
prostiedek pro urcity produkt

vysvétli vyactovani trzeb, vybere vhodny propagacni
prostiedek pro urcity produkt

Formy prodeje
- Druhy a charakteristika stredisek
- Rozlisuje druhy a zpUsoby odbytu vyrobkl a sluzeb

vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych napojt

vysvétli odborny servis pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych napoju

Jidelni a ndpojové listky - nabidka pokrmd a napojt

- Sestavuje typickou nabidku pokrm0 a ndpojd pro
rtzna odbytova stfediska a stanovuje zpUsob obsluhy
Nealkoholické a alkoholické napoje

- Nealkoholické napoje - druhy, teploty, skladovani a
osetfovani

- Uvede druhy alkoholickych a nealkoholickych napoja
- PopiSe techniku podavani a oSetfovani rlznych
druhll napoja, popise podminky pro skladovani napoja
- Pivo, vino, lihoviny - charakteristika, vyroba,
skladovani a oSetfovani

- Pravidla servisu ¢epovanych, rozlévanych a
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Stolniceni 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51

lahvovych néapoja

Michané ndapoje

- Charakteristika a rozdéleni michanych napoja

- Skladuje spravné potraviny a ndpoje

- Barové pomlcky a inventar

- Suroviny a priprava michanych napoja

- Zdobeni a servis napoju

- Poskytuje odborny servis napoju, ovlada zakladni
dovednosti pfi pfipravé michanych napojl

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k:

- k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- formulovali své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovaci k celoZivotnimu ucéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznameni s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti;

-naucili se vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moZznostech dalsiho vzdélavani;

- naucili se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamili se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavatelU i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich
predpisu;

- pfedstaveni sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni resent;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
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Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Ovladat techniku odbytu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

vysvétli lohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje a
stravovacich sluzeb

Spolecenska setkani

- Druhy spolecenskych akci

- Pfiprava a organizacni zajisténi akci

- Nabidka pokrmi a napojt, prabéh akci

- Prace po ukonceni akci

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rlizné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfilezitosti
- Sestavi menu pro rzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobkul a sluzeb

- Zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce,
popiSe vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vylctovani s objednavatelem

- Vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje
a stravovacich sluzeb

- Vysvétli vyznam a pozici cateringovych spolecnosti v
gastronomii

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

208



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Stolniceni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy charakterizuje rézné zplsoby obsluhy Slozita obsluha - vyssi forma

- Organizace prace

- Zplsoby dokoncovani pokrm( pred hostem -
pravidla, postupy

- Pti pripravé pokrmi pfed hostem rozviji zru¢nost

- Pracuje se zuctovaci technikou

- Pracuje s technickym a technologickym zafizenim v
odbytovém stredisku

rozliSuje druhy slavnostnich hostin rozlisuje druhy slavnostnich hostin Slavnostni hostiny

- Druhy a charakteristika slavnostnich hostin

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rGzné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfilezitosti
- Pfiprava a organiza€ni zajisténi hostiny

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobkul a sluzeb

- Slavnostni menu

- Sestavi menu pro rzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla

- Organizace a zpUsoby obsluhy pfi hostiné

- Zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Servis pokrm( a napoja

- Prace po skonceni hostiny

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vylctovani s objednavatelem

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
- Charakteristika hostin
- Ovlada techniku obsluhy a jeji rGzné formy podle
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Stolniceni

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 48

prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfrileZitosti
- Pfiprava a organizacni zajisténi hostiny

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobkd a sluzeb

- Sestavi menu pro rlzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla

- Zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Nabidka pokrm( a ndpoja

- Prace po skonceni hostiny

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vylctovani s objednavatelem

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

respektuje spolecenska pravidla

profesionalné jedna v souladu se spole¢enskym
chovénim

Zavérecné opakovani

- Zavérecné opakovani

- Pfiprava na zavérecnou zkousku

- Zopakuje a sam zhodnoti vysledky vzdélavani

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizinct

je sezndmen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincd

Ubytovaci zafizeni
- Ubytovaci zafizeni - jednotna klasifikace
- Definuje ubytovaci provozy a jejich klasifikaci v CR

Hotel

- Organizacni struktura

- Struktura pokojl a jejich charakteristika

- Pojmenuje jednotlivé Useky hotelu, vysvétli jejich
funkce a koordinaci mezi nimi

- Druhy poskytovanych sluzeb

- PopiSe druhy hotelovych sluZeb, zplsoby zajisténi
- Ekologické trendy v ubytovacich zatizenich

- Spoluprace Useku vyrobniho, odbytového a
ubytovaciho
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Stolniceni 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 48

- Je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti
cizincl a respektuje je

navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb Slavnostni hostiny

- Druhy a charakteristika slavnostnich hostin

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rlizné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfileZitosti
- Pfiprava a organiza€ni zajisténi hostiny

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobk( a sluzeb

- Slavnostni menu

- Sestavi menu pro rzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomickd pravidla

- Organizace a zpUsoby obsluhy pfi hostiné

- Zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Servis pokrm( a napoja

- Prace po skonceni hostiny

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vyUctovani s objednavatelem

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

- Charakteristika hostin

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rlizné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfileZitosti
- Pfiprava a organizacni zajisténi hostiny

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobk( a sluzeb

- Sestavi menu pro rzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla

- Zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné
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- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Nabidka pokrm( a ndpoja

- Prace po skoneni hostiny

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vyuctovani s objednavatelem

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

Spolecenska setkani

- Druhy spolecenskych akci

- Pfiprava a organizacni zajisténi akci

- Nabidka pokrmi a napojt, prabéh akci

- Prace po ukonceni akci

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rlizné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolec¢enské pfrileZitosti
- Sestavi menu pro rzné ptrilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobk( a sluzeb

- Zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vylctovani s objednavatelem

- Vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje
a stravovacich sluzeb

- Vysvétli vyznam a pozici cateringovych spolecnosti v
gastronomii

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

sestavuje nabidku pokrmU a ndpojt, urci zplisob
obsluhy

sestavuje nabidku pokrmU a ndpoju, urci zplsob

obsluhy

Slavnostni hostiny

- Druhy a charakteristika slavnostnich hostin

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rGzné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské prilezitosti
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- Pfiprava a organizacni zajisténi hostiny

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobkd a sluzeb

- Slavnostni menu

- Sestavi menu pro rlzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla

- Organizace a zpUsoby obsluhy pfi hostiné

- Zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce,
popiSe vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Servis pokrmuU a ndpojl

- Prace po skonceni hostiny

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vyuctovani s objednavatelem

- Prakticky procvicuje pripravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

- Charakteristika hostin

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rGzné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfilezitosti
- Pfiprava a organizacni zajisténi hostiny

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobkul a sluzeb

- Sestavi menu pro rlzné prileZitosti, dodrzuje
gastronomickd pravidla

- Zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Nabidka pokrm( a ndpoja

- Prace po skonceni hostiny

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vylctovani s objednavatelem
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- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

Spolecenska setkani

- Druhy spolecenskych akci

- Pfiprava a organizacni zajisténi akci

- Nabidka pokrmi a napojt, prabéh akci

- Prace po ukonceni akci

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rlizné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfilezitosti
- Sestavi menu pro rzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobkul a sluzeb

- Zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vylctovani s objednavatelem

- Vysvétli tlohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje
a stravovacich sluzeb

- Vysvétli vyznam a pozici cateringovych spolecnosti v
gastronomii

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

uvede zplsoby vyuctovani s hostem a uvede zpUsoby vylctovani s hostem a objednavatelem, | Slavnostni hostiny

objednavatelem, - Druhy a charakteristika slavnostnich hostin

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rGzné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfilezitosti
- Pfiprava a organizacni zajisténi hostiny

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobk( a sluzeb

- Slavnostni menu

- Sestavi menu pro rzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla
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- Organizace a zpUsoby obsluhy pfi hostiné

- Zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Servis pokrmu a ndpojl

- Prace po skonceni hostiny

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vyuctovani s objednavatelem

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem

- Charakteristika hostin

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rGzné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfileZitosti
- Pfiprava a organizacni zajisténi hostiny

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobkdl a sluzeb

- Sestavi menu pro rzné ptilezitosti, dodrzuje
gastronomicka pravidla

- Zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce,
popise vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Nabidka pokrm( a ndpoja

- Prace po skonceni hostiny

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vylctovani s objednavatelem

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

Spolecenska setkani

- Druhy spolecenskych akci

- Pfiprava a organizacni zajiSténi akci

- Nabidka pokrm( a ndpoju, prabéh akci
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- Prace po ukonceni akci

- Ovlada techniku obsluhy a jeji rlizné formy podle
prostiedi, charakteru akce a spolecenské pfileZitosti

- Sestavi menu pro rlzné prilezitosti, dodrzuje
gastronomickd pravidla

- Pfijme objednavku, stanovi ceny gastronomickych
vyrobk( a sluzeb

- Zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce,
popiSe vhodné zplsoby obsluhy pfi hostiné

- Pfipravi podklady pro vyuctovani, provede
vyuctovani s objednavatelem

- Vysvétli ulohu jednotlivce v oblasti osobniho prodeje
a stravovacich sluzeb

- Vysvétli vyznam a pozici cateringovych spolecnosti v
gastronomii

- PopiSe zasady profesniho chovani a vystupovani ve
styku s hosty

- Prakticky procvicuje pfipravu a realizaci hostin a
spolecenskych akci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k:

- k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- formulovali své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovaci k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznameni s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

-naucili se vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucili se efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamili se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich
predpist;

- pfedstaveni sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
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- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- tolerantni; byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potreby;

-dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni reseni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

6.16 Odborny vycvik C

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 17.5 17.5
Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik €

Oblast

Odborné vzdélavani - profilujici okruhy, Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem Odborného vycviku je zaky prakticky pfipravit na profesni vykon gastronomickych sluzeb. M4
prohloubit a upevnit odborné védomosti ziskané v teoretické vyuce, uci osvojovat si odborné dovednosti a
navyky. Zaci jsou vedeni k presnému pInéni pracovnich povinnosti, dodrzovani zasad hygieny a BOZP, k
dodrzovani technologickych postupl pfi pfipravé pokrm( a ndpojl, k hospodarnosti pfi zpracovani
surovin, ke spravnému vedeni evidence, k ucelné organizaci préce. Dlraz je kladen na vyuzivani
informaénich a komunikaénich technologii, na vyuzivani dostupné techniky na pracovisti. Zaci jsou vedeni k
dodrzovani zdsad slusného chovani a profesniho vystupovani, k dovednostem resit problémové situace, k
estetickému citéni a ochrané Zivotniho prostredi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Oborny vycvik je zafazen do rozvrhu po celou dobu studia. Zaci Odborny vycvik vykondvaji na smluvnich

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

pracovistich skoly.
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Nazev predmétu Odborny vycvik €
Integrace pfedmétd e Cidnik

e Odbyt a obsluha
Mezipfedmétové vztahy e Anglicky jazyk

o Némecky jazyk
e Potraviny a vyZiva
e Stolniceni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na drovni pfedmeétu,  |Kompetence k Fe$eni problému:
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Uplatfiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich:
Ovladat techniku odbytu:
Vykondvat obchodné-provozni aktivity:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho Z4ci maji moznost se ve 3. roéniku profilovat na obor Kuchaf nebo obor Ci$nik. Pokud se neprofiluji
planu zGstavaji nadale v oboru Kuchar - ¢isnik. Dle zvolené profilace jsou zarazeni na odborny vycvik. Profilace,
také urcuje zaméreni pfi dokoncovani studia.

Zpusob hodnoceni zaku Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Odborny vycvik € 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feSeni problém
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Odborny vycvik €

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 560

® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Uplatfiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a ndpojich
® (QOvladat techniku odbytu
® V/ykondvat obchodné-provozni aktivity
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o Slavnostni hostiny
ziskani stalych zékaznik ziskani stalych zakaznika -objednavka
- sestaveni menu
- realizace
- vyuctovani
Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka
- sestaveni nabidky
- realizace
- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spoleéenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka ndpojl a pokrmi

charakterizuje pomucky ¢iSnika, barmana a someliéra
a pracuje s nimi

charakterizuje pomucky ¢isnika, barmana a someliéra a | Specializace v oboru ¢isnik
pracuje s nimi - osobnost ¢iSnika
- barman, barista, someliér

ovlada techniku jednoduché i slozité obsluhy a jeji
razné formy podle prostredi, charakteru akce a
spolecenské prilezitosti

ovlada techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rlizné| Slavnostni hostiny
formy podle prostredi, charakteru akce a spolecenské | -objednavka
prilezitosti - sestaveni menu

219



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Odborny vycvik €

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

- realizace
- vyuctovani

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spolecenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka napoja a pokrmu

ovlada techniku pfipravy, poddvani a oSetfovani
napojl

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

ovlada techniku pfipravy, podavani a osetfovani napoja

Slavnostni hostiny
-objednavka

- sestaveni menu
- realizace

- vyuctovani

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spoleéenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka ndpojl a pokrmi

Specializace v oboru ¢isnik
- osobnost ¢iSnika
- barman, barista, someliér

pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevuje

pecuje o svlij zevnéjsek a kultivované se projevuje

Slavnostni hostiny
-objednavka

- sestaveni menu
- realizace

- vyuctovani
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Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spoleéenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka napoja a pokrmu

Specializace v oboru ¢isnik
- osobnost ¢iSnika
- barman, barista, someliér

podili se na organizaci prace v rGznych zplsobech a
systémech obsluhy

podili se na organizaci prace v rliznych zpUsobech a
systémech obsluhy

Slavnostni hostiny
-objednavka

- sestaveni menu
- realizace

- vyuctovani

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spolecenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka ndpojl a pokrmu

poskytuje odborny servis vina

poskytuje odborny servis vina

Specializace v oboru ¢iSnik
- osobnost ¢iSnika
- barman, barista, someliér

pfipravuje a serviruje miSené ndpoje s vyuzitim
vhodnych pomucek a surovin

pfipravuje a serviruje miSené napoje s vyuzitim
vhodnych pomucek a surovin

Specializace v oboru ¢iSnik
- osobnost ¢iSnika
- barman, barista, someliér

Slavnostni hostiny
-objednavka
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Pocet vyucovacich hodin: 560

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

pfipravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a provede uklid po jeho
ukonéeni

- sestaveni menu
- realizace
- vyuctovani

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spoleéenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka napoja a pokrmu

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje
se zUctovaci technikou

pfijima, eviduje a vyfizuje objednavky hostd, pracuje se
zUctovaci technikou

Administrativni prace v odbytu
- evidence trzeb

- skladova evidence

- evidence objedndvek

- normovani, kalkulace

pracuje s inventafem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje,
udrzuje a oSetfuje inventar

pracuje s inventarem a vhodné ho pouziva podle
zpUsobu servisu, podavaného pokrmu a napoje, udrzuje
a oSetfuje inventar

Slavnostni hostiny
-objednavka

- sestaveni menu
- realizace

- vyuctovani

Slavnostni hostiny s nabidkovym stolem
-objednavka

- sestaveni nabidky

- realizace

- vyuctovani

Spolecenska setkani

- druhy spoleéenskych akci
- organizacni zajisténi

- nabidka napoja a pokrmu

Specializace v oboru ¢isnik
- osobnost ¢iSnika
- barman, barista, someliér
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pouZije vhodné nastroje na podporu prodeje

pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

Specializace v oboru ¢isSnik
- osobnost ¢isnika
- barman, barista, someliér

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta

resi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni
zvlastnosti hosta

Specializace v oboru ¢isSnik
- osobnost ¢isnika
- barman, barista, someliér

uplatnuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

uplatnuje spolecenské chovani a profesni vystupovani,
dodrzuje profesni etiku

Specializace v oboru ¢iSnik
- osobnost ¢isnika
- barman, barista, someliér

uvede zdakladni principy oboru barman, barista,
someliér

uvede zakladni principy oboru barman, barista,
someliér

Specializace v oboru ¢iSnik
- osobnost ¢isnika
- barman, barista, someliér

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morainiho Usudku;

Clovék a svét prace

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;
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6.17 Odborny vycvik K

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0 0 17.5 17.5
Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik K

Oblast

Odborné vzdélavani, Odborné vzdélavani - profilujici okruhy

Charakteristika predmétu

Cilem Odborného vycviku je zaky prakticky pripravit na profesni vykon gastronomickych sluzeb. M4
prohloubit a upevnit odborné védomosti ziskané v teoretické vyuce, uci osvojovat si odborné dovednosti a
navyky. Zaci jsou vedeni k presnému pInéni pracovnich povinnosti, dodrzovani zasad hygieny a BOZP, k
dodrZovani technologickych postupl pfi pripravé pokrmi a napojd, k hospodarnosti pfi zpracovani
surovin, ke spravnému vedeni evidence, k Ucelné organizaci prace. Dlraz je kladen na vyuZivani
informaénich a komunikaénich technologii, na vyuzivani dostupné techniky na pracovisti. Zaci jsou vedeni k
dodrzovani zdsad slusného chovani a profesniho vystupovani, k dovednostem tesit problémové situace, k
estetickému citéni a ochrané Zivotniho prostredi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Oborny vycvik je zafazen do rozvrhu po celou dobu studia. Zaci Odborny vycvik vykondvaji na smluvnich
pracovistich skoly.

Integrace predmétl

Vyroba pokrm
Kuchar

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk
Némecky jazyk
Potraviny a vyZiva
Stolniceni

Kulinarstvi

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Odborny vycvik K

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problém:

Komunikativni kompetence:

Personalni a socidlni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Matematické kompetence:

Uplatfiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich:

Ovladat technologii pfipravy pokrmu véetné hygienickych zasad:

Vykondavat obchodné-provozni aktivity:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Z4ci maji moznost se ve 3. ro¢niku profilovat na obor Kuchat nebo obor Cinik. Pokud se neprofiluji
zUstavaji naddle v oboru Kuchar - ¢isnik. Dle zvolené profilace jsou zafazeni na odborny vycvik. Profilace,

také urcuje zaméreni pfi dokoncovani studia.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, ktera jsou

uvedena ve Skolnim fadu.

Odborny vycvik K

3. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 560

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Uplatriovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich
Ovladat technologii pfipravy pokrm0 vcetné hygienickych zasad
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Odborny vycvik K

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

® Vykonavat obchodné-provozni aktivity

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dohotovuje a expeduje pokrmy

dohotovuje a expeduje pokrmy

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky

Zazitkova gastronomie
- vhodnost surovin
- kulinarské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- pfiprava vyrobkd podle hlavni suroviny
- kulinarské metody a techniky

- Uprava a servis

Priprava moucnik

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zdsady

- restauraéni moucniky

Zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi a jejich stravovaci
zvyklosti

- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

hospodarné naklada pfri praci se surovinami

hospodarné naklada pri praci se surovinami

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky
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Odborny vycvik K

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

Zazitkova gastronomie
- vhodnost surovin
- kulinafské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- ptiprava vyrobkl podle hlavni suroviny
- kulinafské metody a techniky

- Uprava a servis

Pfiprava moucnikd

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zasady

- restauracni moucniky

Zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi a jejich stravovaci
zvyklosti

- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trend( ve vyzZivé

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin
osob podle novych trendl ve vyzivé

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

Osobnost kuchate
- pracovni pozice ve vyrobnim stredisku

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozlisuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyZivé

objasni podstatu racionalni vyZivy, rozlisuje a
charakterizuje hlavni sméry ve vyzivé

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

charakterizuje zasady pfipravy dietnich pokrm0 podle
raznych typa diet

charakterizuje zasady pripravy dietnich pokrmd podle
rGznych typ( diet

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

ovlada predbéznou Upravu a pripravu surovin

ovlada predbéZnou Upravu a pripravu surovin

Jidla na objednavku
- vhodnost surovin

227



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Kuchaf - ¢idnik

Odborny vycvik K

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

- pravidla pro ptipravu
- kulinafské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- ptiprava vyrobkl podle hlavni suroviny
- kulinafské metody a techniky

- Uprava a servis

ovlada technologické postupy pfipravy typickych
narodnich, regiondlnich a zahrani¢nich pokrm,
véetné sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

ovlada technologické postupy pfipravy typickych
narodnich, regionalnich a zahranicnich pokrmd, véetné
sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

Zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi a jejich stravovaci

zvyklosti
- typické suroviny a napoje
- typické pokrmy

pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZadavky profese
a s hygienickymi predpisy

pecuje o svilij zevnéjsek v souladu s pozadavky profese a
s hygienickymi predpisy

Osobnost kuchate
- pracovni pozice ve vyrobnim stredisku

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

pouZzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

Osobnost kuchare
- pracovni pozice ve vyrobnim stiedisku

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky

Zazitkova gastronomie
- vhodnost surovin
- kulinarské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- ptiprava vyrobk( podle hlavni suroviny
- kulinarské metody a techniky

- Uprava a servis

Priprava moucnik(

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zasady

- restauracni moucniky
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Odborny vycvik K

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s
pracovnimi postupy

pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi
postupy

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro pfipravu

- kulinafské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- ptiprava vyrobkl podle hlavni suroviny
- kulinafské metody a techniky

- Uprava a servis

Pfiprava moucnikd

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zasady

- restaurac¢ni moucniky

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm(

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych
druhl pokrm(

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky

Zazitkova gastronomie
- vhodnost surovin
- kulinarské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- ptiprava vyrobkl podle hlavni suroviny
- kulinarské metody a techniky

- Uprava a servis

Pfiprava moucnik(

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zdsady

- restauraéni moucniky

pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

pracuje se zatizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim
ve vyrobnim stfedisku

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky
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Odborny vycvik K

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

Zazitkova gastronomie
- vhodnost surovin
- kulinafské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- ptiprava vyrobkl podle hlavni suroviny
- kulinafské metody a techniky

- Uprava a servis

Pfiprava moucnikd

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zasady

- restauracni moucniky

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupl a umi je aplikovat pfi pripravé jednotlivych
pokrm(

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a
postupll a umi je aplikovat pfi ptipravé jednotlivych
pokrmi

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro ptipravu

- kulinarské metody a techniky

Zazitkova gastronomie
- vhodnost surovin
- kulinarské metody a techniky

Studena kuchyné

- vhodnost surovin

- pfiprava vyrobkd podle hlavni suroviny
- kulinarské metody a techniky

- Uprava a servis

Priprava moucnik

- pfiprava dle jednotlivych tést
- pekarské zdsady

- restauraéni moucniky

Zahrani¢ni kuchyné

- charakteristika vybranych zemi a jejich stravovaci
zvyklosti

- typické suroviny a napoje

- typické pokrmy
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Odborny vycvik K

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 560

vysvétli oznaceni potravin a napojt, alergeny v
potravinach

vysvétli oznaceni potravin a ndpojl, alergeny v
potravinach

Dietni stravovani
- lékarské diety
- alternativni stravovani

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje
a expeduje hotové vyrobky

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a
expeduje hotové vyrobky

Jidla na objednavku

- vhodnost surovin

- pravidla pro pfipravu

- kulinafské metody a techniky

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani,
pfiprava, tepelnd Uprava, udrzovani, vydej,
zchlazovani a regenerace

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani,
pfiprava, tepelna Uprava, udriovani, vydej, zchlazovani
aregenerace

HACCP
- sestaveni planu

uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl potravin a ndpojl

uvede spravné zpUsoby skladovani a oSetfovani
jednotlivych druh( potravin a ndpojl

Administrativni prace ve vyrobé
- skladova evidence

- evidence objedndvek

- normovani, kalkulace

HACCP
- sestaveni planu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

- pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;

Clovék a Zivotni prosttedi

vést zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Skola je komplexnim zafizenim, které poskytuje teoretické a praktické vyu€ovani. Skola disponuje
klasickymi a odbornymi ucebnami, u¢ebnami s didaktickou a vypocetni technikou, jazykovou
ucebnou, gastronomickym studiem. Zaci maji moznost se v arealu $koly stravovat, $kolni jidelnu
provozuje Ekolandie.

Skola nema vlastni télocviénu. Hodiny télesné vychovy se vyuduji v pronajatych prostorach

- télocvi¢na Beseda MéU Praha - Klanovice.

Popis persondlniho zajisténi vyuky

Vzdélavani pedagogickych pracovnikl je jednou z prioritnich oblasti, je organizovano podle planu
zajistovani kvalifikaci a zaméfuje se predevsim na ziskani, rozsifeni nebo prohloubeni odborné

kvalifikace.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce

moznost praxe u firem

obec/mésto

Skolska rada.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéti a Zaku
konzultace déti a rodicl s uciteli u daného predmétu, tridni schizky.
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, ples.
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