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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi a gastronomie SCMSD Praha, s.r.o.
ADRESA SKOLY: Slavétinska 82, Praha 9 - Klanovice, 19014

ZRIZOVATEL: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev

NAZEV SVP: Nutri¢ni asistent

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI:

Absolventi studijniho oboru Nutri¢ni asistent jsou odborniky se znalostmi v oblasti vyZivy pro
zdravou i nemocnou populaci doplnéné o znalosti z oblasti potravin. Absolvent se uplatni ve
stravovacich provozech zdravotnickych a socidlnich zafizeni nebo také jako odborny pracovnik v
zafizenich zajistujicich nutriéni a dietetickou péci zejména v dietnich jidelnach, klinickych
a ambulantnich zdravotnickych zafizenich, lazeriskych a [é¢ebnych Ustavech, sanatoriich, zatizenich
socialni péce a geriatrické péce, zejména v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych a ve stacionaftich.
Pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta poskytuje ¢innosti v rdmci specifické osetfovatelské
péce a ve spolupraci s [ékafem se podili na preventivni, [éCebné a diagnostické péci v oboru klinicka
vyZiva. Po absolvovani oboru mohou #aci pokracovat ve studiu na VS — studijni program nutri¢ni

terapeut.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve stravovacich provozech zdravotnickych a socialnich zafizeni, ve statnich
zdravotnich Ustavech a Uradech statni spravy provadéjicich statni zdravotni dozor a v komunitni
péci. Uplatni se také jako odborny pracovnik v zafizenich zajistujicich nutri¢ni a dietetickou pédi
zejména v dietnich jidelnach, klinickych a ambulantnich zdravotnickych zafizenich, edukaénich
centrech, lazeniskych a |é¢ebnych Ustavech, sanatoriich, zafizenich socidlni péce a geriatrické péce,

zejména v léCebnach dlouhodobé nemocnych a ve stacionarich.

Pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta poskytuje ¢innosti v ramci specifické oSetfovatelské
péce a ve spolupraci s Iékarem se podili na preventivni, |é¢ebné a diagnostické péci v oboru klinicka

vyZiva v rozsahu své odborné zplisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.
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2.2 Kompetence absolventa

Odborné kompetence

a)  Provadét cinnosti specifické oSetfovatelské péce p¥i zabezpeceni nutricnich potieb pacientt
v oblasti preventivni a Iécebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu

s diagndzou stanovenou lékafem, tzn. aby absolventi:

zpracovavali nutri¢ni propocty;

zpracovavali dokumentaci o nutri¢nim pfijmu pacient(;

posuzovali stav vyZivy u pacientd s nekomplikovanym onemocnénim;

- sestavovali predpis stravy pro jednotlivé diety a celé zdravotnické zafizeni nebo zatizeni socialni

péce;

zpracovavali podklady pro pripravu lIécebné vyZivy;

podileli se na edukaci jedinc(, rodin a skupin v oblasti zdravé vyZivy a léCebné vyzZivy;

podileli se na ptrejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni potravin uréenych pro zvlastni vyZivu;

podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredk;

podileli se na dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostredk( a na zajisténi jejich dostatecné

zasoby;
- pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

b)  Sestavovat pod odbornym dohledem nutricniho terapeuta a na zakladé indikace Iékare
individualni jidelni plany, véetné propoctt biologické a energetické hodnoty diet u pacientd

s nekomplikovanym onemocnénim.
c) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni prevence;
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- osvojili si zdsady anavyky bezpecné azdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci uzafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad

a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat ndroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti

s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
d)  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametri (standard() kvality procesd, vyrobk( nebo sluzeb,

zohlednovali poZadavky klienta (zdkaznika, obcana).
e) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znalivyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni;

Ve

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu iv bézném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
- efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Ukoncovani studia zakd se ridi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,

s

vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v
platném znéni. Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou, ktera se sklada ze spolecné ¢asti a
profilové ¢asti. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud Uspésné vykona obé &asti

maturitni zkousky.
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NAZEV SKOLY: Stiedni $kola hotelnictvi a gastronomie SCMSD Praha, s.r.o.
ADRESA SKOLY: Slavétinska 82, Praha 9 - Klanovice, 19014

ZRIZOVATEL: Svaz ¢eskych a moravskych spotiebnich druzstev

NAZEV SVP: Nutri¢ni asistent

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/02 Nutri¢ni asistent

PLATNOST OD: 01.09.2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program pripravuje zaky pro praci zdravotnickych pracovnik(, ktefi budou poskytovat
nutriéni péci v rdmci otrovatelského procesu a to pod odbornym dohledem nutri¢niho
terapeuta. Vzdélavani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti nutri¢nich postupl a na vytvareni
7adoucichprofesnich postojd, navyk( a dalich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci
jsouvedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi
poskytovani nutriéni péce jednani s pacienty/klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali
pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obéansky Zivot, byli schopni se
dale

vzdéldvat a Uspésné se vyrovnavat s problémy zakud k péci o vlastni zdravi.
3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Skola zabezpecduje v ramci teoretického i praktického vyu€ovani vyu€ovaci proces v souladu s
platnym Skolskym zdkonem, platnymi Skolskymi pfedpisy a vytvafri vhodné podminky pro zvladnuti
potfebnych védomosti, dovednosti a ndvykl zak( ve zvoleném oboru vzdélani.

Provoz a vnitini rezim skoly je dan skolnim radem, provoznim rddem a rozvrhem vyucovacich hodin.
Rozvrh hodin zajistuje maximalni vyuziti kmenovych tfid, odbornych uceben a laboratofi.

V teoretické vyuce je vytvoreno vhodné prostredi pro vzdélavani zakd. Efektivni vyuZivani
didaktické techniky podporuje ndzornost vyuky, predevsim ucitelé cizich jazyk( a odbornych
predmétl vytvareji ndzorné didaktické prezentace a pracovni listy. K aktivaci Zakl pomaha vizudlni
technika. Vyuka je organizovana frontalné, frontalni metody se stfidaji se samostatnou praci Zzaka i
s praci ve skupinach. Skupinova vyuka je vyuzivana pfedevsim v hodinach cizich jazyk( a pfi praxi.

Vzdélavaci proces se zaméfuje zejména na metodu naucit zaky Fesit problémové ukoly vychazejici
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z praxe i na spolupraci s odbornymi institucemi, které seznamuji zaky s novymi trendy v oboru. Z&ci

se v pribéhu skolniho roku ucastni riznych odbornych prednasek, seminarl a soutézi.

Forma realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka se zabezpecuje v ramci Odborné praxe a predmétu Nutri¢ni a dietologicka péce .
Organizace vyuky sméfuje k nejuzsimu sepéti s potfebami zdravotnickych a Skolskych zafizeni a je
realizovana v realnych pracovnich podminkach ve spoluprdci se socialnimi partnery v regionu.
Vyuka Nutriéni a dietologickd péce je zajistovana v odbornych ucebnach nebo ve smluvnich
podnicich a institucich a je zafazena pravidelné do rozvrhu. Odborna praxe je rozloZena do vSech
ro¢nikl studia a probiha dle nasledujiciho schématu: v 1. - 3.. ro¢niku - 2 tydny (zafi - kvéten), ve 4.
roc¢niku - 1 tyden (zafi - duben). Vykonani odborné praxe je podminkou postoupeni do vyssiho

rocniku.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Odborné kompetence si mohou zaci rozsifovat i v ramci akci zajistovanych skolou ve spolupraci se
smluvnimi partnery.

V teoretickém vyucovani si mohou Zaci rozsifovat své klicové a odborné kompetence v ramci
konzultacnich hodin, které maiji vsichni vyucujici vSeobecnévzdélavacich i odbornych predméta.

Zaci maji pro své vzdélavani a mimovyucovaci aktivity k dispozici uéebny vybavené PC s moznosti
pripojeni k Internetu, knihovnu s odbornou literaturou a ¢asopisy, posilovnu a klubovnu.

Z4ci, ktefi projevi zajem o nékterou vzdélavaci oblast a ziskaji hlubsi znalosti a dovednosti, maji
moznost se zUcastnit fady soutéZi jazykovych, sportovnich i odbornych.

V pribéhu vzdélavani jsou také organizovana divadelni predstaveni (Klub mladych divaka), rdzné
predndasky a exkurze.

Pro maturanty jsou organizovany konzultace smérfujici k maturitnim zkouskdm a také pro

pfipravu na pfijimaci zkousky na vysoké skoly.
3.3 Realizace praktického vyucovani

Prakticka vyuka se zabezpecuje v ramci Odborné praxe a predmétu Nutri¢ni a dietologicka péce .
Organizace vyuky smérfuje k nejuzs§imu sepéti s potifebami zdravotnickych a Skolskych zafizeni a je
realizovana v realnych pracovnich podminkach ve spolupraci se socialnimi partnery v regionu.
Vyuka Nutriéni a dietologickda péce je zajistovana v odbornych uéebnach nebo ve smluvnich
podnicich a institucich a je zafazena pravidelné do rozvrhu. Odborna praxe je rozloZena do vSech
ro¢nikl studia a probiha dle nasledujiciho schématu: v 1.- 3.. ro¢niku - 2 tydny (zafi - kvéten), ve 4.
roc¢niku - 1 tyden (zafi - duben). Vykonani odborné praxe je podminkou postoupeni do vyssiho

ro¢niku.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat
pottreby a cile svého dalsiho vzdélavani

Kompetence k reSeni
probléma

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné
fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

Komunikativni
kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v
pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich

Personalni a socialni
kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat
si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v
oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s
ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahfi

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje
podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali
v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni,
evropskeé i svétové kultury

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné
vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné uplatnéni
ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni

Matematické
kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodatit s financemi

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pFi praci

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi méli schopnost uplatfiovat
poZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prarezové
téma/Tematicky okruh

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4, rocnik

Obcan v demokratické
spolecnosti

ICT, TV, Ode,
Zsv, AJ, CJ, Lit

ICT, TV, O3e, Zsv,
AJ, G, Lit

ICT, TV, Psy, Zsv,
AJ, G, Lit

TV, Zsv,Al, CJ,
Lit

Clovék a Zivotni

TPP, TV, OSe,

KN, NDP, TPP, TV

Chem , KN, NDP,

Chem, KN, NDP,

prostiedi Zpv,Zsv,CJ, |, Ose, Zpv, Zsv, CJ| TV, Wi, Zsv, CJ, [TV, Wyi, Zsv, CJ,
Lit , Lit Lit Lit

Clovék a svét prace

IndividudIni pfiprava na NDP, RzP

pracovni trh

Svét vzdeélavani NDP,Soma, | KN, NDP, Soma, | Chem, NDP, Vyz RZP, AJ

TPP, Ose, Zsv

TPP, OSe, Psy

10
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Lit , Lit

MEH, NDP, Vyz,
Psy, Lit

Prirezové 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4, rocnik
téma/Tematicky okruh
Svét prace NDP, TPP, AJ,INDP, TPP, OSe, AlJ| Chem, EkP, KN, KN, NDP, Lit

zaméstnanosti

Podpora statu ve sfére

EkP

Clovék a digitalni svét | ICT, TPP, CJ ICT, TPP, CJ

Chem, ICT, VyZ,
CJ

Chem, Ma, NDP

, Wz, Cl

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
Chem Biochemie, potravinarska chemie
(ol Cesky jazyk
EkP Ekonomika s podnikanim
ICT Informacéni a komunikacni technologie
KN Klinika nemoci
Lit Literatura a kultura
Ma Matematika
MEH Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
NDP Nutri¢ni a dietologicka péce
Ose Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoci
Psy Zaklady psychologie a komunikace
RzP Organizace fizeni zdravotni péce
Soma Somatologie
TPP Technologie pfipravy pokrmu
TV Télesna vychova
Vyi VyZiva
Zpv Zaklady prirodnich véd
Zsv Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni Zak

Kritéria hodnoceni

11
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Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka stfedni 8koly se Fidi platnymi pfedpisy MSMT CR, tj. Zdkonem
¢. 561/2004 Sb. (§69) a vyhlaskou 13/2005 Sb. - Vyhlaska o stfednim vzdélani a vzdélani v
konzervatofi (§3, 4, 6).

Hodnoceni a klasifikace jsou priibéznou ¢innosti celého klasifikaéniho obdobi. Na jeho pocatku
seznami vyucujici Zaky se zpUsoby a kritérii hodnoceni. Béhem hodnoceni uplatiiuje vyucujici
pfimérenou ndrocnost a pedagogicky takt a pfihlizi k vékovym zvlastnostem zaka. UcCitel hodnoti
jen probrané ucivo, 7aci musi mit dostatek ¢asu k nauceni, procviceni a zaziti u¢iva. U¢elem zkouseni
je hodnotit uroven toho, co Zaci umi, jaké udélali pokroky, ne vyhleddvat mezery v jejich
védomostech. Do celkového hodnoceni na konci klasifika¢niho obdobi zahrnuje ucitel v pfimérené
mife zdjem o predmét, Uroven domdci pfipravy, miru aktivity ve vyucovacich hodinach a
samostatné mysleni a praci zak({. Zndmku z chovani navrhuje po konzultaci s ostatnimi vyucujicimi
tfidni ucitel, pfi hodnoceni chovani se v pfimérené mire pfrihlizi k chovani Zaka na verejnosti. Navrh
na snizeni stupné z chovani projednava pedagogicka rada a schvaluje reditel skoly.

O prospéchu a chovéni skola informuje zdkonné zastupce zaka prostfednictvim programu
Bakalar (zaddvani znamek vyucujicimi jednotlivych predméti), prostfednictvim tfidniho ucitele
(tfidni schlzky, konzultacni dny), prostfednictvim feditele Skoly v pripadé zavainého zhorseni
prospéchu nebo chovani prokazatelnym zptisobem.

Za vyborné studijni vysledky, reprezentaci Skoly v soutézich a vyznamné Ciny v oblasti ochrany
zdravi a Zivota osob muZe byt Zakovi udélena pochvala. Po projednani a schvéleni jednatelem -
reditelem Skoly mizZe byt doplnéna vécnym darem.

Pfi zavinéném poruseni povinnosti stanovenych skolnim rfddem mohou byt Zakim podle
zavaznosti tohoto poruseni uloZena v priibéhu skolniho roku vychovna opatieni k posileni kazné.

Kazdé pololeti se vydava zakim vysvédceni, za prvni pololeti se misto vysvédcéeni vydava vypis z
vysvédceni. Celkové hodnoceni Zaka na konci prvniho a druhého pololeti zahrnuje klasifikaci ve
vyucovacich pfedmétech a klasifikaci chovani.

Do vyssiho ro¢niku postupuje Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych
predmétd. Zak, ktery neprospél maximalné ze dvou povinnych predmétl, ma pravo vykonat
opravnou zkousku v terminu stanoveném reditelem skoly.

Reditel $koly mize zakovi, ktery na konci druhého pololeti neprospél z vice ne? dvou predmétd
nebo vykonal opravnou zkousku s prospéchem nedostatecnym nebo nemohl byt hodnocen, povolit
opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledka, pfistupu Zaka k dodrzovani
Skolniho fadu, nazoru tfidniho uditele, vychovného poradce a dlivodl uvedenych v Zadosti.

V pribéhu stfedniho vzdélavani se Zakovi umoznuje zména oboru vzdélani, preruseni vzdélani,
prestup do jiné stfedni skoly, uznani predchoziho vzdélani (§70) a to na zakladé pisemné Zadosti

zakonného zastupce nezletilého Zaka a souhlasu Zaka.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
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3.8 Organizace prijimaciho Frizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

PFijimaci Fizeni se Fidi § 60a novely $kolského zdkona &. 561/2004 Sb. Z&ci jsou pfijimani ke studiu

po splnéni povinné skolni dochazky na zakladé vysledkd vysledkl prijimaci zkousky.
Zdravotni zpUsobilost

Forma pfijimaciho fizeni

pisemna pfijimaci zkouska

Obsah prijimaciho fizeni

JPZ

Kritéria pfrijeti Zaka

Kritéria prijeti jsou zvérejnéna do 31. 1.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Maturitni zkouska:

1. spolecna ¢ast Mz

- Cesky jazyk a literatura

- Cizi jazyk (anglicky jazyk, némecky jazyk, Spanélsky jazyk) nebo
Matematika

2. profilova ¢ast Mz

Povinné: Cesky jazyk a literatura — pisemnad a Ustni

Cizi jazyk — pokud byl zvolen ve spole¢né ¢asti — pisemna a Ustni
Zdravotni péce — Ustni

Vyziva — Ustni
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Nutri¢ni a dietologicka péce — maturitni prace s obhajobou

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Volitelna ¢ast MZ (zZak si mGZe vybrat pouze jazyk, ze kterého nekonal spolec¢nou ¢ast maturitni

zkousky)
Anglicky jazyk — dstni,
Némecky jazyk — dstni,

Spanélsky jazyk — Ustni

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

specifickymi poruchami uceni.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie) jsou na
zakladé vyjadreni poradenského pracovisté vychovnou poradkyni evidovani a ucitelé jsou s jejich
jmény sezndmeni. U téchto zakd zohlednuji ucitelé doporuceni pedagogicko-psychologickych
poraden, snazi se k zaklm pfistupovat individualné, volit vhodné metody a formy vyuky i
hodnoceni. V nékterych pfipadech mohou vyucujici pouZit i kompenzaéni pomUcky, napf. pocitace,
které jsou ve Skole k dispozici. Ve Skole se mohou vzdélavat i Zaci s poruchami sluchu. Ucitelé pfi
vyuce musi dodrZzovat urcita pravidla komunikace vcetné zkouseni (mluvit smérem ke tfidé,

pouZzivat nakresy, ovérovat pochopeni novych pojmu).

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Reditel gkoly mlZe ze zavainych zdravotnich dlvodd (napf. dlouhodobd nemoc) uzpisobit
teoretickou i praktickou ¢ast vyucovani podle moznosti a potieb Zaka. Pro zapojeni zakl se SVP do
studia a do prace $kola uplatriuje veskera doporuceni a pokyny lékard, psychologl a rodicd, v

pripadé nutnosti vypracovava pro zaka individudlni vzdélavaci plan.

14
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3.12 Zabezpeceni vyuky zakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pritbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Pro zdky mimoradné nadané kazdy vyucujici podle svych moznosti zatazuje adekvatni pracovni
postupy tak, aby Zaci co nejlépe rozvijeli své schopnosti a upeviovali své znalosti. Témto Zzakim je
poskytovan dostatecny prostor k tomu, aby pracovali tempem a zplsobem, ktery je pro né
nejvhodnéjsi, zaroven jsou vsak vedeni k osvojeni schopnosti spoluprace se spoluzaky s odlisSnou
urovni védomosti a dovednosti.

Nadani Zaci mohou sv(j talent rozvijet v krouZcich jazykovych, sportovnich, kulturnich nebo

odbornych.

’ .

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a

pozZarni prevence

Realizace BOZP vychazi z platnych pravnich predpist, konkretizuje se pro dany obor vzdélani a je
neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani.

Na zacdtku skolniho roku jsou Zaci sezndmeni s predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci, s hygienickymi predpisy a predpisy pozarni ochrany. Jsou pouceni o spravném pouzivani
ochrannych pracovnich pomdcek, stroji a zafizeni na pracovistich a pfi praci pouZivaji pfedepsané

pracovni obleceni.

3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Vzdélavani v oboru vzdélani Nutri¢ni asistent je vedeno k dosaZeni stfedniho vzdélani s maturitni

zkouskou a maturitni zkouskou je ukonceno.

Dokladem o dosaZeni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je maturitni vysvédceni. Dosazend
kvalifikace EQF 4.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. rocnik 3. rocnik4. rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Cesky jazyk 2 1+1 1+2 1+2 5+5
Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 2 2 1 1 6
Pfirodovédné vzdélavani Zaklady pfirodnich véd 2 2 4
Matematické vzdélavani Matematika 2 1 2 7
Estetické vzdélavani Literatura a kultura 2 1+1 1+1 6+2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 2 1 1 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika s podnikanim 2 2
Odborné vzdélavani Biochemie, potravinarska chemie 2 2 4
Klinika nemoci 2 2 2 6
Latina 0+1 0+1
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 1
Nauka o potravinach 2 2 4
Nutri¢ni a dietologicka péce 6 6 6 6 24
Organizace fizeni zdravotni péce 2 2
Somatologie 2 1 3
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
Technologie pfipravy pokrm( 5 5 10
VyZiva 3 3 6
Zaklady oSettovatelstvi a prvni pomoci 1 1 2
Zaklady psychologie a komunikace 1 2 3
Celkem hodin 34 33 32 28 119+8
4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu
Matematika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- vyhledali a zpracovali informace
- vyuzivali IT techniku
4.2 Celkové dotace - prehled
Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. roénik|3. rocnik|4. ro¢nik

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Cesky jazyk 2 1+1 1+2 1+2 5+5

Spolecenskovédni vzdélavani Zaklady spolecenskych véd 2 2 1 1 6

Pfirodovédné vzdélavani Zaklady ptirodnich véd 2 2 4
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
Matematické vzdélavani Matematika 2 1 2 2 7
Estetické vzdélavani Literatura a kultura 2 1+1 1+1 2 6+2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 2 1 1 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika s podnikanim 2 2
Odborné vzdélavani Biochemie, potravinarska chemie 2 2 4
Klinika nemoci 2 2 2 6
Latina 0+1 0+1
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 1
Nauka o potravinach 2 2 4
Nutri¢ni a dietologicka péce 6 6 6 6 24
Organizace fizeni zdravotni péce 2 2
Somatologie 2 1 3
Technologie ptipravy pokrma 5 5 10
VyZiva 3 3 6
Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoci 1 1 2
Zaklady psychologie a komunikace 1 2 3
Celkem hodin 34 33 32 28 119+8
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4.3 Prehled vyuziti tydnu

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Casova rezerva 1 1 1 1
Vychovné vzdélavaci ¢innost 1 1 1 1
Odborna praxe 2 2 2 1
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Vyuka dle rozpisu uciva 34 33 32 29
Celkem tydnu 38 37 36 34
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy Min. vyuc. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Anglicky jazyk 12 12
Cesky jazyk 5 5
Literatura a kultura 1 1
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Zaklady spolecenskych véd 6 6
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Zaklady ptirodnich véd 4 4
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 7
Estetické vzdélavani 5 160 Literatura a kultura 5 5
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 8
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacni technologie 4 4
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika s podnikanim 2 2
Odborné vzdélavani 58 1856 Biochemie, potravinarska chemie 4 4
Klinika nemoci 6 6
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 1 1
Nauka o potravinach 4 4
Nutri¢ni a dietologicka péce 24 24
Organizace fizeni zdravotni péce 2 2
Somatologie 3 3
Technologie ptipravy pokrm( 10 10
VyZiva 6 6
Zaklady oSetfovatelstvi a prvni pomoci 2 2

Zaklady psychologie a komunikace
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Disponibilni ¢asova dotace 13 416 Cesky jazyk 5 5
Literatura a kultura 2 2
Latina

Celkem RVP 121 3872 Celkem SVP 127 127
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pripravé zakd na aktivni Zivot v
multikulturni spolec¢nosti, nebot vede Zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni Gcasti v
pfimé i nepfimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojam, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaka, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely Zivot.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce sméruje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, kterd odpovida:

- u prvniho ciziho jazyka minimalni drovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
- akvizici slovni zasoby Citajici minimdalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZ obecné odborna a
odborna terminologie tvofi u urovné B1 minimalné 20 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
- komunikovat v cizim jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i
odbornd témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZzivat jako zdroje
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

poznani i jako prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitdlnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému dalSimu
vzdélavani;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce véetné internetu, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazy€nymi pfiru¢kami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matefského jazyka pfi studiu jazyk(;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti, ve vztahu k predstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

K podpore vyuky se pracuje s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem. Zaci jsou zapojovani do
projektd a soutézi a navazuji kontakty i se Skolami v zahranici.

Obsah uciva je z didaktického hlediska rozdélen do Ctyr kategorii. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se
véechny &tyfi kategorie prirozené a nendsilné propojuji. Neni zadouci je vyu€ovat izolované. Recové
dovednosti, jazykové prostiedky, komunikacni situace a jazykové funkce jsou probirany v ramci zvolené
ucebnice CJ s tim, Ze se na vyssi jazykové Urovni témata budou opakovat a prohlubovat.

Tematické okruhy jsou probirany v ramci zvolené ucebnice CJ s tim, Ze néktera témata se zacnou probirat

evvs

"spiralovité".

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenarsky gramotny

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Absolventi by méli:
- vyjadrovat se prfimérené ucelu jedndani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odbornd témata;
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obca

nské kompetence a kulturni povédomi:

Absolventi by méli:
- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;
- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, ktera jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezZité
informace

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- interakce ustni
- interakce pisemna

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpusobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpuUsobu tvofeni

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecova dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

Recové dovednosti
- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Re¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Rec¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projev(
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

receptivnich a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevid
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli a zddvodni svlj nazor

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

uplatiuje rdzné techniky cteni textu

uplatnuje razné techniky Cteni textu

Recové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyjadrfi pisemné svij nazor na text

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

Re¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popiSe své pocity

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text o
uddlostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

zaznamena vzkazy volajicich

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

pouZziva opisné prostredky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)
- graficka podoba jazyka a pravopis

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiredky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni zZivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunika€ni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace i

jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni

¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domoyv,
kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni zZivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikaéni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucil formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

- k motivaci k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
- se seznamili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezZité
informace

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Re¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

OVEri si i sdéli ziskané informace pisemné

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

porozumi skolnim a pracovnim pokynam

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

Re¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

42



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

,

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

,

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

sdéli a zdGvodni svij ndzor

sdéli a zddvodni svij nazor

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

uplatnuje rdzné techniky cteni textu

uplatniuje razné techniky Cteni textu

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyjadrfi pisemné svij nazor na text

Re¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Pocet vyucovacich hodin: 99

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
pfedvidatelnych situacich

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popiSe své pocity

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

zapoji se do hovoru bez pripravy

zapoji se do hovoru bez pripravy

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

47



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li
se zndmého tématu

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Re¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

zaznamena vzkazy volajicich

zaznamena vzkazy volajicich

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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Pocet vyucovacich hodin: 99

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pri
vyjadfovani sloZitych myslenek

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatnuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domoyv,
kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni zZivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikaéni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni studia

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domoyv,
kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

- komunikaéni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kont

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

roverznich otadzkach, hledat kompromisni rfeseni;

Clovék a svét prace - Svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucil formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti;
- k motivaci k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
- se sezndmili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

3. rocnik
® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovda dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovda dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezZité

informace

Recové dovednosti
- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovda dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Recové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

OVEri si i sdéli ziskané informace pisemné

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
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textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Recové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
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- interakce ustni
- interakce pisemna

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecova dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Recové dovednosti
- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
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porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovda dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Re¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky
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- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

sdéli a zdavodni svdj nazor

Rec¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
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receptivnich a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

uplatnuje razné techniky Cteni textu

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyjadfi pisemné svij nazor na text

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

vyFesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

zapoji se do hovoru bez pripravy

Re¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li
se zndmého tématu

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zadsobu vcéetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

pouZziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pri
vyjadrovani slozitych myslenek

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis
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uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domoyv,
kazdodenni zivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti
-tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikaéni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni
rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny cas, zdbava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

-tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikac€ni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schizky, objednavka sluzby,
vyFizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i

jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni

¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti
-tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni studia

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni Zivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti
-tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmétd, a uplatriuje je také v porovnani
s redliemi materské zemé

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vieobecného i odborného
charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vseobecného i odborného
charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morainiho Usudku;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Re¢ové dovednosti

- receptivni fe¢ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace

67



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Recové dovednosti

- receptivni Fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dualezité
informace

Re&ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- interakce ustni
- interakce pisemna

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Recové dovednosti

- receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecova dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Recové dovednosti
- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dalSim lidem

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

Re¢ové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Rec¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

receptivnich a produktivnich ¢innosti
- interakce ustni
- interakce pisemna

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

Recové dovednosti

- receptivni fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

sdéli a zdGvodni svlj nazor

Recové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

uplatnuje razné techniky Cteni textu

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

vyjadrfi pisemné svij ndzor na text

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

Rec¢ové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecovda dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecovd dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Re¢ové dovednosti

- receptivni Fe€ova dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

zapoji se do hovoru bez pripravy

Recové dovednosti

- receptivni fecovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva
- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li
se zndmého tématu

Recové dovednosti

- receptivni fe¢ovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni Fecova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stFidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustnf

- interakce pisemna

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text o
uddlostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Recové dovednosti

- receptivni fe€ovda dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projevi
- receptivni fe¢ovd dovednost zrakova = ¢teni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

zaznamena vzkazy volajicich

Re¢ové dovednosti

- receptivni fecovd dovednost sluchova = poslech s
porozuménim monologickych i dialogickych projeva

- receptivni fecovd dovednost zrakova = Cteni a prace
s textem véetné odborného

- produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni
zamérené situacné i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemna = zpracovani
textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk(, anotaci,
apod.
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce ustni

- interakce pisemna

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva
ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
zalib

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

pouZziva opisné prostredky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni vCetné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Jazykové prostfedky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)
- graficka podoba jazyka a pravopis

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiredky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni v€etné obecné odborné a
odborné terminologie

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladby)

- graficka podoba jazyka a pravopis

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov,
kazdodenni zZivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti
-tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikaéni situace: ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domoyv,
kazdodenni zivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti
-tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikacni situace: ziskavani a preddvani
informaci, napf. sjednani schizky, objednavka sluzby,
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

resi pohotové a vhodné standardni feCové situace i

jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni

¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domoyv,
kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti
-tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikaéni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni studia

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domoyv,
kazdodenni zivot, volny cas, zabava, jidlo a napoje,
sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a
zdravi, nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi,
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti
-tematické okruhy dané zamérenim studovaného
oboru

- komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni Zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87
prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,| prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, | Poznatky o zemich
demografickych, hospoddarskych, politickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich | - vybrané poznatky vSeobecného i odborného
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
jinych vyucovacich predmétd, a uplatriuje je také v vyucovacich predmétd, a uplatriuje je také v porovnani | kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
porovnani s redliemi materské zemé s redliemi materské zemé zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni | uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni | Poznatky o zemich

specifika danych zemi specifika danych zemi - vybrané poznatky vseobecného i odborného
charakteru k poznani zemi pfislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

Clovék a svét préce - Svét vzdélavani

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- znali vyznam celoZivotniho uceni jako poZzadavku pro osobni rist a udrZzeni konkurenceschopnosti a profesni restart;
- byli informovani o formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni skoly;
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6.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 3 3 10
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci Zzakd a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k ptijimani, sdélovani
a vyméné informaci na zadkladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na
rozvoji socialnich kompetenci Zakd. K dosazZeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své ndzory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolec¢enské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdrojli a predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich uZivatele;

- chapali jazyk jako jev, v némzZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

K podpore vyuky se pracuje s jazykovymi pfiruckami a internetem.

Obsah uciva je z didaktického hlediska rozdélen do tfi kategorii. Je samozifejmé, Ze v procesu vyuky se
vSechny tfi kategorie pfirozené a nendsilné propojuji. Neni Zadouci je vyucovat izolované. Zdokonalovani
jazykovych védomosti a dovednosti, Komunika¢ni a slohova vychova a Prace s textem a ziskavani
informaci jsou probirdny v rdmci zvolené ucebnice s tim, Ze se témata budou opakovat a

prohlubovat "spirdlovité".

Casové a organizaéni vymezeni je déno SVP v kapitole U¢ebni plan.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Literatura a kultura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuZzivat ke svému ucéeni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:

Absolventi by méli:

- porozumét zaddani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté drive;

- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

Absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravne;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Absolventi by méli:
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Absolventi by méli:

- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndarodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Absolventi by méli:

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

Digitalni kompetence:

Zaci jsou vedeni tak, aby:
byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pfi u€eni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota,

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou

uvedena ve Skolnim Fadu.
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostifedky adekvatni komunikacni situaci;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢eStiny mezi evropskymi jazyky

- zvukové prostredky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho Utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky

- zvukové prostiredky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho Utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky

- zvukové prostredky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského
pravopisu;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho utvary
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢eStiny mezi evropskymi jazyky
- zvukové prostifedky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z
tvaroslovi;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho Utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky

- zvukové prostiredky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami
ceského jazyka

- pracuje s nejnové&jsimi normativnimi pfiruckami
ceského jazyka;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho Utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky

- zvukové prostredky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

orientuje se v soustaveé jazykl

- orientuje se v soustaveé jazyk(;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢eStiny mezi evropskymi jazyky

- zvukové prostiredky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny
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Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky
- zvukové prostredky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

uplatfiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- narodni jazyk a jeho Utvary

- jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné cestiny

- postaveni ¢estiny mezi evropskymi jazyky

- zvukové prostiredky a ortoepické normy

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba (zaklad véty)

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska;

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadtovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, inzerat a odpovéd na ngj)
- vypravéni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi;

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadtovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepripravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, inzerat a odpovéd na néj)
- vypravéni
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- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadtovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky (osobni dopisy, kratké
informacni Utvary, osnova, inzerat a odpovéd na ngj)
- vypravéni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepripravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacdni Utvary, osnova, inzerat a odpovéd na néj)
- vypravéni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevl

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky rdznych druh( textu a
rozdily mezi nimi;

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i neptipravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostredky (osobni dopisy, kratké
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

informacni Utvary, osnova, inzerat a odpovéd na néj)
- vypravéni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar;

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepripravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacdni Utvary, osnova, inzerat a odpovéd na néj)
- vypravéni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevl

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacdni Utvary, osnova, inzerat a odpovéd na néj)
- vypravéni

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevl

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
atvary

- vhodné poutziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary;

Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- vyjadtfovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostiredky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i neptipravené
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacdni Gtvary, osnova, inzerat a odpovéd na néj)
- vypravéni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

na prikladech doloZi druhy mediélnich produkt

- na prikladech doloZi druhy medialnich produkt(;

Prace s textem a ziskavani informaci

- informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

uvede zakladni média pUsobici v regionu

- uvede zakladni média pUlsobici v regionu;

Prdce s textem a ziskavani informaci

- informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatelQ

- zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatel;

Prace s textem a ziskavani informaci

- informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé
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kriticky pristupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovéruje si jejich hodnovérnost (napfr.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web(l apod.)

- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich web
apod.)

Préce s textem a ziskavani informaci

- informatickd vychova, knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢tenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace;

Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a ucinky

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢tenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a Ucinky

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Ctenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

ma prehled o knihovndch a jejich sluzbach

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach;

Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
média, jejich produkty a Ucinky

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu
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Pocet vyucovacich hodin: 68

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
masova média pro své rlzné potreby;

kompromisni feseni.

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby

- vyhledali a zpracovali informace, ovérovali si zdroje informaci a obsah informace

Cesky jazyk

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

DigitdIni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostifedky adekvatni komunikacni situaci;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

93



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského
pravopisu;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z
tvaroslovi;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
ceského jazyka

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami
ceského jazyka;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

- pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné
odborné terminologie;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k prislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadtovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy administrativni, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

- popis osoby, véci
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy administrativni, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

- popis osoby, véci

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy administrativni, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

- popis osoby, véci

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadtovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy administrativni, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

- popis osoby, véci
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- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevi

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy administrativni, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

- popis osoby, véci

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projeva

kriticky pristupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovéruje si jejich hodnovérnost (napfr.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web(l apod.)

- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroji
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich webu
apod.)

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢tenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napft. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace;

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na Ctenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni
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2. rocnik
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- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- rozumi obsahu textu i jeho casti;

Prdce s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napft. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

- pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevu;

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢tenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napft. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

vypracuje anotaci a resumé

- vypracuje anotaci a resumé;

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na Ctenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni
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- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

autorska prava

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy administrativni, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (Zivotopis, zapis z porady,
pracovni hodnoceni, jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)

- popis osoby, véci

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

zaznamenava bibliografické Uidaje podle statni normy

- zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napft. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja.

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi, ziskavali informace v primych kontaktech

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

masova média pro své rlizné potreby;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
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Cesky jazyk 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

kompromisni feseni.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- vyhledali a zpracovali informace, ovérovali si zdroje informaci a obsah informace

Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského - v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
pravopisu pravopisu; - hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami - pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Ceského jazyka Ceského jazyka; - hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby; Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

orientuje se ve vystavbé textu - orientuje se ve vystavbé textu; Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu
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Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani | - uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadrovani; | Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a | - ovlada techniku mluveného slova, umi kldst otazky a | Komunikacni a slohova vychova

vhodné formulovat odpovédi vhodné formulovat odpovédi; - vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- vyklad nebo navod k ¢innosti, ivaha

- média a medialni sdéleni

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych

projevi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného - vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného Komunikacni a slohova vychova
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) | slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i | - vyjadfovani pfimé i zprostredkované technickymi
i negativni (kritizovat, polemizovat) negativni (kritizovat, polemizovat); prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i

formalni, pfipravené i nepfipravené

- vyklad nebo ndvod k ¢innosti, Uvaha

- média a medialni sdéleni

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevl

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné - vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné; Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepripravené

- vyklad nebo ndvod k ¢innosti, Uvaha

- média a medialni sdéleni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu | - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu; | Komunikaéni a slohova vychova

- vyjadtfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepripravené

- vyklad nebo navod k ¢innosti, ivaha

- média a medialni sdéleni
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevi

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

- rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- vyklad nebo ndvod k ¢innosti, ivaha

- média a medidlni sdéleni

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevl

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

- uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostiredkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepripravené

- vyklad nebo ndvod k ¢innosti, Uvaha

- média a medialni sdéleni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Gtvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zpréva, reportaz, pozvanka, nabidka...);

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadtovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepripravené

- vyklad nebo navod k ¢innosti, ivaha

- média a medialni sdéleni

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zdkladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadtovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- vyklad nebo navod k ¢innosti, ivaha

- média a medialni sdéleni

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevl
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spravné pouziva citace a bibliografické Udaje, dodrzuje| - spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje | Komunikacni a slohova vychova

autorska prava autorska prava; - vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- vyklad nebo ndvod k ¢innosti, Uvaha

- média a medidlni sdéleni

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych

projevi
kriticky pristupuje k informacim z internetovych - kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroj(i| Prace s textem a ziskavani informaci
zdroju a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti, dostupné z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webU | orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
komunitnich web( apod.) apod.) kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje - samostatné vyhleddva, porovnava a vyhodnocuje Prace s textem a ziskavani informaci

medialni, odborné aj. informace medialni, odborné aj. informace; - techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Ctenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- rozumi obsahu textu i jeho casti;

Préce s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na ¢tenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni

- zpétnd reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfedndsek a jinych vefejnych projevi

- pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z predndsek a jinych verejnych projevu;

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢tenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

vypracuje anotaci a resumé

- vypracuje anotaci a resumé;

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), napf. ve formé
anotace, konspektu, osnovy, resumé, jejich tridéni a
hodnoceni
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- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

zaznamenava bibliografické Udaje podle statni normy |- zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy | Komunikacni a slohova vychova

- vyjadtovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- vyklad nebo navod k ¢innosti, ivaha

- média a medialni sdéleni

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych

projevi
Prlifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a Zivotni prostredi
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja.
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své rlzné potieby;
- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni.
Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- vyhledali a zpracovali informace, ovérovali si zdroje informaci a obsah informace
Cesky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostifedky adekvatni komunikacni situaci;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- v pisemném projevu uplatnuje znalosti ceského
pravopisu;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z
tvaroslovi;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu
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Cesky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87
pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami - pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
ceského jazyka ceského jazyka; - narodni jazyk a jeho utvary

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

orientuje se v soustaveé jazykl - orientuje se v soustaveé jazyk(; Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby; Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné - pouZiva adekvatni slovni zasobu véetné prislusné Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
odborné terminologie odborné terminologie; - narodni jazyk a jeho utvary

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu
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Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

orientuje se ve vystavbé textu

- orientuje se ve vystavbé textu;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani;

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoreni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

108



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikaéniho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- druhy fecnickych projevl

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevl

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostiredkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepripravené

- druhy recnickych projevl

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

vyuzivd emociondlni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

- vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadtovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepripravené

- druhy recnickych projeva

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadtovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- druhy recnickych projeva

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevl
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

prednese kratky projev

- prednese kratky projev;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- druhy fecnickych projevl

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevi

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky rliznych druh( textu a
rozdily mezi nimi;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadrovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- druhy recnickych projevl

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevl

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepripravené

- druhy recnickych projeva

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych
projevi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadtovani pfimé i zprostiedkované technickymi
prostiedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- druhy recnickych projeva

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych
projevi

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

- spravné pouZiva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava;

Komunikacni a slohova vychova
- vyjadrovani pfimé i zprostfedkované technickymi
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Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

prostifedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- druhy fecnickych projevl

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych

projevi

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

- ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu;

Komunikacni a slohova vychova

- vyjadfovani pfimé i zprostifedkované technickymi
prostifedky, monologické i dialogické, neformaini i
formalni, pfipravené i nepripravené

- druhy recnickych projeva

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni dprava jednotlivych pisemnych

projevi

kriticky pFistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovéruje si jejich hodnovérnost (napfr.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich webu
apod.)

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Ctenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,

kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné

podoby

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve

fyzické i elektronické podobé

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace;

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s ddrazem na Ctenf studijni),
orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,

kompozice a stylu
- druhy a zanry textu

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné

podoby

- prace s rdznymi priruckami pro skolu i vefejnost ve

fyzické i elektronické podobé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

Prace s textem a ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),
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Cesky jazyk 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 87

orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a Zanry textu

- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
podoby

- prace s riznymi priru¢kami pro skolu i vefejnost ve
fyzické i elektronické podobé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své rlzné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni reseni.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- vyhledali a zpracovali informace, ovérovali si zdroje informaci a obsah informace

6.3 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pFipravit Zaky na aktivni a
odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Spolecenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviovani hodnotové orientace zaku, aby byli
slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro verejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich
23 soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice

Vees

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Literatura a kultura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat

k uplatnovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni

a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

- chapat vyznam Zivotniho prosttfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pFi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k uceni:
Absolventi by méli:
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- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni reZzim a podminky;

- uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuZivat ke svému ucéeni razné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

Absolventi by méli:

- volit prosttedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

Absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi

Personalni a socidlni kompetence:

Absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani

a chovani v rGznych situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
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- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a reseni ukol(, nezaujaté
zvazovat ndvrhy druhych;
- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, ktera jsou
uvedena ve Skolnim fadu.

Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni priciny migrace lidi

vysvétli rozpad sovétského bloku

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni priciny migrace lidi

Clovék a spoleénost - Zaklady sociologie
Uceni, sebevzdélavani

Spolecnost

Socialni skupiny, socidlni role
Multikulturni souZziti

Kultura - materidlni a duchovni kultura

Clovék v dé&jinach
Pozndvani déjin
Starovék
Stredovék

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucdsti uciva

Clovék a spoleénost - Zaklady psychologie
Psychologie osobnosti

Psychické vlastnosti

Vyvojové etapy clovéka

Zatézové situace

Komunikace
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Psychohygiena
Péce o zdravi

Clovék a spole¢nost - Zaklady sociologie
Uceni, sebevzdélavani

Spole¢nost

Socialni skupiny, socidlni role
Multikulturni souziti

Kultura - materidlni a duchovni kultura

Clovék v d&jinach
Pozndvani déjin
Starovék
Stredovék

dostupnymi texty

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

Clovék a spoleénost - Zaklady psychologie
Psychologie osobnosti

Psychické vlastnosti

Vyvojové etapy clovéka

Zatézové situace

Komunikace

Psychohygiena

Péce o zdravi

Clovék a spoleénost - Zaklady sociologie
Uceni, sebevzdélavani

Spole¢nost

Socialni skupiny, socidlni role
Multikulturni souZziti

Kultura - materidlni a duchovni kultura

Clovék v dé&jinach
Poznavani déjin
Starovék
Stredovék

etnické a socialni slozenf

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji etnické
a socialni sloZeni

Clovék a spole¢nost - Zaklady sociologie
Uceni, sebevzdélavani

Spolecnost

Socialni skupiny, socidlni role
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Multikulturni souziti
Kultura - materialni a duchovni kultura

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
naboZensky fundamentalismus

Clovék a spole¢nost - Zaklady sociologie
Uceni, sebevzdélavani

Spole¢nost

Socialni skupiny, socidlni role
Multikulturni souziti

Kultura - materidlni a duchovni kultura

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

Clovék a spoleénost - Zaklady psychologie
Psychologie osobnosti

Psychické vlastnosti

Vyvojové etapy clovéka

Zatézové situace

Komunikace

Psychohygiena

Péce o zdravi

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vykladU

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

Clovék v déjinach
Pozndvani déjin
Starovék
Stredovék

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v
komunité

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

Clovék a spoleénost - Zaklady sociologie
Uceni, sebevzdélavani

Spole¢nost

Socialni skupiny, socidlni role
Multikulturni souZziti

Kultura - materidlni a duchovni kultura

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

Clovék v dé&jinach
Poznavani déjin
Starovék
Stredovék

popise zakladni — revoluéni zmény ve stiedovéku a
raném novovéku

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

Clovék v déjinach
Poznavani déjin
Starovék
Stredovék
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

Clovék a spole¢nost - Zaklady sociologie
Uceni, sebevzdélavani

Spole¢nost

Socialni skupiny, socidlni role
Multikulturni souZziti

Kultura - materidlni a duchovni kultura

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a
umeéni

Clovék v d&jinach
Pozndvani déjin
Starovék
Stredovék

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

Clovék a spoleénost - Zaklady psychologie
Psychologie osobnosti

Psychické vlastnosti

Vyvojové etapy ¢lovéka

Zatézové situace

Komunikace

Psychohygiena

Péce o zdravi

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
judaismu a kfestanstvi

Clovék v dé&jinach
Poznavani déjin
Starovék
Stredovék

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

tolerantni;
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
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Zaklady spolecenskych véd 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

masova média pro své rlzné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni FeSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socidlné potfebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problém;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli:

- osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plandim, mimoskolnim
aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem, vlastnostem

i zdravotnim predpokladlm, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi
z informalniho udeni;

Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Gstavy a | dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a Zaklady hospodareni s majetkem
jinymi subjekty a jejich mozna rizika jinymi subjekty a jejich mozna rizika Majetek, finanéni gramotnost
Rodinny rozpocet
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Resenf krizovych finanénich situaci
Socialni zajisténi obc¢anl

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

Zaklady politologie

Stat a nérod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladni listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

Novovék

Francouzska a americkd obcanska revoluce
Revoluce 1848 - 1849 v Evropé

Spolecnost a narody - narodni hnuti v Evropé a v
Ceskych zemich

Vznik narodniho statu v Némecku
Dualismus v Habsburské monarchii

Cesko - némecké vztahy

Postaveni minorit

Modernizace spolecnosti

Demograficky vyvoj

Evropska kolonialni expanze

Urbanizace

Socialni struktura spolecnosti

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

Zaklady politologie

Stat a narod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladni listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i narodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za obcanska i narodni prava a vznik ob¢anské
spolecnosti

Novoveék

Francouzska a americka obcanska revoluce
Revoluce 1848 - 1849 v Evropé

Spoleénost a narody - narodni hnuti v Evropé av
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ceskych zemich

Vznik narodniho statu v Némecku
Dualismus v Habsburské monarchii
Cesko - némecké vztahy

Postaveni minorit

Modernizace spolec¢nosti
Demograficky vyvoj

Evropska kolonialni expanze
Urbanizace

Socialni struktura spolecnosti

navrhne zpUsoby, jak vyuZit volné financni prostredky,
a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich
investovani

navrhne zplsoby, jak vyuZit volné financ¢ni prostredky, a
vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovan

Zaklady hospodareni s majetkem
Majetek, finan¢ni gramotnost
Rodinny rozpocet

Redeni krizovych finanénich situaci
Socialni zajisténi obc¢anl

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoétem domacnosti, v€etné zajisténi
na stafi

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi
na stari

Zaklady hospodareni s majetkem
Majetek, finan¢ni gramotnost
Rodinny rozpocet

Resenf krizovych finanénich situaci
Socialni zajisténi obcanu

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zpUsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zpUsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

Zaklady politologie

Stat a narod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladnf listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili
0 emancipaci

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili o
emancipaci

Zaklady politologie

Stat a nérod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladnf listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

Zaklady politologie

Stat a ndrod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladni listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie

popide cesko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Rom ve spolecnosti 18. a 19. stol

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Romd
ve spolecnosti 18. a 19. stol

Novovék

Francouzska a americkd obcanska revoluce
Revoluce 1848 - 1849 v Evropé

Spolecnost a narody - narodni hnuti v Evropé a v
ceskych zemich

Vznik narodniho statu v Némecku
Dualismus v Habsburské monarchii

Cesko - némecké vztahy

Postaveni minorit

Modernizace spolec¢nosti

Demograficky vyvoj

Evropska kolonialni expanze

Urbanizace

Socialni struktura spolecnosti

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domdcnosti

Zaklady hospodareni s majetkem
Majetek, finan¢ni gramotnost
Rodinny rozpocet

Redeni krizovych finané&nich situaci
Socialni zajisténi obcant

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

Zaklady politologie

Stat a nérod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladnf listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obéanskou spole¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obcanskou spolecnosti; debatuje
o vlastnostech, které by mél mit obéan demokratického
statu

Zaklady politologie

Stat a ndrod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladni listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdlivodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi Uvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho dusledky,
a jak resit tizivou financni situaci

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dlsledky, a
jak resit tizivou financni situaci

Zaklady hospodareni s majetkem
Majetek, finanéni gramotnost
Rodinny rozpocet

Resenf krizovych finanénich situaci
Socialni zajisténi obc¢anl

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

Zaklady politologie

Stat a narod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladni listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici
prava a svobody jinych lidi

Zaklady politologie

Stat a narod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladnf listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

Zaklady politologie

Stat a narod

Zaklady hodnoty a principy demokracie
Ustava CR, Zakladni listina prav a svobod
Politika

Politicky systém CR

Ideologie
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou fesSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

Novovék

Francouzska a americka obcanska revoluce
Revoluce 1848 - 1849 v Evropé

Spole¢nost a narody - ndrodni hnuti v Evropé av
ceskych zemich

Vznik narodniho statu v Némecku
Dualismus v Habsburské monarchii

Cesko - némecké vztahy

Postaveni minorit

Modernizace spolec¢nosti

Demograficky vyvoj

Evropska kolonidIni expanze

Urbanizace

Socialni struktura spolecnosti

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mize o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfti feseni svych
problém

popisSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mlze o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfti feseni svych problém{

Zaklady hospodareni s majetkem
Majetek, finanéni gramotnost
Rodinny rozpocet

Resenf krizovych finanénich situaci
Socialni zajisténi obcant

dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

Zaklady hospodareni s majetkem
Majetek, finanéni gramotnost
Rodinny rozpocet

Redeni krizovych finanénich situaci
Socialni zajisténi obc¢anl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

environmentalnich problém;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi od

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni

- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

povédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
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Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rlzné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socidlné potfebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
debatuje o praktickych filozofickych a etickych debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach | Zaklady filozofie
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz zndmych z (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné | Filozofie a jeji vyznam
médii, z krasné literatury a jinych druhl uméni) literatury a jinych druh uméni) Déjiny filozofie

Zaklady etiky

Etika a jeji vyznam

Zakladni pojmy, moralka, odpovédnost
Mravni hodnoty a normy

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahim a | dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

Medialni vychova

Historie vyvoj médii

Televize, rozhlas, internet, tisk
Reklama a jeji vliv na ¢lovéka
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

Obcan a pravo

Prdvo, pravni stat

Pravni fad, pravni ochrana obcanl
Pravnicka povolani

Soustava soudd

Trestni pravo

Rodinné pravo

Obcanské pravo

Spravni pravo

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji a
v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
Povalecné usporadani Evropy
Povéleéné usporadani Ceskoslovenska
Studena valka

Komunisticka diktatura

Demokraticky svét

Sovétsky blok

Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity - Vychod - Zapad

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
Povalecné usporadani Evropy
Povéle¢né usporadani Ceskoslovenska
Studena valka

Komunisticka diktatura

Demokraticky svét

Sovétsky blok

Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity - Vychod - Zapad

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztah(

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

Mezinarodni politika

Cile mezinarodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

Mezinarodni politika

Cile mezinarodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totaIni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zlociny
véetné holocaustu

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

Mezinarodni politika

Cile mezindrodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

objasni usporadani svéta po Druhé svétové vélce a
disledky pro Ceskoslovensko

objasni usporadani svéta po Druhé svétové viélce a
disledky pro Ceskoslovensko

Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
Povaletné usporadani Evropy
Povéleéné usporadani Ceskoslovenska
Studena valka

Komunisticka diktatura

Demokraticky svét

Sovétsky blok

Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity - Vychod - Zapad

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili
0 emancipaci

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho Usili o
emancipaci

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

Medialni vychova

Historie vyvoj médii

Televize, rozhlas, internet, tisk
Reklama a jeji vliv na ¢lovéka
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
Povalecné usporadani Evropy
Povéleéné usporadani Ceskoslovenska
Studena valka

Komunisticka diktatura

Demokraticky svét

Sovétsky blok

Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity - Vychod - Zapad

popise evropskou kolonidlni expanzi

popise evropskou kolonialni expanzi

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

Mezinarodni politika

Cile mezindrodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou vélkou, objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR

popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura

popise projevy a dlsledky studené valky

popiSe projevy a dusledky studené valky

Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
Povaletné usporadani Evropy
Povéleéné usporadani Ceskoslovenska
Studena valka

Komunisticka diktatura

Demokraticky svét

Sovétsky blok

Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity - Vychod - Zapad

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

popise Prvni svétovou vdlku a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

Mezinarodni politika

Cile mezinarodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

Mezinarodni politika

Cile mezinarodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

Mezinarodni politika

Cile mezindrodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

uvede priklady Uspéch védy a techniky ve 20. stoleti

uvede priklady Uspéch védy a techniky ve 20. stoleti

Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
Povalecné usporadani Evropy
Povéleéné usporadani Ceskoslovenska
Studena valka

Komunisticka diktatura

Demokraticky svét

Sovétsky blok

Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity - Vychod - Zapad

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztaha

vysvétli pojem prdvo, pravni stat, uvede priklady pravni
ochrany a pravnich vztaht

Obcan a pravo

Pravo, pravni stat

Pravni fad, pravni ochrana obcan(
Prdvnicka povolani

Soustava soudu

Trestni pravo

Rodinné pravo

Obcanské pravo

Spravni pravo
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi

Novovék
Vztahy mezi velmocemi, pokus o revizi rozdéleni svéta
Demokracie a diktatura

vysvétli rozpad sovétského bloku

vysvétli rozpad sovétského bloku

Déjiny 2. poloviny 20. stoleti
Povalecné usporadani Evropy
Povéleéné usporadani Ceskoslovenska
Studena valka

Komunisticka diktatura

Demokraticky svét

Sovétsky blok

Treti svét a dekolonizace

Konec bipolarity - Vychod - Zapad

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

Mezinarodni politika

Cile mezindrodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie, filozoficka etika

vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika

Zaklady filozofie
Filozofie a jeji vyznam
Déjiny filozofie

Zaklady etiky

Etika a jeji vyznam

Zakladni pojmy, moralka, odpovédnost
Mravni hodnoty a normy

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektiviach

Mezinarodni politika

Cile mezindrodni politiky
CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich

Mezinarodni politika
Cile mezinarodni politiky
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

fesit socialni problémy; popise, kam se mlze obratit,
kdyZ se dostane do sloZité socialni situace

CR v mezinarodni politice
EU, OSN, NATO
Globalizace

popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notarstvi

popise soustavu soud® v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notafstvi

Obcan a pravo

Prdvo, pravni stat

Pravni fad, pravni ochrana obcanl
Pravnicka povolani

Soustava soudu

Trestni pravo

Rodinné pravo

Obcanské pravo

Spravni pravo

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSdeobecnych podminek

Obcan a pravo

Pravo, pravni stat

Pravni rad, pravni ochrana obc¢anl
Prdvnicka povolani

Soustava soudu

Trestni pravo

Rodinné pravo

Obcanské pravo

Spravni pravo

vysvétli, kdy je clovék zplsobily k pravnim tkondm a
ma trestni odpovédnost

vysvétli, kdy je Clovék zplsobily k pravnim ukondm a ma
trestni odpovédnost

Obcan a pravo

Pravo, pravni stat

Pravni fad, pravni ochrana obcan(
Prdvnicka povolani

Soustava soudu

Trestni pravo

Rodinné pravo

Obcanské pravo

Spravni pravo

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
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Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problém;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- byli pFipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své rlizné potreby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni FeSeni;

- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socidlné potfebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Zaklady spolecenskych véd 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

Vychovné a vzdélavaci strategie Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni priciny migrace lidi souZiti, objasni pFi¢iny migrace

Soudoby svét - Rozmanitost soudobého svéta:
civilizaéni sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova
naboZenstvi;

velmoci, vyspélé staty rozvojové zemé a jejich
problémy; konflikty v soudobém svété
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Zaklady spolecenskych véd 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

Soudoby svét - Rozmanitost soudobého svéta:
civiliza¢ni sféry a kultury; nejvyznamné;jsi svétova
nabozenstvi;

velmoci, vyspélé staty rozvojové zemé a jejich
problémy; konflikty v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku | charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

Soudoby svét - Rozmanitost soudobého svéta:
civiliza¢ni sféry a kultury; nejvyznamné;jsi svétova
nabozenstvi;

velmoci, vyspélé staty rozvojové zemé a jejich
problémy; konflikty v soudobém svété

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

Soudoby svét - Rozmanitost soudobého svéta:
civiliza¢ni sféry a kultury; nejvyznamné;jsi svétova
naboZenstvi;

velmoci, vyspélé staty rozvojové zemé a jejich
problémy; konflikty v soudobém svété

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o moznych
perspektivach

Soudoby svét - Rozmanitost soudobého svéta:
civiliza¢ni sféry a kultury; nejvyznamné;jsi svétova
nabozenstvi;

velmoci, vyspélé staty rozvojové zemé a jejich
problémy; konflikty v soudobém svété

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snaZzili se aktivné podilet na reseni
environmentalnich problém;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
- hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni;
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Zaklady spolecenskych véd

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
masova média pro své rlzné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni FeSeni;

- byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch
jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

6.4 Zaklady prirodnich véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Zaklady pfirodnich véd

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka prirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev(i a zakon(, k formovani
zadoucich vztahU k pfirodnimu prostfedi a umozniuje zakim proniknout do déj, které probihaji v zivé i
nezivé prirodé. Pfirodovédné vzdélavani nemUze byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojma a
procesu. Cilem prirodovédného vzdélavani je predevsim naudit Zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkl v
profesnim i ob¢anském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech
zaloZzené odpovédi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v odborné ucebné, kde jsou vyuzivany tabule a interaktivni tabule.
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Nazev predmétu

Zaklady ptirodnich véd

Integrace predméta

e Biologické a ekologické vzdélavani
e Chemické vzdélavani
e  Fyzikdlni vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zakU

Kritéria hodnoceni Zak( jsou projednany na zacatku skolniho roku se zaky. VSechny pisemné prace jsou
obodovany.

Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
raznych latek

dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rlznych | Obecna chemie

latek - chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop,
nuklid

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

znd nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl | Obecna chemie

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvki

a sloucenin - chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové sloZeni latek, atom, molekula
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustavé prvkl z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvki

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocCty v chemii

popisSe charakteristické vlastnosti nekovd, kov( a jejich
umisténi v periodické soustaveé prvki

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové sloZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocCty v chemii

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocCty v chemii

vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného
slozeni

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- smési a roztoky
- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

uplatnuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v
chemické analyze

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji priibéh reakce

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy
vazeb

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

Anorganickd chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi

provadi jednoduché chemické vypocty pfti feseni
praktickych chemickych problém

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuZzit

v odborné praxi

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvki

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocCty v chemii

Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

vyjadfi slozeni roztokd rznym zplsobem, pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych

sloucenin

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocCty v chemii

Anorganickd chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi

charakterizuje obecné vlastnosti nekovl a kova

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny

a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZzném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouc€eniny

- chemickd symbolika

- periodicka soustava prvkd
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou€eniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

- smési a roztoky
- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

Anorganickd chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych slouéenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZzném
Zivoté a v odborné praxi

charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a
tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a
nazvy

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a
dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZiti téchto metod v praxi

rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve
spravnych souvislostech

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

vysvétli podstatu biochemickych déja

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

Biochemie

- chemické sloZeni zivych organismu

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich
prirodnich latek

charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismu

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

popisSe vybrané biochemické déje

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organism

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemickeé déje

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché Glohy na pohyb

hmotného b

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zikony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

urci sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci sily, které plasobi na télesa, a popisSe, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zikony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu
télesa plasobenim stalé sily

urci mechanickou praci a energii pti pohybu télesa
plUsobenim stalé sily

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodég,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zikony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

urci vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich
momenty

urdi vyslednici sil pusobicich na téleso

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zikony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feseni tloh

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodég,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otdcivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v
technické praxi

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji
jako termodynamickou teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motora

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

Termika
- teplota, teplotni roztaznost latek
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

- teplo a prace, premény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho plGsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

popise princip a praktické pouZiti polovodicovych
soucastek

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s
prechodem PN

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkdch, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

Elektfina a magnetismus
- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji
prakticky vyznam

pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti v energetice

popiSe princip generovani stfidavych proud a jejich
vyuZiti v energetice

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu

chape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany sluchu

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- zrcadla a ¢ocky, oko
- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostiedich

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rtznych prosttredich

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organism

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemickeé déje

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

fesi tlohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na odraz a lom svétla

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

vysvétli principy zakladnich typl optickych pfistrojl

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni
- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

popise vyznam rGznych druhl elektromagnetického
zareni z hlediska pusobeni na ¢lovéka a vyuZziti v praxi

posoudi vyhody a nevyhody zplisob(, jimiz se ziskava
elektricka energie

fesi jednoduché pripady tepelné vymény

popise vyznam rliznych druhd elektromagnetického
zareni

VInéni a optika

- mechanické kmitdni a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické
vyuZiti v energetice

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

charakterizuje Slunce jako hvézdu

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

charakterizuje Slunce jako hvézdu

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

popise objekty ve slunecni soustavé

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

popisSe objekty ve slunecni soustavé

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

zna priklady zékladnich typd hvézd

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

zna priklady zékladnich typl hvézd

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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Zaklady ptirodnich véd

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
umi vyuZzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfi
odvozovani vzorcl a nazvl sloucenin

provadi jednoduché chemické vypocty pri feseni
praktickych chemickych problému

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
umi vyuZzivat oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani
vzorcd a nazvd sloucenin

Obecnd chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Vést Zaky k tomu, aby:

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi od

povédnosti za své zdravi.

- pochopili souvislosti mezi rznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
- porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problém;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost
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Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- biologie ¢lovéka
- zdravi a nemoc

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organisma a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

charakterizuje rostlinnou a Zivo¢iSnou burku a uvede
rozdily

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc
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Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

objasni vyznam genetiky

objasni vyznam genetiky

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organisma a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede pfiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismU a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

vysvétli zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v prirodé a tok energie
- typy krajiny

(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi

(populace, spolecenstva, ekosystémy)

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi
- potravni fetézce
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Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni Fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

uvede priklad potravniho fetézce

uvede pfiklad potravniho fetézce

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v prirodé a tok energie

- typy krajiny

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v prirodé a tok energie

- typy krajiny

popise historii vzajemného ovliviovani ¢lovéka a
pfirody

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

Clovék a Zivotni prosttedi

- vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim
prostifedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfrirody a krajiny
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Zaklady ptirodnich véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje
- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho

prostredi

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé Clovék a Zivotni prostredi

sloZky Zivotniho prostfedi slozky Zivotniho prostfedi - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho

prostredi
charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na charakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka | Clovék a Zivotni prostiedi
¢lovéka a jeho zdravi a jeho zdravi - vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim

prostiedim

- dopady cinnosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho

prostredi
charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z Clovék a Zivotni prosttedi
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
vyuzivani na prostredi vyuZivani na prostredi prostfedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
- pfirodni zdroje energie a surovin
- odpady
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Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

popiSe zpUsoby nakladani s odpady

Clovék a zivotni prostredi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady Cinnosti clovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje globalni problémy na Zemi

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

uvede zdkladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudé a vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pGdé a vyhleda informace o aktualni situaci

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi
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Zaklady ptirodnich véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

uvede pfiklady chranénych tzemiv €R a v regionu uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢clovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na zZivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globdIni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrZitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho

prostredi

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni Clovék a Zivotni prosttedi

nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfrirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi
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Zaklady ptirodnich véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socidlnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v prirodé a tok energie

- typy krajiny

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

Clovék a Zivotni prostredi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje
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Zaklady ptirodnich véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Vést Zaky k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
- chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rdznych informacnich zdroju;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problém;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

6.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika
Oblast Matematické vzdéldvani
Charakteristika predmétu Cilem matematického vzdélavani je vychova ¢lovéka, ktery bude umét matematiku pouzivat v rlznych
Zivotnich situacich. Vyucovacim predmétem rozviji logické mysleni, vede k samostatnému mysleni, fesi
problémové ulohy a situace z bézného Zivota.
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predméta

e Matematické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Matematické kompetence:

absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét readlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni;

- Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmeétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych situacich.

Kompetence k feSeni problému:

absolventi by méli:

- porozumét zadani Ukolu nebo urdcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatniovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

Kompetence k uceni:
absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

Digitalni kompetence:

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Zaci jsou vedeni k tomu, aby
- vyhledali a zpracovali informace
- vyuzivali IT techniku

ZpUsob hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni Zakl jsou projednany na zac¢atku skolniho roku se zaky. Vsechny pisemné prace jsou
obodovany.
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Matematické kompetence
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych cisel

Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselni obory

- absolutni hodnota redlného ¢isla

- intervaly jako Ciselné mnoZiny

- uZiti procentového poctu

- mocniny - s exponentem prirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

s

pouZziva rlizné zapisy realného cisla

pouziva rlizné zapisy realného Cisla

Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselni obory

- absolutni hodnota redlného ¢isla

- intervaly jako ¢iselné mnoZziny

- uziti procentového poctu

- mocniny - s exponentem prirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, prlnik)

Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselni obory

- absolutni hodnota redlného cisla

- intervaly jako ¢iselné mnoZziny

- uziti procentového poctu

- mocniny - s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselni obory

- absolutni hodnota redlného cisla
- intervaly jako Ciselné mnoZiny
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- uZiti procentového poctu

- mocniny - s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mocninami a odmocninami

Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselni obory

- absolutni hodnota redlného ¢isla

- intervaly jako ¢iselné mnoZziny

- uZiti procentového poctu

- mocniny - s exponentem prirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselni obory

- absolutni hodnota redlného ¢isla

- intervaly jako ¢iselné mnoZziny

- uziti procentového poctu

- mocniny - s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

Funkce a jeji prabéh. Redeni rovnic a nerovnic

- zakladni pojmy - pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linedrni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- exponencidlni a logaritmické funkce, logaritmus
- goniometrie a trigonometrie - orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu,
reSeni pravouhlového trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, feseni obecného trouhelniku

- goniometrické rovnice

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
lineadrni a kvadratické nerovnice

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické nerovnice

Funkce a jeji prabéh. Redeni rovnic a nerovnic
- zakladni pojmy - pojem funkce, defini¢ni obor a obor
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linearni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- exponencidlni a logaritmické funkce, logaritmus
- goniometrie a trigonometrie - orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu,
reSeni pravouhlového trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, reseni obecného trouhelniku

- goniometrické rovnice

tridi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Funkce a jeji préibéh. Re$eni rovnic a nerovnic

- zakladni pojmy - pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linearni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- kvadratickd rovnice a nerovnice

- exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus
- goniometrie a trigonometrie - orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu,
reSeni pravouhlového trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, reseni obecného trouhelniku

- goniometrické rovnice

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

Funkce a jeji préibéh. Re$eni rovnic a nerovnic

- zakladni pojmy - pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linearni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus
- goniometrie a trigonometrie - orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu,
reSeni pravouhlového trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, feseni obecného trouhelniku

- goniometrické rovnice
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
fesenirovinnych i prostorovych uGtvart

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahU pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k
reSenirovinnych i prostorovych utvar(

Funkce a jeji préibéh. Re$eni rovnic a nerovnic

- zakladni pojmy - pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linearni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- kvadratickd rovnice a nerovnice

- exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus
- goniometrie a trigonometrie - orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu,
feSeni pravouhlového trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, feseni obecného trouhelniku

- goniometrické rovnice

Matematika

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Matematické kompetence
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

resi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
Utvard

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojuhelnikd

- Euklidovy véty

- mnoZiny bodl dané oblasti

- shodna a podobna zobrazeni

- rovinné obrazce

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich ulohach

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikid v
pocetnich i konstrukénich dlohach

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojahelnikd

- Euklidovy véty

- mnoZiny bodl dané oblasti
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- shodna a podobna zobrazeni
- rovinné obrazce

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich
obvod a obsah

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazcd, urdi jejich
obvod a obsah

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojuhelniki

- Euklidovy véty

- mnoZiny bodu dané oblasti

- shodna a podobna zobrazeni

- rovinné obrazce

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
lineadrni a kvadratické nerovnice

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické nerovnice

Regeni rovnic a nerovnic
- linedrni rovnice a nerovnice
- kvadratické rovnice a nerovnice

tridi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Regeni rovnic a nerovnic
- linedrni rovnice a nerovnice
- kvadratické rovnice a nerovnice

Matematika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Matematické kompetence
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence k uceni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

urcuje vzajemnou polohu dvou primek, pfimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, primky a roviny,
dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

Stereometrie
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZitim
funkcnich vztah( a trigonometrie

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkcnich vztaha a trigonometrie

Stereometrie
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobeni
vektorl redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni
vektorl redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

Analytickd geometrie v roviné
- vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadreni
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a
pfimek

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a
pfimek

Analyticka geometrie v roviné
- vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadreni

uziva rdzna analyticka vyjadreni pfimky

uziva rlizna analyticka vyjadreni pfimky

Analyticka geometrie v roviné
- vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadreni

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

Posloupnost a jejich vyuziti
- aritmeticka a geometrickd posloupnost

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty c¢len, vyétem
prvka, graficky

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka,
graficky

Posloupnost a jejich vyuziti
- aritmeticka a geometrickd posloupnost

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

Posloupnost a jejich vyuziti
- aritmeticka a geometricka posloupnost

Matematika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
Vychovné a vzdélavaci strategie e Matematické kompetence
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni matematiky

Posloupnost a jeji vyuZziti
- finan¢ni matematika

uZiva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

uZiva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace bez opakovani
- ndhodny jev a jeho vliv na pravdépodobnost,
nezavislost jevl

- zaklady statistiky

pocita s faktoridly a kombinacénimi Cisly

pocita s faktoriadly a kombinacnimi Cisly

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace bez opakovani
- ndhodny jev a jeho vliv na pravdépodobnost,
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

nezavislost jev(
- zaklady statistiky

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace bez opakovani
- ndhodny jev a jeho vliv na pravdépodobnost,
nezavislost jevl

- zaklady statistiky

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variaéni rozpéti

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace bez opakovani
- ndhodny jev a jeho vliv na pravdépodobnost,
nezavislost jevl

- zaklady statistiky

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi Gdaji

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach

- variace, permutace a kombinace bez opakovani
- nahodny jev a jeho vliv na pravdépodobnost,
nezavislost jevl

- zaklady statistiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k vyuZiti IT techniky
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6.6 Literatura a kultura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Literatura a kultura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zéky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. M4 nadpredmétovy charakter; pfi tvorbé skolnich
vzdélavacich programd je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poc¢tem vyucovacich
predmétl.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam,
snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje
Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji
socidlnich kompetenci Zzaka. K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Literdrni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
pfehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatufe. Pozndani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacnich situaci, v nichZ probiha dialog zak( s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.
Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatfiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

- chapali vyznam umeéni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

K podpore vyuky se pracuje s internetem a odbornou a uméleckou literaturou, mj. i ze $kolni knihovny.
Obsah uciva je z didaktického hlediska rozdélen do tfi kategorii. Je samozifejmé, Ze v procesu vyuky se

vSechny tfi kategorie pfirozené a nendsilné propojuji. Neni Zadouci je vyucovat izolované. Literatura a
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Nazev predmétu

Literatura a kultura

ostatni druhy uméni, Prace s literarnim textem a Kultura jsou probirany v ramci zvolené ucéebnice s tim, Ze
se témata budou opakovat a prohlubovat "spiralovité".
Casové a organizacni vymezeni je dano SVP v kapitole U¢ebni plan.

Integrace predméta

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk
e Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- uplatiiovat rdzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendfsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfrednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémii:

Absolventi by méli:

- porozumét zaddani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- volit prosttedky a zpUsoby (pomUcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

Absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
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Nazev predmétu

Literatura a kultura

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevy jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence:
Absolventi by méli:
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Absolventi by méli:

- uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Absolventi by méli:

- umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, ktera jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.
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Literatura a kultura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a

prislusnych historickych obdobi;

Literatura a ostatni druhy uméni

- umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani rliznych druht uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (do konce 18. stoleti)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace;

Literatura a ostatni druhy uméni

- uméni jako specifickd vypovéd o skute¢nosti

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (do konce 18. stoleti)

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél;

Literatura a ostatni druhy uméni

- umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani rliznych druht uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (do konce 18. stoleti)

Prace s literdrnim textem

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
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Literatura a kultura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- metody interpretace textu
- tvofivé cinnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- samostatné vyhledava informace v této oblasti;

Literatura a ostatni druhy uméni

- umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradic¢ni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (do konce 18. stoleti)

rozezna umeélecky text od neuméleckého

- rozezna umélecky text od neuméleckého;

Prace s literarnim textem

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi;

Prace s literarnim textem

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

text interpretuje a debatuje o ném

- text interpretuje a debatuje o ném;

Prace s literarnim textem

- zaklady literdrni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a zanrq;

Prace s literdrnim textem

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti
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Literatura a kultura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

- pfi rozboru textu uplatnuje znalosti z literarni teorie;

Prace s literdrnim textem

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

Kultura
- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na nasem uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi;

Kultura
- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na nasem uzemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziska
s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja.

vali informace v pfimych kontaktech

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
masova média pro své rlzné potieby;

kompromisni FeSeni.

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

Clovék a svét prace - Svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace
o profesnich pfrilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
- se naucili pisemné i verbalné prezentovat v prostredi trhu.

Literatura a kultura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
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Literatura a kultura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

- zaradi typickd dila do jednotlivych uméleckych sméra a
prislusnych historickych obdobi;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (19. stoleti)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradic¢ni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (19. stoleti)

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
deél;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (19. stoleti)

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé
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Literatura a kultura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (19. stoleti)

rozezna umeélecky text od neuméleckého

- rozezna umélecky text od neuméleckého;

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi;

Prace s literarnim textem

- literdrni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

text interpretuje a debatuje o ném

- text interpretuje a debatuje o ném;

Prace s literarnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanru

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a zanrq;

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

- pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literdrni teorie;

Prace s literarnim textem

- literdrni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
naSem Uzemi

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi;

Kultura

- spolecenska kultura — principy a normy kulturniho
chovani, spolecenska vychova

- kultura bydleni, odivani

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Kultura
- spolecenska kultura — principy a normy kulturniho
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Literatura a kultura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

chovani, spolecenska vychova
- kultura bydleni, odivani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziska
s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja.

vali informace v pfimych kontaktech

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je
masova média pro své rlzné potieby;

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kont
kompromisni feseni.

hodnotit a optimalné vyuZivat

roverznich otazkach, hledat

Clovék a svét prace - Svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdéla
- se naucili pisemné i verbalné prezentovat v prostredi t

- se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace

vani;
rhu.

Literatura a kultura

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri a
pfislusnych historickych obdobi;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé
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Literatura a kultura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (pfelom 19. a 20. stoleti, 1.
polovina 20. stoleti - do 2. sv.v.)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradi¢ni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (prelom 19. a 20. stoleti, 1.
polovina 20. stoleti - do 2. sv.v.)

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani rliznych druh uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (prelom 19. a 20. stoleti, 1.
polovina 20. stoleti - do 2. sv.v.)

Prace s literarnim textem

- literdrni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

- samostatné vyhleddva informace v této oblasti;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani rliznych druht uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (pfelom 19. a 20. stoleti, 1.
polovina 20. stoleti - do 2. sv.v.)

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

- rozezna umélecky text od neuméleckého;

Prace s literarnim textem

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti
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Literatura a kultura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky raznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi;

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

text interpretuje a debatuje o ném

- text interpretuje a debatuje o ném;

Prace s literarnim textem

- literdrni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanru

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a zanrq;

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

- pfi rozboru textu uplatnuje znalosti z literarni teorie;

Prace s literarnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

porovna typické znaky kultur hlavnich nadrodnosti na
nasem Uzemi

- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi;

Kultura
- lidové umeéni a uzita tvorba

- estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé

predmétl pouzivanych v bézném Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja.

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

masova média pro své rlizné potreby;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat
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Literatura a kultura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

kompromisni FeSeni.

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

Clovék a svét prace - Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace
o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;
- se naucili pisemné i verbalné prezentovat v prostredi trhu.

Literatura a kultura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a

pfislusnych historickych obdobi;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (2. polovina 20. stoleti a 21.
stoleti)

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhd uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (2. polovina 20. stoleti a 21.
stoleti)

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

- vyjadti vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél;

Literatura a ostatni druhy uméni
- aktivni poznavani rliznych druht uméni naseho i
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Literatura a kultura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (2. polovina 20. stoleti a 21.
stoleti)

Prace s literarnim textem

- literdrni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

- samostatné vyhledava informace v této oblasti;

Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani rliznych druh uméni naseho i
svétového, soucasného i minulého, v tradicni i
medialni podobé

- vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (2. polovina 20. stoleti a 21.
stoleti)

rozezna umeélecky text od neuméleckého

- rozezna umélecky text od neuméleckého;

Prace s literarnim textem

- literdrni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi;

Prace s literarnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvotivé Cinnosti

text interpretuje a debatuje o ném

- text interpretuje a debatuje o ném;

Prace s literarnim textem

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvorivé Cinnosti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a Zanr

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanrq;

Prace s literarnim textem
- literarni druhy a zanry
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Literatura a kultura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu
- tvofivé Cinnosti

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

- pfirozboru textu uplatnuje znalosti z literarni teorie;

Prace s literdrnim textem

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé Cinnosti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

Kultura

- ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostredk( a jeji vliv
na zivotni styl

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Kultura

- ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot

- funkce reklamy a propagacnich prostredk a jeji vliv
na zivotni styl

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziska
s prostfedim a z rliznych informacnich zdroja.

vali informace v pfimych kontaktech

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je
masova média pro své rlzné potieby;

kompromisni FeSeni.

hodnotit a optimalné vyuZivat

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat

Clovék a svét prace - Svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

o profesnich pfrilezitostech a moznostech dalsiho vzdéla
- se naucili pisemné i verbalné prezentovat v prostredi t

- se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace

vani;
rhu.
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6.7 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zzaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.

V télesné vychoveé se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti Zaka. Studenti jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti,
ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spoleéenskych ¢innostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané clovéka za
mimoradnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy.

Vzdélani sméruje k tomu aby Z4aci dovedli:

-vazit si svého zdravi jako jedné z prvoradych Zivotnich hodnot a cilevédomé jej chranili a dovedli
rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

-vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair
play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vibec, podle potieby spolupracovat;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duseni zatéz;

- znat prostredky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy projev;
usilovat o dosaZzeni optimalniho pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohroZujici navyky
a Cinnosti.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohroZujici navyky
a Cinnosti

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

- chapat, jak vlivy Zivotného prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka;

- posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsah(m kriticky postoj
Télesny vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech ( napft. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach a podle moZnosti a podle moZnosti a podminek
(materialni podminky, zajmy Zaku, klimatické podminky, podil chlapc( a divek, zdravotné oslabeni Z4ci
apod.). Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci
primérenych prostfedkd kultivovat. Pro Zaky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari oddéleni zdravotni
télesné vychovy.

Pfedmeét télesné vychovy je realizovan v ¢asové dotaci 2+0 v kazdém rocniku, tedy 8+0 celkem v
prostorech télocvicny v Besedé.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Absolventi by méli:

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov), pofizovat si poznamky;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

Komunikativni kompetence:

Absolventi by méli:

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socidlni kompetence:
Absolventi by méli:
- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rGznych

situacich;

178



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Nazev predmétu

Télesna vychova

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Absolventi by méli:

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientd, zdkaznik(, navstévnik()i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

- charakterizovali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a
poZarni prevence;

- uplatiiovali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Kompetence k feSeni problémii:
Absolventi by méli:
- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni zndmkami 1-5, podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zak( jsou:

- Uroven vSeobecné pohybové vykonnosti, s pfihlédnuti i k individualnimu zlepseni zakd
- zvladnuti zakladniho uciva s pfihlédnutim k somatickému vyvoji Zaka

- osvojeni si teoretickych poznatkl

- postoje zaku k pInéni dkoll skolni i mimoskolni TV.

Télesna vychova

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Kompetence k FeSeni probléma

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy, lidska sexualita

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

pohybové testy; méreni vykuna

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

zdroje informaci

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve
shodé se zjisténymi Gdaji

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni a jejich
rozhodnuti

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

odborné nazvoslovi; komunikace

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni Gcinky
pohybovych ¢innosti

rytmickd gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povoldni
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dasledky

prevence Uraz( a nemoci, organizace, bezpecnost a
hygiena v hodinach TV

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vystroj, vyzbroj; udrzba

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech, zasady chovani a jednani v rlizném
prostredi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj),
zasady 1. pomoci - prakticka cviceni
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni a relaxaéni aj jako soucast
vsech tematickych celkd

béZecka priprava: rychlost, obecna vytrvalost
atletickd praprava: skoky, hody, vrhy kouli
(zarazovano podle materidlniho vybaveni skoly)
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rlizného zaméreni

upoly: pady, zaklady sebeobrany

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innost
jednotlivce v podminkdach utkani - kopana, volejbal,
basketbal, ringo, florbal (alespor ve dvou vybranych
sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu
zaka)

lyZovani: zaklady sjezdového a béZzeckého lyZovani,
snowboarding (jednotlivé formy lyZovani jsou
zafazovany podle aktudlnich snéhovych podminek,
materialnich podminek a zajmu zaka)

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

pravidla her, zavodu a soutézi

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi,
zdravotnickd prvni pomoc- prakticka cviceni

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatriovat techniku a zaklady zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvi

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie; $plh

atletika: béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky
a do dalky; hody a vrhy kouli

(podle materialnich podminek skoly)

upoly: pady, zakladni sebeobrana

sportovni hry - herni systémy, herni kombinace a
herni ¢innost jednotlivce v podminkach utkani-
kopana, volejbal, basketbal, ringo, florbal, hazena,
softbal (alespon ve dvou vybranych sportovnich hrach
podle podminek $koly a zajmu Zaka)
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

lyZovani: zaklady sjezdového a bézeckého lyZovani,
snowboarding (jednotlivé formy lyZovani jsou
zafazovany podle aktudlnich snéhovych podminek,
materialniho vybaveni a zdjmu zaka)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

rytmickd gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim arytmickym
doprovodem; tanec

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pohybové aktivity, télesna cviceni

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

odborné nazvoslovi, komunikace

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovdhy

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni aj jako soucdst
vsech tematickych celk

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innosti
jednotlivce v podminkach utkani- kopan3, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
dvou sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu
zaka)

pobyt v pfirodé

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

dusevni rozvoj a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni styl, vyZiva a
stravovaci ndvyky,
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pohybové hry drobné a sportovni; pravidla, sportovni
role, utkani

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot( obyvatel

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné
zdravi v CR, zabezpedeni v nemocnici; prava a
povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

organismus a pohybova zatéz- zplsoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze, zpUsoby reseni
stresovych situaci

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi
lidi

popise, jak faktory Zivotniho prosttredi ovliviuji zdravi
lidi

Zivotni styl, rizikové faktory ovliviujici zdravi a
vykonnost ¢lovéka

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

méritelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prvni pomoc-urazy a nahlé zdravotni prihody, stavy
bezprostfedné ohrozujici Zivot

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

sportovni vyzbroj a vystroj-ucelnost, funkénost,
bezpecnost, kvalita

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

bezpecnost- zasady chovani a jednani v rizném
prostfedi, Uprava pohybovych cinnosti podle
aktualnich podminek (moznych rizik)

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi: prostredky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové faktory
poskozujici zdravi
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zakladni pojmy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vést Zaky k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

Clovék a zivotni prostredi

Vést Zzaky k tomu, aby:

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi od

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

povédnosti za své zdravi.

Télesna vychova

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy, lidska sexualita

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

pohybové testy, méreni vykon(

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

zdroje informaci

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Udaji

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

odborné nazvoslovi a komunikace

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit psychické, estetické a socialni Gcinky
pohybovych cinnosti

rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci ucinky

prevence Uraz{ a nemoci; organizace, bezpecnost a
hygiena v hodinach TV

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vystroj, vyzbroj, idrzba

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj);
zasady 1. pomoci- prakticka cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celk(

béZecka prlprava- rychlost, obecnd vytrvalost,
atleticka praprava: skoky, hody (zafazovano podle
materialnich podminek skoly)

upoly: pady, zaklady sebeobrany

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innosti
jednotlivce v podminkdach utkani- kopana, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespori ve
dvou sportovnich hrach podle podminek skoly a zajmu
7aka)

turistika: turisticky kurz

brusleni na ledé nebo in-line v zavislosti na
klimatickych podminkach, materiadlnich podminkach,
zajmu Z4aka.
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vodacky kurz v zavislosti na klimatickych podminkach,
materialnich podminkach a zajmu zakl

dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

pravidla her, zavodu a soutézi

dovede uplatfiovat naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi, zdravotnicka prvni
pomoc- prakticka cviceni

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

atletika: béhy (rychly, vytrvaly); starty, skoky do vysky
a do dalky; hody a vrhy kouli v zavislosti na
materidlnich podminkach Skoly

béZecka priprava: rychlost, obecna vytrvalost

upoly: pady, zakladni techniky sebeobrany

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni systémy, herni kombinace a herni
¢innost jednotlivce v podminkach utkani - kopan3,
volejbal, basketbal, ringo, florbal, hazen3, softbal
(alespon ve dvou vybranych sportovnich hrach podle
podminek Skoly a zajmu Zakua)

turistika: turisticky kurz

brusleni: brusleni na ledg, in-line (podle klimatickych
podminek, materidlnich podminek, zajmu zaku)
vodacky kurz v zdvislosti na klimatickych podminkach,
materialnich podminkach, zajmu zakul

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

gymnastika rytmicka: pohybové ¢innosti a kondicni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych

aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pohybové aktivity, télesna cviceni
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komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innost- dodrzuje smluvené
signdly a vhodné pouziva odbornou terminologii

odborné nazvoslovi, komunikace

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi

dusevni rozvoj a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi

orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni styl, vyZiva a
stravovaci navyky

oVeéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povoldani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zpUlsoby relaxace

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celk(

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace, herni ¢innost
jednotlivce v podminkdch utkani- kopand, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
dvou sportovnich hrach podle podminek skoly a zajmu
zaka)

pobyt v pfirodé

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

drobné a sportovni pohybové hry, pravidla, sportovni
role, utkani

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné
zdravi v CR, zabezpeéeni v nemocnici; prava a
povinnosti v pripadé nemoci a Urazu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

organismus a pohybova zatéz- zplsoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze, zpUsoby reseni
stresovych situaci

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

popise, jak faktory Zivotniho prosttredi ovliviiuji zdravi
lidi

Zivotni styl, rizikové faktory ovliviujici zdravi a
vykonnost ¢lovéka

187



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo
vykonu

méritelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prvni pomoc- Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy
bezprostfedné ohroZujici Zivot

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zasady sestavovani a vedeni sestav vseobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zakladni pojmy

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, sportovni
role

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

sportovni vyzbroj a vystroj- ucelnost, funkcénost,
bezpecnost, kvalita

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi: prostredky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové faktory
poskozujici zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vést zaky k tomu, aby:

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi od

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

povédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vést zaky k tomu, aby:
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- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli ochotni se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich;

Télesna vychova

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni

® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Kompetence k feseni problému
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy, lidska sexualita

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivell nebo tymu

pohybové testy, méreni vykonu

pohybu

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

zdroje informaci

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Gdaji

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

rozhodovani; zasady sestaveni a vedeni sestav
vseobecné rozvijenych nebo cilené zamérenych
cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

odborné nazvoslovi, komunikace

pohybovych ¢innosti

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky

dovede posoudit psychické, estetické a socidlni Gcinky
pohybovych cinnosti

rytmickd gymnastika; pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dasledky

prevence Uraz(l a nemoci; organizace, bezpecnost a
hygiena v hodinach TV

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vystroj, vyzbroj, idrzba
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dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj), zasady 1.pomoci- prakticka cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vSech tematickych plana

bézecka priprava-rychlost, obecna vytrvalost,
orientacni béh

atleticka praprava: skoky, hody, vrhy kouli (zafazovani
podle materidlnich podminek skoly)

Upoly: pady, zaklady sebeobrany

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innosti
jednotlivce v podminkdch utkani- kopand, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespori ve
dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek
Skoly)

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

pravidla her, zdvodu a soutézi

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k rfeseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatrfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi,
zdravotnicka prvni pomoc- prakticka cviceni

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvi

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni aj jako soucdst
vsech tematickych celk(

gymnastika; cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh

atletika: béhy (rychly, vytrvaly); skoky do vysky a do
dalky (podle materialniho vybaveni $koly); hody a vrhy
kouli v zavislosti na materidlnich podminkach Skoly
béZecka priprava: rychlost, obecna vytrvalost,
orientacni béh
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upoly: pady, zaklady sebeobrany

sportovni hry: herni systémy, herni kombinace a herni
¢innosti jednotlivce v podminkach utkani - kopana,
volejbal, basketbal, ringo, florbal, hdzen3, softbal
(alespon ve dvou vybranych sportovnich hrach podle
podminek skoly a zajmu zaka)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

gymnastika rytmicka: pohybové ¢innosti a kondicni
programy cvi¢eni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych her

pohybové aktivity, télesna cviceni

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

odborné nazvoslovi a komunikace

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

medialni obraz krasy lidského téla, komeréni reklama

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi

dusevni rozvoj a rozvoj osobnosti; socidlni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Cinitelé ovliviujici zdravi; Zivotni styl, vyZiva a
stravovaci navyky

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovdhy

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

ovldda kompenzacni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni aj jako soucdst
vsech tematickych celkl

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innost
jednotlivce v podminkach utkani - kopana, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
dvou sportovnich hrach podle podminek Skoly a zajmu

191



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Zaka)
pobyt v pfirodé

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

drobné a sportovni pohybové hry, pravidla, sportovni
role, utkani

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot( obyvatel

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verejné
zdravi v CR; zabezpedeni v nemocnici; prava a
povinnosti v pripadé nemoci nebo Urazu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

organismus a pohybova zatéz- zplsoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze, zpUsoby reseni
stresovych situaci

popise, jak faktory Zivotniho prostiredi ovliviuji zdravi
lidi

popise, jak faktory Zivotniho prosttredi ovliviuji zdravi
lidi

Zivotni styl, rizikové faktory ovliviujici zdravi a
vykonnost ¢lovéka

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

méfritelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prvni pomoc- Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy
bezprostredné ohrozujici Zivot

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni,

cvi¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

rozhodovani; sestavy a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zakladni pojmy

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

bezpecnost- zasady chovani a jednani v rizném
prostfedi, Uprava pohybovych cinnosti podle
aktudlnich podminek (moznych rizik)

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici

prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

voli sportovni vybaveni / a vystroj a vyzbroj/
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

sportovni vyzbroj a vystroj-ucelnost, funkénost,
bezpecnost, kvalita

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi: prostredky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti
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zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl, vyZiva a stravovaci navyky, rizikové faktory

poskozujici zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi

Vést Zzaky k tomu, aby:

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi od

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

povédnosti za své zdravi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vést Zaky k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu

partnerské vztahy, lidska sexualita

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

pohybové testy, méreni vykon(

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

zdroje informaci
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dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

rozhodovani: zasady sestaveni a vedeni sestav
vSeobecné rozvijenych nebo cilené zamérenych
cviceni

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

odborné nazvoslovi, komunikace

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit psychické, estetické a socialni Gcinky
pohybovych ¢innosti

rytmicka gymnastika; pohybové cinnosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim rytmickym
doprovodem; tanec

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

prevence Urazll a nemoci; organizace, bezpecnost a
hygiena v hodindch TV

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vystroj, vyzbroj, idrzba

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych
¢innostech

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj.
zasady 1. pomoci- prakticka cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celk

béZecka prlprava: rychlost, obecnd vytrvalost,
orientacni béh

atleticka praprava: skoky, hody, vrhy kouli
(zarazovano podle materialnich podminek skoly)
upoly: pady, zaklady sebeobrany

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innosti
jednotlivce v podminkach utkani- kopan3, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
dvou sportovnich hrach podle podminek skoly a zajmu
zaka)
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dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

pravidla her,, zdvodU a soutézi

dovede uplatfiovat naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvi

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celkd

gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na naradji,
akrobacie, $plh

atleticka prlprava: skoky do vysky a do dalky, hody a
vrhy kouli v zavislosti na materidlnich podminkach
Skoly

bézecka priprava: rychlost, obecna vytrvalost,
orientacni béh

upoly: pady, zaklady sebeobrany

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni systémy, herni kombinace a herni
¢innosti v podminkach utkani- kopana, volejbal,
basketbal, ringo, florbal, hazena, softbal (alespon ve
dvou vybranych sportovnich hrach podle podminek
Skoly a zajmu Zaka)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit

pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou vazbu ( skladba)

gymnastika rytmicka: pohybové ¢innosti a kondicni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a

dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

pohybové aktivity, télesna cviceni

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou

terminologii

odborné nazvoslovi a komunikace

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

medialni obraz krasy lidského téla, komercéni reklama

195



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit své zdravi

dusevni rozvoj a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni styl, vyZiva a
stravovaci navyky

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

motorické testy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkdm budouciho
povoldani; uplatniuje osvojené zplsoby relaxace

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatfiuje osvojené zpUsoby relaxace

télesna cviceni vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj jako soucast
vsech tematickych celk(

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti-
pohybové hry rizného zaméreni

sportovni hry: herni kombinace a herni ¢innost
jednotlivce v podminkach utkani (alesporn ve dvou
sportovnich hrach podle podminek skoly)

pobyt v pfirodé

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

sportovni a pohybové hry, pravidla, sportovni role,
utkani

popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot( obyvatel

odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o verfejné
zdravi v CR; zabezpedeni v nemocnici; prava a
povinnosti v pripadé nemoci nebo Urazu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popise, jak faktory Zivotniho prostifedi ovliviuji zdravi
lidi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

organismus a pohybova zatéz- zplisoby zatéZovani;
kompenzace jednostranné zatéze, zpUsoby reseni
stresovych situaci

popise, jak faktory Zivotniho prostifedi ovliviuji zdravi
lidi

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi
lidi

Zivotni styl, rizikové faktory ovliviujici zdravi a
vykonnost ¢lovéka

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

méfitelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou
vychovou a sportem

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

prvni pomoc- Urazy a nahlé zdravotni pfihody, stavy
bezprostredné ohrozujici Zivot
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

rozhodovani; sestavy a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cviceni

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zakladni pojmy

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

bezpecnost-zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi, Uprava pohybovych Cinnosti podle
aktualnich podminek (moZnych rizik)

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

sportovni vyzbroj a vystroj- ucelnost, funkcénost,
bezpecnost, kvalita

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi: prostfedky ke zvySovani

sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zivotni styl, vyZiva a zdravotni styl, rizikové faktory
poskozujici zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové cCinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vést zaky k tomu, aby:

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi od

- chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

povédnosti za své zdravi.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Vést zaky k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
- byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich;
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6.8 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 1 0 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostredky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zakladm
informacnich a komunikacnich technologii, naudi se na uzivatelské Urovni pouzivat operacni systém,
kancelafsky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim programovym vybavenim (véetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich
témat oblasti informacdnich a komunikacnich technologii, a tedy i cill vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné
pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim prostfedkd informacnich a komunikacnich technologii) a
komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Informatické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatriovat ridzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a

zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov), potizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od
jinych lidi;

Kompetence k feSeni problému:

Absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pfi reseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

- volit prostredky a zplUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
Absolventi by méli:
- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odbornd témata;

Personalni a socidlni kompetence:
Absolventi by méli:
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Absolventi by méli:

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Aby absolventi:
- charakterizovali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence;
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci
Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

Digitalni kompetence:

Aby absolventi:
byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecéné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota,

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Informacni a komunikacni technologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukdze, které koncepty se neméni a
které ano

- zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost;

Historie pocitac¢l Hardware a Software

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi
prdci s digitdInimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukdze, které koncepty se neméni a
které ano

- soucasnd vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty; - pfipojitelné
periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni
zafizeni, rozhrani a konektory;

Historie pocitac¢l Hardware a Software

Soucastnost pocitac Zakladni komponenty
Ptipojitelné periferie Vstupni a vystupni zafizeni
Funkce hardware Osobni pocitac, principy fungovani,
Casti
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové

Soucastnost pocitact Zakladni komponenty Periferie
Vstupni a vystupni zafizeni Hardware, software
Osobni pocitac, principy fungovani, ¢asti

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukdze, které koncepty se neméni a
které ano

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty; - pfipojitelné
periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni
zafizeni, rozhrani a konektory; - zafizeni s vestavénymi
systémy;

Historie pocitac¢l Hardware a Software

Soucastnost pocitac Zakladni komponenty
Pfipojitelné periferie Vstupni a vystupni zafizeni
Funkce hardware Osobni pocita¢, principy fungovani,
Casti

popise, jakym zpUsobem operacni systém zajistuje své
hlavni dkoly

- operacni systémy;

Operacni systémy pro pocitace i dalsi zafizeni Sprava
procesord paméti Soubory, adresarova struktura
Bezpecnost a sprava uzivatelskych ucta

rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

- souborovy systém a pamétova ulozisté;

Prdce se standardnim aplika¢nim programovym
vybavenim textovy procesor tabulkovy procesor
Software pro tvorbu prezentaci 3D tisk dalsi aplikacni
programové vybaveni

efektivné a bezpeéné vyuzivd vhodné aplikace podle
stanoveného cile

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

- aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné cinnosti
(napfF. textovy procesor, tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky software, software pro
oblast 3D technologii);

Prdce se standardnim aplika¢nim programovym
vybavenim textovy procesor tabulkovy procesor
Software pro tvorbu prezentaci 3D tisk dalsi aplikacni
programové vybaveni

Standardnim aplikaéni programové vybaveni textovy
procesor tabulkovy procesor Software pro tvorbu
prezentaci 3D tisk dalsi aplikacni programové
vybaveni

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa

- internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni
protokol a adresovani v siti;

Zaklady pocitacovych siti a internetu Informacni
zdroje Propojeni digitalnich zafizeni Internet-
informace Préce s informacemi, zajisténi komunikace
v siti

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa

- typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci;

Zaklady pocitacovych siti a internetu Informacni
zdroje Propojeni digitalnich zafizeni Internet-
informace Prace s informacemi, zajisténi komunikace
v siti
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

porovna jednotlivé zpUsoby propojeni digitdlnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra;

Zaklady pocitacovych siti a internetu Informacni
zdroje Propojeni digitalnich zafizeni Internet-
informace Prace s informacemi, zajisténi komunikace
v siti

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

- cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

Webové aplikace a sluzby Hypertextovy format dat
URL adresa a doména

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména;

Webové aplikace a sluzby Hypertextovy format dat
URL adresa a doména

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitdInim prostfedi prfed poSkozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecénost

- zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky ochrany

(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

ZpUsoby utokd na technologie Zakladni prvky ochrany
(napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani)

s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta
vytvaFi, spravuje a chrdni jednu ¢i vice digitalnich
identit

- sociotechnické metody utokl na uZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prosttedi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat);

"Sociotechnické metody utokl na uZivatele Bezpecné
chovani a nastaveni prosttedi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)

Digitalni identita Elektronicky podpis eGovernment a
statni informacni systémy"

s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta
vytvaFi, spravuje a chrdni jednu ¢i vice digitalnich
identit

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a
statni informacni systémy;

"Sociotechnické metody utokl na uZivatele Bezpecné
chovani a nastaveni prosttedi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat)

Digitalni identita Elektronicky podpis eGovernment a
statni informacni systémy"

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potreby dokaze pouZivat
sluzby internetu anonymné

- digitalni stopa — védoma a nevédom3, logy, metadata,

cookies a naruseni soukromi pfi vyuZivani technologii;

Soukromi v kiberprostoru Metadata, cookies

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby dokaze pouZivat
sluzby internetu anonymné

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy.

Soukromi v kiberprostoru Metadata, cookies

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
® zaméreni zejména na schopnost vyuZivat dalsi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméreni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Informace a data: Vyhledavani, kritické posouzeni a sprava dat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci vedeni k tomu, aby:

- byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

Informacni a komunikacni technologie

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

— Ucel a charakteristika informacniho systému nebo
sluzby;

Zakladni pochopeni informacnich systému Analyza a
hodnoceni informacnich systému Praktické aplikace

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

— verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;

Zakladni pochopeni informacnich systému Analyza a
hodnoceni informacnich systému Praktické aplikace

Seznameni s rozhranim informacniho systému
Rozpoznani struktury a navigace Porozuméni
jazykovym mutacim Reflexe a hodnoceni nalezenych
informaci

vyhleddvd pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

- uZivatelska rozhrani (napt. navigace, pfistupnost,
jazykové mutace);

Seznameni s rozhranim informacniho systému
Rozpoznani struktury a navigace Porozuméni
jazykovym mutacim Reflexe a hodnoceni nalezenych
informaci

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory;

Zaklady datovych stuktur, data, entita, atribut
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Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastrojl pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zdznamU v informacnim systému a | - uZivatelské Ucty, role, opravnéni a bezpecnost v UzZivatelské ucty, role Opravnéni a bezpecnost v

uréuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; informacnich systémech; informacnich systémech

provede hromadny import nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role UzZivatelské ucty, role Opravnéni a bezpecnost v

jednotlivych uzivatell informacnich systémech Definice procesd, ¢innosti a
konfigurace informacniho systému

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni — definice proces(, ¢innosti a konfigurace informacniho | Zaklady datovych stuktur, data, entita, atribut

dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat systému;

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role UzZivatelské ucty, role Opravnéni a bezpecnost v

jednotlivych uZivatell informacnich systémech Definice procesd, ¢innosti a
konfigurace informacniho systému

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni - zdroje zaznama v informacnim systému (napf. Zaklady datovych stuktur, data, entita, atribut

dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat databaze, souborovy systém, sitové sluzby);

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo - postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro Seznameni s daty a jejich vyznamem Techniky tridéni

zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a potreby tymu; a fazeni dat Filtrovani dat Vizualizace dat Zpracovani

oboru dat do obvyklého formatu

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo - ndavrh tabulky, atributy, identifikator, Ciselnik; Seznameni s daty a jejich vyznamem Techniky tridéni

zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a a fazeni dat Filtrovani dat Vizualizace dat Zpracovani

oboru dat do obvyklého formatu

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k feseni| - hromadné zpracovani dat, export a import; Vyuziti informacniho systému k rfeseni problému

problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou Export, Import

uZivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tUsudku;

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;

Clovék a digitalni svét
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® zaméfeni zejména na schopnost vyuzivat dalSi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméreni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem
® Informace a data: Vyhledavani, kritické posouzeni a sprava dat

Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych model(

- data a informace, interpretace dat;

Data, informace, znalosti Identifikace, vyznam a
interpretace dat Informacni pyramida

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnoZstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modell

- informace a mnoistvi informace v datech;

Data, informace, znalosti Identifikace, vyznam a
interpretace dat Informacni pyramida

odhaluje chyby v datech

- chyby v datech a kontrola dat

Kontorla dat Identifikace, rozpoznani a prevence chyb
Odstranovani chyb

porovna rizné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

- kédovani informaci a dat;

Kédovani informaci a dat Proces a uskali digitalizace

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rGznymi formaty téhoz
obsahu

- zdznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni
podobé;

Pfenos dat v digitalni podobé Konverze mezi formaty
dat

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

- model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa);

Modelovani reality, abstrakce, diagramy, myslenkové
mapy
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

feSenému problému; pouziva systémovy pristup k
feseni problému; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rdzné modely s ohledem na kvalitu feseni daného
problému

formuluje problém a pozadavky na jeho reseni;
ziskdva potrebné informace, posuzuje jejich
vyuZzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
reSenému problému; pouZiva systémovy pfistup k
feSeni problém{; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
razné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;

Modelovani reality, abstrakce, diagramy, myslenkové
mapy

zvaZiuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

- statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi;

Statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi Uméla
inteligence, pfinosy rizika

zvaZiuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

- strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika.

Statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi Uméla
inteligence, pfinosy rizika

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

- specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na
reseni;

Specifikace a popis feseného problému Pozadavky na
reSeni

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni

- analyza a dekompozice (rozloZeni) problému;

Analyza a dekompozice problém

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

- zakladni koncepce tvorby programd (napt. proménna
a datovy typ, fidici prikazy, cykly);

Navrh datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm0 a
datovych struktur vhodnou formou

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

- navrh algoritmU a datovych struktur;

Navrh datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm0 a
datovych struktur vhodnou formou

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

Navrh datovych struktur a algoritmi Zapis algoritm( a
datovych struktur vhodnou formou

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

- vyuZivani hotovych komponent;

Navrh datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm0 a
datovych struktur vhodnou formou
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk); — vyuZivani hotovych komponent;

Navrh datovych struktur a algoritm( Zapis algoritm0 a
datovych struktur vhodnou formou

Chyby v software ZpUsoby a druhy testovani software

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

- druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni a
zamrznuti;

Chyby v software ZpUsoby a druhy testovani software

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

- zpUsoby a druhy testovani softwaru;

Chyby v software ZpUsoby a druhy testovani software

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

- spotfeba vypocetnich a jinych zdrojq;

Chyby v software ZpUsoby a druhy testovani software

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

- verze programu, instalace a aktualizace programu;

Verzovani Software, napovéda, licence

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

- hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu;

Verzovani Software, napovéda, licence

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

- ndpovéda a licence programu.

Verzovani Software, napovéda, licence

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci vedeni k tomu, aby:

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;

Clovék a digitlni svét

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
® zaméreni zejména na schopnost vyuZivat dalsi prostfedky ICT a pracovat s nimi
® zaméreni zejména na schopnost pracovat s osobnim pocitacem
® Informace a data: Vyhledavani, kritické posouzeni a sprava dat
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6.9 Ekonomika s podnikanim

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika s podnikanim

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu Ekonomické vzdélavani je poskytnout Zaklm zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahovy okruh je zaméren tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je
spravné pouzivat. Zaci se nauci orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zpUsob
mysleni.

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatniovat rlizné zpUsoby prdace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka svého uceni od
jinych lidi;

- znat moznosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Komunikativni kompetence:
Absolventi by méli:

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
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Nazev predmétu

Ekonomika s podnikanim

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenské
a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni
cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Aby absolventi:

- definovali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané préce, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Ekonomika s podnikanim 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Ekonomika s podnikanim

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zdkona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zdmér

- zakladatelsky zdmér

- povinnosti podnikatele

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk, ztrata

- mzda casova, ukolova a jejich vypocet

- zasady danové evidence

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky zamér

- povinnosti podnikatele

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk, ztrata

- mzda Casova, ukolova a jejich vypocet

- zasady danové evidence

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici
statu

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky zamér

- povinnosti podnikatele

- trh, trZni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk, ztrata

- mzda casova, ukolova a jejich vypocet

- zasady danové evidence

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznikl, mista a obdobi

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér
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Ekonomika s podnikanim

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- zakladatelsky zamér

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- naklady, vynosy, zisk, ztrata

- mzda ¢asova, ukolova a jejich vypocet

- zasady danové evidence

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zdkona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky zamér

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk, ztrata

- mzda ¢asova, ukolova a jejich vypocet

- zasady danové evidence

vypocita vysledek hospodareni

vypocita vysledek hospodareni

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zdkona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky zamér

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk, ztrata

- mzda ¢asova, ukolova a jejich vypocet

- zasady danové evidence

vypocita Cistou mzdu

vypocita Cistou mzdu

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky zamér

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

- naklady, vynosy, zisk, ztrata

211



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Ekonomika s podnikanim

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- mzda casova, ukolova a jejich vypocet
- zasady danové evidence

vysvétli zasady danové evidence

vysvétli zasady danové evidence

Podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zdmér

- zakladatelsky zdmér

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- naklady, vynosy, zisk, ztrata

- mzda casova, ukolova a jejich vypocet

- zasady danové evidence

o

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- urokovd mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory

Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

vysvétli zplsoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli zplsoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potireby

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své
potfeby

Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty
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Ekonomika s podnikanim

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- inflace
- Uvérové produkty

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na prikladu ukdaze jak se branit jejim
neptiznivym dasledkdm

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze jak se branit jejim
nepfiznivym dlsledkdm

Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- urokovd mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi

charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi

Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v ndarodnim
hospodarstvi

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

Dané

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- vypocet dani

- pfizndni k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

Dané

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socidlni pojisténi

- danové a ucetni doklady

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet dani

Dané

- statni rozpocet

- dané a danova soustava
- vypocet dani
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Ekonomika s podnikanim

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socidlni pojisténi

- danové a ucetni doklady

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

Dané

- statni rozpocet

- dané a darfiova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- dafiové a ucetni doklady

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

vyhotovi a zkontroluje darfiovy doklad

Dané

- statni rozpocet

- dané a darfiova soustava
- vypocet dani

- pfizndni k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ucetni doklady

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho
pojisténi

Dané

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- vypocet dani

- pfizndni k dani

- zdravotni pojisténi

- socidlni pojisténi

- danové a ucetni doklady

vysvétli, co je marketingova strategie

vysvétli, co je marketingova strategie

Marketing
- podstata marketingu
- prlizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

zpracuje jednoduchy priizkum trhu

zpracuje jednoduchy prlizkum trhu

Marketing
- podstata marketingu

214



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Ekonomika s podnikanim

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- prézkum trhu
- produkt, cena, distribuce, propagace

na prikladu ukaZe pouZiti nastrojl marketingu

v oboru

na prikladu ukaze pouZiti nastrojd marketingu v oboru

Marketing

- podstata marketingu

- prizkum trhu

- produkt, cena, distribuce, propagace

popise zakladni zasady fizeni

popise zakladni zasady fizeni

Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani

vysvétli tfi Urovné managementu

vysvétli tfi Urovné managementu

Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani

zhodnoti vyuziti motivacnich ndstrojd v oboru

zhodnoti vyuziti motivacnich néstrojd v oboru

Management

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Clovék a svét prace - Svét prace

6.10 Biochemie, potravinarska chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Biochemie, potravinarska chemie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Biochemie ukazuje, Ze Zivot je neustdlou a sloZitou chemickou proménou, kde jednotlivé déje spolu
souviseji a vzajemné se ovliviiuji, kde Zadny déj neprobiha izolované. Biochemie prohlubuje védomosti
zaka, které ziskali.

poskytuje uceleny soubor védomosti a dovednosti konkrétni aplikace chemickych a biochemickych zmén
probihajicich v potravinach pfi jejich technologickém zpracovani, uskladnéni, konzervaci. Osvojeni uciva je
predpokladem pro profesionalni a odbornou orientaci nutri¢niho asistenta.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena teoreticky s dirazem na maximalni ndzornost s vyuZitim vSech dostupnych materialné-
didaktickych prostfedk(. Do vyuky je zafazen jak vyklad, tak i samostatna prace, prace s odbornymi zdroji a
prace s informacnimi technologiemi.

Integrace predmétd

e Specifickd oSetfovatelska péce

Mezipfredmétové vztahy

Klinika nemoci

Nauka o potravinach
Nutri¢ni a dietologicka péce
Technologie pfipravy pokrm{
VyZiva

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Komunikativni kompetence:

Matematické kompetence:

Digitalni kompetence:

Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢éniho terapeuta a na zakladé indikace lékare individualni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientl s nekomplikovanym
onemocnénim:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.
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Biochemie, potravinarska chemie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

®  Komunikativni kompetence

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékate individudlni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacient( s nekomplikovanym
onemocnénim

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

biochemie prirodnich latek biochemie prirodnich latek Historie a rozdéleni biochemie.
Biochemie jako védni obor.
Chemické slozeni Zivych organismd.
Déleni pfirodnich latek.

Zakladni biochemické pojmy.

objasni funkci hormonl objasni funkci hormon( Hormony

- definice, chemické slozeni, vyznam a mechanismus
ucinku jednotlivych hormon

- homeostaza a regulacni mechanismy

popiSe enzymy a jejich funkce v organismu popise enzymy a jejich funkce v organismu Enzymy

- charakteristika, vyznam, rozdéleni enzym(

- vliv zevnich a vnitfnich Cinitel na ucinek enzyma
- koenzymy

- substratova specifika enzym

vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin Struktura nukleovych kyselin.
Stavba DNA a RNA.
Vyznam nukleovych kyselin

vysvétli zakladni metabolické déje bilkovin, lipidl a vysvétli zakladni metabolické déje bilkovin, lipidli a Ziviny a vyznam jejich metabolismu
sacharidl sacharid( - sacharidy

- bilkoviny

- tuky

- mineralni latky

- vitaminy
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Biochemie, potravinarska chemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

objasni biochemické plsobeni vybranych mineralnich
latek, stopovych prvkd, vitamind, sterold,
antioxidantd a dalSich latek

objasni biochemické pusobeni vybranych mineralnich
latek, stopovych prvkd, vitamind, steroll, antioxidant(
a dalSich latek

Ziviny a vyznam jejich metabolismu
- sacharidy

- bilkoviny

- tuky

- minerdlni latky

- vitaminy

orientuje se v problematice biochemickych déja a
jejich regulaci v organismu

orientuje se v problematice biochemickych déji a jejich
regulaci v organismu

Historie a rozdéleni biochemie.
Biochemie jako védni obor.
Chemické slozeni Zivych organismd.
Déleni prirodnich latek.

Zakladni biochemické pojmy.

vysvétli homeostazu

vysvétli homeostazu

Vzdjemny vztah metabolismu Zivin

- vnitfni prostredi organismu

- biochemicka charakteristika vzajemné premény latek
- Krebsuv cyklus, uloha acetylkoenzymu A

- vyznam bunécného energetického metabolismu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

Biochemie, potravinarska chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence
Digitalni kompetence

Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace |ékare individualni

jidelni plany, véetné propoctll biologické a energetické hodnoty diet u pacient( s nekomplikovanym

onemocnénim

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Biochemie, potravinarska chemie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
vysvétli chemické slozeni potravin vysvétli chemické slozeni potravin Chemie

- tuky, bilkoviny, sacharidy

objasni chemické déje, které probihaji pfi vyrobé,
technologickém zpracovani a skladovani vybranych
skupin potravin a ndpojl

objasni chemické déje, které probihaji pfi vyrobé,
technologickém zpracovani a skladovani vybranych
skupin potravin a napojt

Chemie
- tuky, bilkoviny, sacharidy

dokaze popsat a vysvétlit, k jakym zménam v
potravinach a napojich pri téchto déjich dochazi

dokaze popsat a vysvétlit, k jakym zménam v
potravinach a napojich pri téchto déjich dochazi

Chemie
- tuky, bilkoviny, sacharidy

Chemické latky v potravinach
- kontaminanty

- aditiva

- fortifikace potravin

objasni technologii Upravy a zpracovani vody,
udrzovani jeji kvality

objasni technologii Upravy a zpracovani vody, udrzovani
jeji kvality

Technologie vody
- déleni vody povrchova, pitna, uzitkova
- vyroba limonad

popise jednotlivé skupiny pridatnych latek a jejich
pouZziti

popise jednotlivé skupiny pridatnych latek a jejich
pouziti

Chemické latky v potravinach
- kontaminanty

- aditiva

- fortifikace potravin

vysvétli rizika potravinovych kontaminant(

vysvétli rizika potravinovych kontaminant(

Kontrola potravin

- chemickd a mikrobiologicka kontrola poZivatin
- laboratorni zkousky, zakladni postupy analyzy

potravin

- jakostni normy

- hygienické predpisy ve stravovacich provozech

Konzervace potravin

- chemické zmény potravin pfi rdznych typech
konzervovani (suseni, zmrazovani, vyroba $tav a
kompotd...)

Distribuce a spotfeba potravin z pohledu chemickych

zmén
- pozadavky na kvalitu potravin
- ekologicky Cisté potraviny
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Biochemie, potravinarska chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

- geneticky modifikované potraviny
- dopliiky vyZivy potravy - farmaceuticky primys

vysvétli, jak je zajistovana bezpecnost potravin a
doplrikl stravy, vyhleda konkrétni informace

vysvétli, jak je zajistovana bezpecnost potravin a
doplrikl stravy, vyhleda konkrétni informace

Distribuce a spotieba potravin z pohledu chemickych
zmén

- pozadavky na kvalitu potravin

- ekologicky Cisté potraviny

- geneticky modifikované potraviny

- dopliiky vyZivy potravy - farmaceuticky primys

orientuje se v analytickych postupech dtleZitych pro
zjisténi kvality potravin

orientuje se v analytickych postupech dulleZitych pro
zjisténi kvality potravin

Kontrola potravin

- chemickd a mikrobiologicka kontrola poZivatin
- laboratorni zkousky, zakladni postupy analyzy

potravin

- jakostni normy

- hygienické predpisy ve stravovacich provozech

Distribuce a spotfeba potravin z pohledu chemickych
zmén

- pozadavky na kvalitu potravin

- ekologicky cisté potraviny

- geneticky modifikované potraviny

- dopliiky vyZivy potravy - farmaceuticky primys

charakterizuje kontrolu jakosti potravin

charakterizuje kontrolu jakosti potravin

Kontrola potravin

- chemickd a mikrobiologicka kontrola poZivatin
- laboratorni zkousky, zakladni postupy analyzy

potravin

- jakostni normy

- hygienické predpisy ve stravovacich provozech

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét
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6.11 Klinika nemoci

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinika nemoci

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét poskytuje zakiim vSeobecny prehled z oblasti propedeutiky, patologie, farmakologie a klinické
dietologie u jednotlivych organovych poruch a nemoci.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V ramci predmétu Klinicka dietologie jsou zaci sezndmeni se zakladni diagnostikou nemoci pomoci
vysetfovacich metod, se zménami funkci organ(i postizenych patologii, se vztahem nemaoci k vyZzivé
pacienta/klienta, s vhodnou |éébou onemocnéni.

Ucivo predmétu klinicka dietologie je rozvrzeno do tfi ro¢nik(, pocinaje druhym roénikem. Je rozdéleno do

tematickych celkl. Vyucovani ma teoreticky charakter, pfi probirani nového uciva je volena metoda
vykladu spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek. Aktivita Zak( je podnécovana
aktiviza¢nimi vyukovymi metodami, napt. diskuze, prace s odbornym textem, prace ve skupinach,
prezentace. Je kladen ddraz na propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfredmétové vztahy

e Biochemie, potravinarska chemie
e Technologie pfipravy pokrm
e latina

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
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Nazev predmétu

Klinika nemoci

Zpusob hodnoceni zakul Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, ktera jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Klinika nemoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje klinické obory, zejména vnitini
Iékatstvi, chirurgii, pediatrii, gynekologii, geriatrii,
psychiatrii, onkologii a infekéni 1ékarstvi

charakterizuje klinické obory, zejména vnitini Iékarstvi,
chirurgii, pediatrii, gynekologii, geriatrii, psychiatrii,
onkologii a infek¢ni Iékarstvi

Klinické obory lékarstvi

- Historicky vyvoj lékatskych oboru

- Systém klinickych obor( v soucasnosti
- Pojeti a napln klinickych oborti

- Vazba klinickych obor( k dietologii

- Dietologie v soucasnosti

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti strachu a Uzkosti a vhodny pfistup
zdravotnického pracovnika

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti strachu a Uzkosti a vhodny pfistup
zdravotnického pracovnika

Nemoc

- Definice

- Subjektivni a objektivni priznaky

- Exogenni a endogenni priciny

- Prlibéh a progndza

- Prevence primarni, sekundarni, terciarni
- Umirani, smrt

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

uZiva sprdvné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Nemoc

- Definice

- Subjektivni a objektivni pfiznaky

- Exogenni a endogenni pfiiny

- Prlibéh a progndza

- Prevence primarni, sekundarni, terciarni
- Umirani, smrt

Lécba nemoci
- Operacni, laparoskopicka
- Konzervativni
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Klinika nemoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- Kauzalni, symptomaticka, substitucni
- Paliativni

Farmakologie

- Farmakologie, farmacie, lIékopis

- Skupiny Ié€iv a ucinné léky

- Aplikace léciv

- Metabolismus léciv

- Indikace a kontraindikace vybranych skupin Ié¢iv

Regresivni zmény organismu
- Nekrozy

- Gangrény

- Dekubity

Progresivni zmény organismu
- Reparace
- Regenerace

Zanéty

- Priciny

- Typy

- Prabéh

- Mistni a celkové pfiznaky

- Obranny mechanismus imunitniho systému
- Hojeni zanétu

- Prevence a obecna Ié¢ba

Nadory

- Karcinogenni latky ve vyZivé a ostatni karcinogeny
- Typy nadora

- Charakteristické znaky nadora

- Prevence

- Vyznam vyZivy v prevenci nador(

- Obecnd léc¢ba nadorl

Vyvojové vady

- Geneticky podminéné vady

- Geneticky nepodminéné vady
- Teratogenni faktory
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Klinika nemoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- Diagnostika
- Charakteristika vybranych vyvojovych poruch

Poruchy vnitfniho prostredi

- Dehydratace - izotonicka, hypertonicka, hypotonicka
- Hyperhydratace izotonicka, hypertonicka,
hypotonicka

- Alkaldza, aciddza

Malnutrice

- Proteino - energeticka malnutrice (marasmus)

- Proteinova malnutrice (kwashiorkor)

- Priciny, klinické pfiznaky, stupné, rizikové skupiny

Hodnoceni stavu vyzivy a stupné malnutrice

- Klinicka, laboratorni vySetfeni

- Hodnoceni pfijmu a vydeje energie

- Hodnoceni pfijmu a nutri¢niho sloZeni stravy

- Hodnoceni pfijmu tekutin

- Screening, nutri¢ni denik, nutri¢ni dokumentace

MozZnosti FeSeni nedostatecéné vyzivy pacientt/klientd
- Princip dietoterapie, fortifikace diet a sippingu

- Sondy a aplikaéni material

- Systém vyzivy do cévniho fecisté

vysvétli princip zakladnich diagnostickych metod

vysvétli princip zdkladnich diagnostickych metod

Diagnostické metody

- FyzikaIni

- Laboratorni

- Zobrazovaci

- Endoskopické

- Vybrané funkéni vysetfovaci metody

Vyvojové vady

- Geneticky podminéné vady

- Geneticky nepodminéné vady

- Teratogenni faktory

- Diagnostika

- Charakteristika vybranych vyvojovych poruch
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Klinika nemoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Hodnoceni stavu vyzivy a stupné malnutrice

- Klinicka, laboratorni vySetfeni

- Hodnoceni pfijmu a vydeje energie

- Hodnoceni pfijmu a nutri¢niho sloZeni stravy

- Hodnoceni pfijmu tekutin

- Screening, nutri¢ni denik, nutri¢ni dokumentace

Moznosti feSeni nedostatecné vyZzivy pacientl/klientd
- Princip dietoterapie, fortifikace diet a sippingu

- Sondy a aplikaéni material

- Systém vyZivy do cévniho recisté

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékarskou
terminologii

ovlada odbornou ceskou i latinskou lékafskou
terminologii

Anamnéza
- Typy — rodinn3, osobni, socialni, pracovni, nutri¢ni
- Vyznam a vyuZziti

Nadory

- Karcinogenni latky ve vyZivé a ostatni karcinogeny
- Typy nadorti

- Charakteristické znaky nadora

- Prevence

- Vyznam vyzivy v prevenci nadorud

- Obecnd léc¢ba nadorl

Vyvojové vady

- Geneticky podminéné vady

- Geneticky nepodminéné vady

- Teratogenni faktory

- Diagnostika

- Charakteristika vybranych vyvojovych poruch

vysvétli pojmy hospitalizace, adaptace, hospitalismus

vysvétli pojmy hospitalizace, adaptace, hospitalismus

Lécba nemoci

- Operacni, laparoskopicka

- Konzervativni

- Kauzalni, symptomaticka, substitu¢ni
- Paliativni

vysvétli ucinek antibiotik a zasady |écby antibiotiky

vysvétli ucinek antibiotik a zasady |écby antibiotiky

Farmakologie
- Farmakologie, farmacie, lékopis
- Skupiny IécCiv a ucinné léky
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Klinika nemoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- Aplikace léciv
- Metabolismus léciv
- Indikace a kontraindikace vybranych skupin Ié¢iv

rozliSuje rdzné formy lékd a zpUsoby jejich podavani

rozliSuje rtzné formy |ékd a zplsoby jejich podavani

Farmakologie

- Farmakologie, farmacie, lékopis

- Skupiny Ié€iv a ucinné léky

- Aplikace léciv

- Metabolismus |éciv

- Indikace a kontraindikace vybranych skupin léciv

uvede nejdlleZitéjsi zasady prevence nemoci

uvede nejdlleZitéjsi zdsady prevence nemoci

Zanéty

- Priciny

- Typy

- Pribéh

- Mistni a celkové ptiznaky

- Obranny mechanismus imunitniho systému
- Hojeni zanétu

- Prevence a obecna Ié¢ba

Nadory

- Karcinogenni latky ve vyZivé a ostatni karcinogeny
- Typy nadora

- Charakteristické znaky nadora

- Prevence

- Vyznam vyZivy v prevenci nador(

- Obecna léc¢ba nadorl

Poruchy vnitfniho prostredi

- Dehydratace - izotonicka, hypertonicka, hypotonicka
- Hyperhydratace izotonicka, hypertonicka,
hypotonicka

- Alkaléza, acidéza

Malnutrice

- Proteino - energetickd malnutrice (marasmus)

- Proteinova malnutrice (kwashiorkor)

- Priciny, klinické pfiznaky, stupné, rizikové skupiny
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Klinika nemoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

popise objektivni a subjektivni priznaky jednotlivych
onemocnéni

popisSe objektivni a subjektivni pfiznaky jednotlivych
onemocnéni

Zanéty

- Pficiny

- Typy

- Prabéh

- Mistni a celkové pfiznaky

- Obranny mechanismus imunitniho systému
- Hojeni zanétu

- Prevence a obecna Iécba

Nadory

- Karcinogenni latky ve vyZivé a ostatni karcinogeny
- Typy nadorti

- Charakteristické znaky nadoru

- Prevence

- Vyznam vyzivy v prevenci nadoru

- Obecnd léc¢ba nadorl

vysvétli mozné komplikace u jednotlivych onemocnéni

vysvétli mozné komplikace u jednotlivych onemocnéni

Zanéty

- Pficiny

- Typy

- Pribéh

- Mistni a celkové ptiznaky

- Obranny mechanismus imunitniho systému
- Hojeni zanétu

- Prevence a obecna lé¢ba

Nadory

- Karcinogenni latky ve vyZivé a ostatni karcinogeny
- Typy nadora

- Charakteristické znaky nadoru

- Prevence

- Vyznam vyZivy v prevenci nador(

- Obecna lécba nadorl

Poruchy vnitfniho prostredi
- Dehydratace - izotonicka, hypertonicka, hypotonicka
- Hyperhydratace izotonicka, hypertonicka,
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Klinika nemoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

hypotonicka
- Alkaldza, aciddza

Malnutrice

- Proteino - energetickd malnutrice (marasmus)

- Proteinova malnutrice (kwashiorkor)

- Pficiny, klinické pfiznaky, stupné, rizikové skupiny

MozZnosti FeSeni nedostatecné vyzivy pacienttd/klientd
- Princip dietoterapie, fortifikace diet a sippingu

- Sondy a aplikaéni material

- Systém vyzivy do cévniho fecisté

popise zdkladni rozdéleni klinické farmakologie

popise zakladni rozdéleni klinické farmakologie

Farmakologie

- Farmakologie, farmacie, lékopis

- Skupiny Ié€iv a ucinné léky

- Aplikace léciv

- Metabolismus Iéciv

- Indikace a kontraindikace vybranych skupin |éciv

objasni vztah farmakoterapie a vyzivy

objasni vztah farmakoterapie a vyzivy

Farmakologie

- Farmakologie, farmacie, lIékopis

- Skupiny IécCiv a ucinné léky

- Aplikace léciv

- Metabolismus léciv

- Indikace a kontraindikace vybranych skupin Ié¢iv

zdGvodni nutnost dodrzovani zasad zdravé
Zivotospravy

zdlivodni nutnost dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy

Poruchy vnitfniho prostredi

- Dehydratace - izotonicka, hypertonicka, hypotonicka
- Hyperhydratace izotonicka, hypertonicka,
hypotonicka

- Alkaléza, aciddza

Malnutrice

- Proteino - energeticka malnutrice (marasmus)

- Proteinova malnutrice (kwashiorkor)

- Priciny, klinické priznaky, stupné, rizikové skupiny

Hodnoceni stavu vyZivy a stupné malnutrice
- Klinicka, laboratorni vysetreni
- Hodnoceni pfijmu a vydeje energie
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Klinika nemoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- Hodnoceni pfijmu a nutri¢niho sloZeni stravy
- Hodnoceni pfijmu tekutin
- Screening, nutri¢ni denik, nutri¢ni dokumentace

MozZnosti FeSeni nedostatecné vyzivy pacienttd/klientd
- Princip dietoterapie, fortifikace diet a sippingu

- Sondy a aplikaéni material

- Systém vyzZivy do cévniho Fecisté

rozliSuje zakladni a specialni dietoterapeutické
postupy u jednotlivych onemocnéni

rozliSuje zakladni a specidlni dietoterapeutické postupy
u jednotlivych onemocnéni

Hodnoceni stavu vyZivy a stupné malnutrice

- Klinicka, laboratorni vySetfeni

- Hodnoceni pfijmu a vydeje energie

- Hodnoceni pfijmu a nutri¢niho sloZeni stravy

- Hodnoceni pfijmu tekutin

- Screening, nutri¢ni denik, nutri¢ni dokumentace

MozZnosti FeSeni nedostatecné vyzivy pacientt/klientd
- Princip dietoterapie, fortifikace diet a sippingu

- Sondy a aplikaéni material

- Systém vyZivy do cévniho recisté

vysvétli postaveni fyziologie vyZivy v soustavé
funkcnich obor( biologie ¢lovéka

vysvétli postaveni fyziologie vyZivy v soustavé funkcnich
obort( biologie ¢lovéka

Klinické obory lékarstvi

- Historicky vyvoj lékarskych oborl

- Systém klinickych obor( v soucasnosti
- Pojeti a napln klinickych oborti

- Vazba klinickych obori k dietologii

- Dietologie v soucasnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét préace - Svét vzdélavani

Klinika nemoci

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
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Klinika nemoci

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje vyznam dietni |é¢by u jednotlivych
onemocnéni

charakterizuje vyznam dietni |éCby u jednotlivych
onemocnéni

Klinicka dietologie pfi onemocnénich
gastrointestinalniho traktu

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci dutiny
ustni a jicnu

- Patofyziologie, diagnostika a l1écba zaludku

- Patofyziologie, diagnostika a l1écba tenkého, tlustého
stfeva a konecniku

- Malabsorpcni syndromy

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci jater a
Zluéniku

- Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci slinivky
brisni

Klinicka dietologie u metabolickych poruch

- Patofyziologie metabolickych poruch

- Nemoci pfi poruchach metabolismu sacharidd,
lipidQ, purinG

Klinickd dietologie pfi nemocech ledvin a mocovych
cest

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci ledvin a
mocového systému

- Princip hemodialyzy a peritonealni dialyzy

- Transplantacni program

Klinicka dietologie pfi onemocnénich
kardiovaskularniho systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci
kardiovaskularniho systému

- Aterosklerdza

- Ischemicka choroba srdecni

- Akutni infarkt myokardu

- Hypertenze

objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

objasni principy nutricni terapie u jednotlivych
onemocnéni

Klinickd dietologie pfi onemocnénich
gastrointestinalniho traktu
- Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci dutiny
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Klinika nemoci

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

ustni a jicnu

- Patofyziologie, diagnostika a l1écba zaludku

- Patofyziologie, diagnostika a l1écba tenkého, tlustého
stfeva a konecniku

- Malabsorpéni syndromy

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci jater a
Zluéniku

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci slinivky
brisni

Klinicka dietologie u metabolickych poruch

- Patofyziologie metabolickych poruch

- Nemoci pfi poruchach metabolismu sacharidd,
lipidQ, purinG

Klinicka dietologie pri nemocech ledvin a mocovych
cest

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci ledvin a
mocového systému

- Princip hemodialyzy a peritonedlni dialyzy

- Transplantacni program

Klinickd dietologie pfi onemocnénich
kardiovaskularniho systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci
kardiovaskularniho systému

- Ateroskleréza

- Ischemicka choroba srdecni

- Akutni infarkt myokardu

- Hypertenze

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organu lidského téla

objasni priciny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organu lidského téla

Klinickd dietologie pfi onemocnénich
gastrointestinalniho traktu

- Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci dutiny
ustni a jicnu

- Patofyziologie, diagnostika a l1écba Zaludku

- Patofyziologie, diagnostika a l1éCba tenkého, tlustého
stfeva a konecéniku
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Klinika nemoci

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

- Malabsorpcni syndromy

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci jater a
Zlu€niku

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci slinivky
bfisni

Klinickd dietologie u metabolickych poruch

- Patofyziologie metabolickych poruch

- Nemoci pfi poruchach metabolismu sacharidd,
lipidQ, purind

Klinickd dietologie pfi nemocech ledvin a mocovych
cest

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci ledvin a
mocového systému

- Princip hemodialyzy a peritonealni dialyzy

- Transplantacéni program

Klinicka dietologie pfi onemocnénich
kardiovaskularniho systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci
kardiovaskularniho systému

- Aterosklerdza

- Ischemickd choroba srdec¢ni

- Akutni infarkt myokardu

- Hypertenze

specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych

onemocnéni

Klinicka dietologie pfi onemocnénich
gastrointestinalniho traktu

- Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci dutiny
ustni a jicnu

- Patofyziologie, diagnostika a l1é¢ba zaludku

- Patofyziologie, diagnostika a l1é¢ba tenkého, tlustého
stfeva a konecniku

- Malabsorp¢ni syndromy

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci jater a
Zlucniku
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Klinika nemoci

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci slinivky
bfisni

Klinicka dietologie u metabolickych poruch

- Patofyziologie metabolickych poruch

- Nemoci pfi poruchach metabolismu sacharidd,
lipid{, purinG

Klinicka dietologie pfi nemocech ledvin a mocovych
cest

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci ledvin a
mocového systému

- Princip hemodialyzy a peritonealni dialyzy

- Transplantacni program

Klinickd dietologie pfi onemocnénich
kardiovaskularniho systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci
kardiovaskularniho systému

- Ateroskleréza

- Ischemickd choroba srdec¢ni

- Akutni infarkt myokardu

- Hypertenze
Prifezova témata, presahy, souvislosti
Clovék a Zivotni prosttedi
Clovék a svét prace - Svét prace
Klinika nemoci 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k feseni problému

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
charakterizuje vyznam dietni |é¢by u jednotlivych charakterizuje vyznam dietni Ié¢by u jednotlivych Klinicka dietologie pfi onemocnénich dychaciho
onemocnéni onemocnéni systému
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Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci hornich a
dolnich cest dychacich

Klinicka dietologie v endokrinologii
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci Zlaz s
vnitini sekreci

Klinicka dietologie v onkologii

- Onkologické jednotky, centra, hospic

- Komplikace u vybranych onkologickych diagndz

- Antioxidanty

- Specifické nutri¢ni potfeby u onkologickych pacientd

Klinickd dietologie pfi onemocnénich krve
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci krve
- Specifika klinické vyZivy u nemoci krve

Klinickd dietologie pfi onemocnénich pohybového
systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci kosti a
kloubl

- Klinicka vyZiva u revmatické horecky

Klinickd dietologie v psychiatrii a neurologii

- Patofyziologie psychiatrickych a neurologickych
diagndz

- Poruchy pfijmu potravy

- Alkoholismus

- Specifika klinické vyZivy pacientl na psychiatrii

Klinicka dietologie pfi infekénich nemocech

- Patofyziologie, diagnostika a l1écba infekcnich
nemoci, spojenych s dyspeptickymi pfiznaky a
poruchou pfijmu stravy

- Rehydratacni roztoky, probiotika a prebiotika

Klinicka dietologie pfi abnormalnich reakcich na slozky
potravy

- Patofyziologie, diagnostika a lécba alergii

- Toxické reakce organismu na slozky potravy

- Potravinové intolerance
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Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Klinicka dietologie v chirurgii

- Chirurgie jako lékaFsky obor

- Pfedoperacni pfiprava pacientt

- Specifika nutri¢ni péce u pacientll v pooperacnim
obdobi

objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

objasni principy nutri¢ni terapie u jednotlivych
onemocnéni

Klinicka dietologie pfi onemocnénich dychaciho
systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci hornich a
dolnich cest dychacich

Klinickd dietologie v endokrinologii
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci Zlaz s
vnitfni sekreci

Klinickd dietologie v onkologii

- Onkologické jednotky, centra, hospic

- Komplikace u vybranych onkologickych diagnoz

- Antioxidanty

- Specifické nutri¢ni potfeby u onkologickych pacient(

Klinicka dietologie pfi onemocnénich krve
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci krve
- Specifika klinické vyZivy u nemoci krve

Klinicka dietologie pfi onemocnénich pohybového
systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci kosti a
kloubU

- Klinicka vyZiva u revmatické horecky

Klinickd dietologie v psychiatrii a neurologii

- Patofyziologie psychiatrickych a neurologickych
diagndz

- Poruchy pfijmu potravy

- Alkoholismus

- Specifika klinické vyZivy pacientd na psychiatrii

Klinicka dietologie pfi infekénich nemocech
- Patofyziologie, diagnostika a lécba infekcnich
nemoci, spojenych s dyspeptickymi pfiznaky a
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Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

poruchou pfijmu stravy
- Rehydratacni roztoky, probiotika a prebiotika

Klinicka dietologie pfi abnormalnich reakcich na slozky
potravy

- Patofyziologie, diagnostika a l1é¢ba alergii

- Toxické reakce organismu na slozky potravy

- Potravinové intolerance

Klinickd dietologie v chirurgii

- Chirurgie jako lékaFsky obor

- Pfedoperacni pfiprava pacientd

- Specifika nutri¢ni péce u pacientd v pooperacnim
obdobi

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organ lidského téla

objasni pficiny a patogenezi onemocnéni na podkladé
znalosti anatomické struktury a fyziologické funkce
organ( lidského téla

Klinickd dietologie pfi onemocnénich dychaciho
systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci hornich a
dolnich cest dychacich

Klinicka dietologie v endokrinologii
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci Zlaz s
vnitfni sekreci

Klinicka dietologie v onkologii

- Onkologické jednotky, centra, hospic

- Komplikace u vybranych onkologickych diagnoz

- Antioxidanty

- Specifické nutri¢ni potfeby u onkologickych pacientd

Klinicka dietologie pfi onemocnénich krve
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci krve
- Specifika klinické vyZivy u nemoci krve

Klinicka dietologie pfi onemocnénich pohybového
systému

- Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci kosti a
kloubU

- Klinicka vyZiva u revmatické horecky

Klinicka dietologie v psychiatrii a neurologii
- Patofyziologie psychiatrickych a neurologickych
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Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

diagndz

- Poruchy pfijmu potravy

- Alkoholismus

- Specifika klinické vyZivy pacientl na psychiatrii

Klinickd dietologie pfi infekénich nemocech

- Patofyziologie, diagnostika a l1écba infekcnich
nemoci, spojenych s dyspeptickymi pfiznaky a
poruchou pfijmu stravy

- Rehydratacni roztoky, probiotika a prebiotika

Klinickd dietologie pfi abnormdlnich reakcich na slozky
potravy

- Patofyziologie, diagnostika a lécba alergii

- Toxické reakce organismu na slozky potravy

- Potravinové intolerance

Klinicka dietologie v chirurgii

- Chirurgie jako Iékarsky obor

- Predoperacni priprava pacient(

- Specifika nutriéni péce u pacientll v pooperacnim
obdobi

specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych
onemocnéni

specifikuje terapeutické postupy u jednotlivych

onemocneéni

Klinicka dietologie pfi onemocnénich dychaciho
systému

- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci hornich a
dolnich cest dychacich

Klinickd dietologie v endokrinologii
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci Zlaz s
vnitini sekreci

Klinickd dietologie v onkologii

- Onkologické jednotky, centra, hospic

- Komplikace u vybranych onkologickych diagndz

- Antioxidanty

- Specifické nutri¢ni potfeby u onkologickych pacient(

Klinicka dietologie pfi onemocnénich krve
- Patofyziologie, diagnostika a Ié¢ba nemoci krve
- Specifika klinické vyZivy u nemoci krve
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Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Klinicka dietologie pfi onemocnénich pohybového
systému

- Patofyziologie, diagnostika a 1é¢ba nemoci kosti a
kloubt

- Klinicka vyZiva u revmatické horecky

Klinickd dietologie v psychiatrii a neurologii

- Patofyziologie psychiatrickych a neurologickych
diagndz

- Poruchy pfijmu potravy

- Alkoholismus

- Specifika klinické vyZivy pacientd na psychiatrii

Klinicka dietologie pfi infekénich nemocech

- Patofyziologie, diagnostika a lécba infekcnich
nemoci, spojenych s dyspeptickymi pfiznaky a
poruchou pfijmu stravy

- Rehydratacni roztoky, probiotika a prebiotika

Klinicka dietologie pfi abnormalnich reakcich na slozky
potravy

- Patofyziologie, diagnostika a l1écba alergii

- Toxické reakce organismu na slozky potravy

- Potravinové intolerance

Klinickd dietologie v chirurgii

- Chirurgie jako lékaFsky obor

- Pfredoperacni priprava pacient(

- Specifika nutri¢ni péce u pacientd v pooperacnim
obdobi

zdlvodni nutnost dodrzovani zasad zdravé
Zivotospravy

zdlvodni nutnost dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy

Téhotenstvi, porod a kojeni

- Fyziologické téhotenstvi, komplikace téhotnych Zen
- Porod

- Kojeni

Rast a vyvoj déti
- Kojenec, batole, dité skolniho véku, adolescent
- Nemoci détského véku
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Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Gerontologie
- Polymorbidita seniorl a nutri¢ni opatreni
- Nejcetnéjsi diagndzy u seniorl

¢lovéka

charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté

¢lovéka

charakterizuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté

Rast a vyvoj déti
- Kojenec, batole, dité Skolniho véku, adolescent
- Nemoci détského véku

Gerontologie
- Polymorbidita seniorl a nutri¢ni opatreni
- Nejcetnéjsi diagndzy u seniorl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace - Svét prace

6.12 Latina

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Latina

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce
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Nazev predmétu Latina
Mezipredmétové vztahy e Klinika nemoci
e Nutri¢ni a dietologickd péce
e Somatologie
Latina 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
terminologii

Lékarska terminologie - lidské télo, diagndzy, polohy v
oblasti téla

pouZzivd mluvenou i psanou latinu

Latina - hlaskovani, abeceda, predlozky, ¢islovky

Lékarska terminologie - lidské télo, diagndzy, polohy v
oblasti téla

6.13 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev pfedmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout Zakiim védomosti z oblasti

mikroorganismu a Zivotniho prostiedi. Dale pripravit Zzaky

Pfedmét je chapan jako teoreticky, se zaméfenim na prdci s odbornymi informacemi, s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou, u¢ebnimi pomdickami a multimedialnimi programy a podobné.

potifebné pro to, aby Iépe pochopili priciny onemocnéni, vliv mikroorganismd na zdravi a vztah

mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

na praci v prostredi se zvySenymi naroky na
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

dodrzovani hygienickych predpist a prevenci infekénich onemocnéni. K teoretické vyuce je pridruzena také
vyuka prakticka v mikrobiologické laboratofi, kde jsou provadény zdkladni mikrobiologické prace spojené s
mikrobiologii a hygienou potravin a stravovacich provozu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny.

Pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, véetné diskusnich metod.
Aktivita Zak( je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktualnich statistickych dat.

Integrace predméti

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

definuje pojmy z epidemiologie

definuje pojmy z epidemiologie Uvod do predmétu:

- vymezeni obsahu a funkce predmétu

- vysvétleni zdkladnich pojma: mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie, hygiena.
Preventivni zaméreni obor( mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie, hygiena.

Epidemiologie

- charakteristika oboru,

- obecna epidemiologie

- pojmy: infekce, infekéni nemoc, prabéh infekéni
nemoci, infekéni proces, zdroj ndkazy, cesta prenosu
infekce, vnimavy organismus, prevence infek¢nich
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

onemocnéni, protiepidemicka opatreni, nozokomialni
nakazy, rizika vzniku ndkaz z potravin a jejich
prevence, vyznam zdsobovani zdravotné nezdvadnymi
potravinami a pokrmy

- pojmy: dekontaminace, desinfekce, sterilizace,
dekontaminacni postupy, desinfekce, sterilizace,
specialni epidemiologie

- prehled infekénich onemocnéni podle plvodcl
nakazy a cesty prenosu: vzdusné ndkazy, alimentarni
nakazy, ndkazy prenasené clenovci, infekce kize a
sliznic, pohlavni choroby, nemoci pfenasené krvi,
zoondzy, epidemiologicka situace v CR ve srovnani s
jinymi zemémi

popise druhy patogennich mikroorganisma

popiSe druhy patogennich mikroorganism(

Epidemiologie

- charakteristika oboru,

- obecna epidemiologie

- pojmy: infekce, infekéni nemoc, priibéh infekcni
nemoci, infekéni proces, zdroj ndkazy, cesta prenosu
infekce, vnimavy organismus, prevence infekcnich
onemocnéni, protiepidemicka opatteni, nozokomialni
nakazy, rizika vzniku ndkaz z potravin a jejich
prevence, vyznam zdsobovani zdravotné nezavadnymi
potravinami a pokrmy

- pojmy: dekontaminace, desinfekce, sterilizace,
dekontaminacni postupy, desinfekce, sterilizace,
specialni epidemiologie

- prehled infekénich onemocnéni podle plvodcl
nakazy a cesty prenosu: vzdusné ndkazy, alimentarni
nakazy, nakazy prenasené clenovci, infekce kize a
sliznic, pohlavni choroby, nemoci pfenasené krvi,
zoondzy, epidemiologicka situace v CR ve srovnani s
jinymi zemémi

popise mikrobidlni osidleni u zdravého ¢lovéka

popise mikrobidlni osidleni u zdravého clovéka

Mikrobiologie
- charakteristika oboru
- morfologie a fyziologie mikrob(
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- déleni mikroorganismi podle vztahu k
makroorganismu

- déleni bakterii podle vztahu ke kysliku

- mikrobidlni osidleni ¢lovéka

- patogenita mikrobd

- moznosti diagnostiky nakaZzlivych onemocnéni
- ucinek antibiotik a chemoterapeutik

- zakladni zasady léCby antibiotiky

- rezistence mikroorganismu

Imunologie

- charakteristika oboru a jeho ptinosu pro jiné
lékarské obory a pro zdravotnickou praxi

- vysvétleni pojmU: imunita, imunitni systém, podstata
imunitnich mechanismu, imunita specifickd a
nespecificka, imunita vrozena a ziskand, imunita
aktivni a pasivni, ockovani, o¢kovaci latky a techniky,
ockovaci kalendar, poruchy imunity: alergie, syndrom
ziskané ztraty imunity, autoimunni onemocnéni

popise imunitni reakce organismu

popise imunitni reakce organismu

Imunologie

- charakteristika oboru a jeho ptinosu pro jiné
|ékarské obory a pro zdravotnickou praxi

- vysvétleni pojmU: imunita, imunitni systém, podstata
imunitnich mechanismu, imunita specifickd a
nespecificka, imunita vrozena a ziskand, imunita
aktivni a pasivni, ockovani, o¢kovaci latky a techniky,
ockovaci kalendar, poruchy imunity: alergie, syndrom
ziskané ztraty imunity, autoimunni onemocnéni

charakterizuje alimentdrni ndkazy, zoondzy, sexualné
prenosné nemoci; vysvétli funkci a princip HACCP a
pozadavky na hygienu ve stravovacich provozech

charakterizuje alimentarni ndkazy, zoondzy, sexudlné
prenosné nemoci; vysveétli funkci a princip HACCP a
pozadavky na hygienu ve stravovacich provozech

Zaklady hygieny

- charakteristika oboru

- Uloha hygieny v primarni prevenci

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- predmét a ukoly komunalni hygieny

- faktory komunalniho prostiedi ovliviujici zdravi
¢lovéka
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- vliv kvality slozek Zivotniho prostredi na clovéka

- hygiena vyZivy

- vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni

- sou€asné trendy ve vyZivé a stravovani

- hygienické pozadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami se zvlastnim zamérenim na
hygienu

- stravovani ve zdravotnickych zafizenich

- hygienické zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a
pokrm ve stravovacich sluzbach

- princip HACCP

- hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych
zafizenich

- zasady hygieny provozu ve zdravotnickych zatizenich
- prevence nozokomialnich nakaz

- rizikova pracovisté

- ochrana pracovnikl proti infekcim

- zdravotnicka rizika souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

- specifika pro studijni obor

- choroby z povolani

- povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- zakladni predpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky
- dusevni hygiena, stres na pracovisti, hygiena déti a
dorostu

- zaklady radia¢ni ochrany

orientuje se ve zvlastnich poZadavcich pfi pfipravé
enterdlni vyZivy

orientuje se ve zvlastnich pozadavcich pfi pfipravé

enterdlni vyzivy

Zaklady hygieny

- charakteristika oboru

- Uloha hygieny v primarni prevenci

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- predmét a ukoly komunalni hygieny

- faktory komunalniho prostredi ovliviujici zdravi
Clovéka

- vliv kvality slozek Zivotniho prostredi na ¢lovéka
- hygiena vyzivy
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni

- sou€asné trendy ve vyZivé a stravovani

- hygienické pozadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami se zvldStnim zaméfenim na
hygienu

- stravovani ve zdravotnickych zafizenich

- hygienické zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a
pokrm ve stravovacich sluzbach

- princip HACCP

- hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych
zafizenich

- zasady hygieny provozu ve zdravotnickych zafizenich
- prevence nozokomialnich nakaz

- rizikova pracovisté

- ochrana pracovnikt proti infekcim

- zdravotnicka rizika souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

- specifika pro studijni obor

- choroby z povoldni

- povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- zakladni predpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky
- dusevni hygiena, stres na pracovisti, hygiena déti a
dorostu

- zaklady radia¢ni ochrany

charakterizuje nozokominalni nakazy véetné zpUsobu
jejich prevence a opatreni na jejich eliminaci

charakterizuje nozokominalni nakazy vcetné zplsobu
jejich prevence a opatreni na jejich eliminaci

Zaklady hygieny

- charakteristika oboru

- Uloha hygieny v primarni prevenci

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- pfedmét a ukoly komunalni hygieny

- faktory komunalniho prostiedi ovliviujici zdravi
Clovéka

- vliv kvality sloZek Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
- hygiena vyZivy

- vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni

- soucasné trendy ve vyZivé a stravovani

245



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

- hygienické pozadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami se zvlaStnim zaméfenim na
hygienu

- stravovani ve zdravotnickych zafizenich

- hygienické zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a
pokrm ve stravovacich sluzbach

- princip HACCP

- hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych
zafizenich

- zasady hygieny provozu ve zdravotnickych zafizenich
- prevence nozokomialnich nakaz

- rizikova pracovisté

- ochrana pracovnikt proti infekcim

- zdravotnicka rizika souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

- specifika pro studijni obor

- choroby z povoldani

- povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- zakladni predpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky
- dusevni hygiena, stres na pracovisti, hygiena déti a
dorostu

- zaklady radiacni ochrany

vyhleda informace a predpisy tykajici se stravovacich
provozl

vyhleda informace a predpisy tykajici se stravovacich
provozu

Zaklady hygieny

- charakteristika oboru

- Uloha hygieny v primarni prevenci

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- pfedmét a ukoly komunalni hygieny

- faktory komundlniho prostfedi ovliviiujici zdravi
¢lovéka

- vliv kvality slozek Zivotniho prostredi na ¢lovéka
- hygiena vyZivy

- vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni

- soucasné trendy ve vyZivé a stravovani

- hygienické pozadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami se zvlastnim zamérenim na
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

hygienu

- stravovani ve zdravotnickych zafizenich

- hygienické zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a
pokrma ve stravovacich sluzbdach

- princip HACCP

- hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych
zafizenich

- zasady hygieny provozu ve zdravotnickych zatizenich
- prevence nozokomialnich nakaz

- rizikova pracovisté

- ochrana pracovnikl proti infekcim

- zdravotnicka rizika souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

- specifika pro studijni obor

- choroby z povolani

- povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

- zakladni predpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky
- dusevni hygiena, stres na pracovisti, hygiena déti a
dorostu

- zaklady radiacni ochrany

vysvétli t¢inek antibiotik a zasady 1é¢by antibiotiky

vysvétli ucinek antibiotik a zasady Ié¢by antibiotiky

Mikrobiologie

- charakteristika oboru

- morfologie a fyziologie mikrob(

- déleni mikroorganisma podle vztahu k
makroorganismu

- déleni bakterii podle vztahu ke kysliku
- mikrobidlni osidleni ¢lovéka

- patogenita mikrobu

- moznosti diagnostiky nakazlivych onemocnéni
- uc¢inek antibiotik a chemoterapeutik

- zakladni zasady léCby antibiotiky

- rezistence mikroorganismu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Svét prace
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6.14 Nauka o potravinach

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Nauka o potravinach

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je vést zaky k ziskani poznatkl o poZivatinach a vyZivovych narocich ¢lovéka. Ucelit
informace o surovinach, jejich druzich, slozeni, vlastnostech a pouziti. Vyuzivani surovin, které vede ke
zdravému zivotnimu stylu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Specifickd oSetfovatelska péce

Mezipfedmétové vztahy

e Biochemie, potravinarska chemie
e Technologie pfipravy pokrm

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Nauka o potravinach

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy Udivo

danych skupin

dokaze systematicky rozdélit potraviny do legislativné

dokaze systematicky rozdélit potraviny do legislativné

danych skupin skladovani

Rozdéleni potravin, charakteristika, vyznam ve vyzivé,
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Nauka o potravinach 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Rostlinné potraviny - sloZeni, rozdéleni, vyznam,
pouziti

- ovoce

- zelenina

- brambory

- lusténiny

Pochutiny

Mléko a mlécné vyrobky, vejce - vyznam, sloZeni,
druhy, jakost

Tuky - rozdéleni, vyznam, skladovani

Obiloviny - sloZeni, druhy
- mlynské vyrobky
- téstoviny

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je rozradit | Rozdéleni potravin, charakteristika, vyznam ve vyzivé,
rozfadit podle nutri¢nich komponent podle nutri¢nich komponent skladovani

Rostlinné potraviny - sloZeni, rozdéleni, vyznam,
pouziti

- ovoce

- zelenina

- brambory

- luSténiny

Pochutiny

Mléko a mlécné vyrobky, vejce - vyznam, sloZeni,
druhy, jakost

Tuky - rozdéleni, vyznam, skladovani

Obiloviny - sloZeni, druhy
- mlynské vyrobky
- téstoviny

popise vyrobu potravin a napojd, jejich skladovani a | popiSe vyrobu potravin a napoju, jejich skladovani a Rostlinné potraviny - sloZeni, rozdéleni, vyznam,
moznosti dalSiho zpracovani moznosti dal$iho zpracovani pouziti

- ovoce

- zelenina
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Nauka o potravinach

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- brambory
- luSténiny

Pochutiny

Mléko a mlécné vyrobky, vejce - vyznam, sloZeni,
druhy, jakost

Tuky - rozdéleni, vyznam, skladovani

Obiloviny - sloZeni, druhy
- mlynské vyrobky
- téstoviny

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojd a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojli a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

Rostlinné potraviny - slozeni, rozdéleni, vyznam,
pouziti

- ovoce

- zelenina

- brambory

- lusténiny

Pochutiny

Mléko a mlécné vyrobky, vejce - vyznam, sloZeni,
druhy, jakost

Tuky - rozdéleni, vyznam, skladovani

Obiloviny - sloZeni, druhy
- mlynské vyrobky
- téstoviny

objasni vyznam pouZiti doplrikd stravy ve vyzivé
¢lovéka

objasni vyznam pouZiti doplnkl stravy ve vyZivé ¢lovéka

Jednotlivé sloZky potravin

Nauka o potravinach

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze systematicky rozdélit potraviny do legislativné
danych skupin

dokaze systematicky rozdélit potraviny do legislativné
danych skupin

Maso - vyznam ve vyZivé, sloZeni, skladovani a
konzervovani

- jate¢né maso

- zvéfina

- ryby
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Nauka o potravinach

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

- drlbez
- masné vyrobky

doporucuje vhodné napoje a pitny rezim jedinct

doporucuje vhodné napoje a pitny rezim jedincd

Napoje - vyznam, rozdéleni
- nealkoholické
- alkoholické

orientuje se ve sloZzeni mineralnich vod a jejich
|[éCebném vyuZiti

orientuje se ve slozeni mineralnich vod a jejich
|éCebném vyuziti

Napoje - vyznam, rozdéleni
- nealkoholické
- alkoholické

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je
rozfadit podle nutri¢nich komponent

orientuje se ve sloZeni potravin a je schopen je rozradit
podle nutri¢nich komponent

Maso - vyznam ve vyZivé, sloZeni, skladovani a
konzervovani

- jate¢né maso

- zvéfina

- ryby

- dribez

- masné vyrobky

popise vyrobu potravin a ndpojl, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

popiSe vyrobu potravin a ndpojl, jejich skladovani a
moznosti dalSiho zpracovani

Maso - vyznam ve vyzivé, sloZeni, skladovani a
konzervovani

- jate¢né maso

- zvéfina

- ryby

- drlbez

- masné vyrobky

Napoje - vyznam, rozdéleni
- nealkoholické
- alkoholické

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojd a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojl a
pochutin ve vyZivé ¢lovéka

Maso - vyznam ve vyzivé, sloZeni, skladovani a
konzervovani

- jate¢né maso

- zvéfina

- ryby

- drlibez

- masné vyrobky
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Nauka o potravinach

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Napoje - vyznam, rozdéleni
- nealkoholické
- alkoholické

6.15 Nutricni a dietologicka péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
6 6 6 6 24
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Nutri¢ni a dietologicka péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Nutri¢ni a dietologicka péée umoznuje osvojeni praktickych védomosti, dovednosti a navykl z oblasti
zajistovani nutri¢nich pottreb pacientt/klientd a plsobeni IéCebné vyzivy v oblasti klinickych obor( a
komunitni péce. Vede k praktickému procviceni riznych metod vychovy ke zdravi, k procvi¢eni edukace a
vyZivového poradenstvi nemocnych a jejich blizkych. O odborné praxi si Zaci vedou mésicni pisemny
zaznam, ktery odevzdavaji do 5. dne ndsledujiciho mésice.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Praktické vzdélavani se zaméfuje na planovani vyZivy a 1é¢ebné vyZivy, sestavovani a hodnoceni jidelnich
listk(l, ddvkovani potravin, praxi na stravovacich provozech. Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali
kvalitné a peclivé, byli schopni se orientovat na pracovistich a navrhnout vhodna feseni [éCebné vyZivy, byli
schopni se kriticky divat na vysledky své prace.

Vyucovani ma prakticky charakter. Teoretické znalosti si Zaci ovéfuji ndcvikem modelovych situaci v
ucebné, praktické dovednosti ovéruji praxi v rliznych zdravotnickych, socialnich a skolnich zafizenich. Pfi
vyuce v rlznych zafizenich je tfeba dodrZovat zasady hygieny, hygienické, bezpecnostni a protipoZarni
predpisy. Zaci jsou vedeni k osvojeni bezpe&nych pracovnich postupti a dodrzovani zasad zdravotnické

etiky, zdravotnického prava a legislativy. Soucasti vyuky mohou byt i odborné exkurze, a to zejména na
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Nazev predmétu

Nutri¢ni a dietologicka péce

stravovacich provozech, na jednotlivych oddélenich zdravotnickych zafizeni, v zafizenich poskytujici
preventivni ¢i dopliikovou péci v oblasti vyzZivy. Déleni tfidy je zavislé na poctu Zaku ve tridé.

Integrace predmétl

e Specifickd oSetfovatelska péce

Mezipredmétové vztahy

e Biochemie, potravinarska chemie
e Technologie pfipravy pokrm
e Latina

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problém:

Komunikativni kompetence:

Digitalni kompetence:

Provadét ¢innosti specifické osetfovatelské péce pFi zabezpeceni nutri¢nich potieb pacientti v oblasti
preventivni a |écebné vyZivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:

Sestavovat pod odbornym dohledem nutricniho terapeuta a na zakladé indikace lékare individudlni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym
onemocnénim:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na za¢atku $kolniho roku sezndmeni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou

uvedena ve Skolnim fadu.

Nutricni a dietologicka péce 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 204
Vychovné a vzdélavaci strategie e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k uceni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Nutricni a dietologicka péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

dba na dodrzovani hygieny a principt HACCP pfi
pripravé pokrm0

dba na dodrzovani hygieny a principl HACCP pfi
pripravé pokrm(

BOZP, PO a hygiena na pracovisti
- seznameni se s pracovistém
- Skoleni BOZP, hygieny

Stroje a zafizeni na pracovisti

Ptiprava polévek
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava priloh
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava pokrmi z mas
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava bezmasych pokrmu
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

hospodarné naklada s energiemi, potravinami a
pitnou vodou

hospodarné naklada s energiemi, potravinami a pitnou
vodou

Priprava polévek
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Priprava priloh
- normovani, pfedbéznd ptiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Priprava pokrmi z mas
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Priprava bezmasych pokrmu
- normovani, pfedbéznd ptiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

ovlada predbéznou pripravu a Upravu potravin a
surovin

ovlada predbéZznou pripravu a Upravu potravin a
surovin

Priprava polévek
- normovani, predbéznd priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice
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Nutricni a dietologicka péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

Ptiprava priloh
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava pokrm( z mas
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava bezmasych pokrmi
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchyriskym zafizenim, spotrebici a kuchyrfiskym
inventafem

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s kuchyriskym
zafizenim, spotfebici a kuchyrfiskym inventarem

Stroje a zafizeni na pracovisti

Priprava polévek
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava priloh
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava pokrmi z mas
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava bezmasych pokrmu
- normovani, pfedbéznd ptiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu

voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu

Priprava polévek
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Priprava priloh
- normovani, pfedbéznd ptiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Priprava pokrmi z mas
- normovani, predbéznd priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice
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Nutricni a dietologicka péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 204

Ptiprava bezmasych pokrmi
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pripravu béznych i dietnich pokrmu

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
ptipravu béznych i dietnich pokrm

Ptiprava polévek
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava priloh
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Pfiprava pokrmi z mas
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava bezmasych pokrmi
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

vysvétli ddvody k dodrzovani spravné volby a
kombinace potravin véetné vyZivovych doplriki

vysvétli divody k dodrzovani spravné volby a
kombinace potravin vcetné vyZivovych doplrikd

Pfiprava polévek
- normovani, pfedbéznad pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava pfiloh
- normovani, pfedbéznd ptiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Pfiprava pokrmi z mas
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava bezmasych pokrmu
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace
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Nutricni a dietologicka péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na dodrzovani hygieny a principt HACCP pfi
pripravé pokrm0

dba na dodrzovani hygieny a principl HACCP pfi
pripravé pokrm(

Ptiprava vyrobkl studené kuchyné
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Pfiprava moucnikd
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Dietni stravovani
- ptiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku

charakterizuje jednotlivé technologické postupy
ptipravy teplych a studenych pokrm(

charakterizuje jednotlivé technologické postupy
pfipravy teplych a studenych pokrmi

Priprava vyrobk( studené kuchyné
- normovani, pfedbéznad pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Pfiprava moucnikd
- normovani, pfedbéznd ptiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

ovlada predbéznou pfipravu a Upravu potravin a
surovin

ovlada predbéZnou pfipravu a Upravu potravin a
surovin

Pfiprava vyrobkl studené kuchyné
- normovani, pfedbéznd ptiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Pfiprava moucnikd
- normovani, pfedbéznd ptiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Dietni stravovani
- pfiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku

ovladd organizaci prace v ramci tymové spoluprace

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace

Ptiprava vyrobkl studené kuchyné
- normovani, predbéznd priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice
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Nutricni a dietologicka péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 198

Ptiprava moucnik
- normovani, pfedbéznd pfiprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Dietni stravovani
- pfiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchynskym zafizenim, spotrebici a kuchyrnskym
inventafem

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s kuchynskym
zafizenim, spotrebici a kuchynskym inventarem

Ptiprava moucnik
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Dietni stravovani
- ptiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku

voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu

voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu

Priprava vyrobk( studené kuchyné
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Ptiprava moucnik(
- normovani, predbézna priprava surovin, tepelné
zpracovani, dokoncovani, expedice

Dietni stravovani
- pfiprava pokrmu dle zdravotniho omezeni, dle véku

popise vhodny technologicky postup u jednotlivych
typu lécebné vyZivy

popise vhodny technologicky postup u jednotlivych
typu léCebné vyzivy

Dietni stravovani
- pfiprava pokrmu dle zdravotniho omezeni, dle véku

popise technologii pfipravy dietnich pokrm(

popise technologii pripravy dietnich pokrm

Dietni stravovani
- pfiprava pokrmu dle zdravotniho omezeni, dle véku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

Nutricni a dietologicka péce

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 192

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Digitalni kompetence
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Nutricni a dietologicka péce 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 192

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dba na dodrzovani hygieny a principt HACCP pfi dbd na dodrzovani hygieny a principt HACCP pfi Dietni stravovani
ptipravé pokrmui pfipravé pokrmi - pfiprava pokrmu dle zdravotniho omezeni, dle véku
ovladd zasady spravné a bezpecné prace s ovlada zasady spravné a bezpecné prace s kuchyriskym | Dietni stravovani
kuchyriskym zafizenim, spotrebici a kuchyrfiskym zafizenim, spotfebici a kuchyrfiskym inventarem - pfiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku
inventdfem
ovlada predbéznou pfipravu a Upravu potravin a ovlada predbéZznou pripravu a Upravu potravin a Dietni stravovani
surovin surovin - ptiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku
ovlada organizaci prace v rdmci tymové spoluprace ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace Dietni stravovani
- ptiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku
popise technologii pfipravy dietnich pokrm popise technologii pfipravy dietnich pokrm Dietni stravovani
- ptiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku
specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojd a specifikuje vyznam jednotlivych potravin, ndpojd a Sméry ve vyzivé
pochutin ve vyZivé ¢lovéka pochutin ve vyZivé ¢lovéka - ptiprava pokrm0 vybranych alternativnich smérud ve
vyZivé

uvede principy vyZivy rliznych vékovych skupin vcetné | uvede principy vyZivy rznych vékovych skupin véetné | Dietni stravovani
specifickych narokl téhotnych a kojicich Zen a specifickych narokl téhotnych a kojicich Zen a - pfiprava pokrmu dle zdravotniho omezeni, dle véku
zvlastnosti détského, dorostového a seniorského véku | zvlastnosti détského, dorostového a seniorského véku | sméry ve vyzive

- pfiprava pokrm0 vybranych alternativnich smérud ve

vyZivé
voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu Dietni stravovani

- pfiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku
vysvétli zasady mechanického, chemického a vysvétli zasady mechanického, chemického a Dietni stravovani
termického Setfeni termického Setfeni - pfiprava pokrm dle zdravotniho omezeni, dle véku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace
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Nutricni a dietologicka péce

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 174

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

® Provadét cinnosti specifické oSetfovatelské péce pfi zabezpeceni nutri¢nich potreb pacientl v oblasti
preventivni a |éCebné vyzivy pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a v souladu s diagndzou
stanovenou lékafem

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékate individudlni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym
onemocnénim

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

dba na dodrzovani hygieny a principd HACCP pfi
pfipravé pokrm(

dba na dodrZzovani hygieny a principd HACCP pfi
pripravé pokrmi

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy dprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmli

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

dokdaze doporucit vhodnou technologickou upravu
stravy

dokdze doporucit vhodnou technologickou Upravu
stravy

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy aprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty
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Nutricni a dietologicka péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 174

- Popis technologickych postupt

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm{

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v poéitacovych
programech

dokaze posoudit nutri¢ni hodnotu stravy

dokaze posoudit nutri¢ni hodnotu stravy

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupt

- Pfiprava pokrmi

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

doporudi dietu v rdmci platného dietniho systému

doporuci dietu v rdmci platného dietniho systému

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy aprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot
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Nutricni a dietologicka péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 174

- Zpracovani jidelnich listk( a propo¢tl v poéitacovych
programech

doporucuje vhodné napoje a pitny rezim jedinct

doporucuje vhodné napoje a pitny rezim jedincd

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmi

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Nékup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle
pozadavki vyZivovych doporuceni

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani podle pozadavki
vyZzivovych doporuceni

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy dprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm(

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listkd a propoctd v pocitacovych
programech

normuje pokrmy na zakladé znalosti davek potravin
pro jednotlivé stravovaci kategorie

normuje pokrmy na zakladé znalosti davek potravin pro
jednotlivé stravovaci kategorie

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy Gprav jidelnich listk(

- Rozpis norem
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Nutricni a dietologicka péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 174

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupt

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm{

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, v€etné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propo¢tl v poéitacovych
programech

orientuje se v nutri¢ni terminologii vyplyvajici z
energetické a biologické hodnoty stravy a spravné ji
pouziva

orientuje se v nutri¢ni terminologii vyplyvajici z
energetické a biologické hodnoty stravy a spravné ji
pouzivd

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmii

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pripravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listkd a propocta v pocitacovych
programech

ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace

ovlada administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi,
zejména vedeni dokumentace

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy aprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupt

- Priprava pokrma

- Degustace pokrm

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
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Nutricni a dietologicka péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 174

jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych

programech

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace

ovlada organizaci prace v ramci tymové spoluprace

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmii

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Nékup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu

jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listkd a propocta v pocitacovych

programech

podili se na edukaci klientd k odpovédnosti za své
zdravi

podili se na edukaci klientl k odpovédnosti za své zdravi

Komunikace s klientem

poskytuje vyZivové poradenstvi

poskytuje vyZivové poradenstvi

Komunikace s klientem

pouziva metody hodnoceni stavu vyzivy a zjistovani
nutricnich potfeb pacientl

pouziva metody hodnoceni stavu vyZivy a zjistovani
nutri¢nich potfeb pacientd

Komunikace s klientem

sestavuje jidelni pldny lécebné vyzivy

sestavuje jidelni plany lécebné vyzivy

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmi

- Degustace pokrm(

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pfipravu pokrm(

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu

jejich nutri¢nich hodnot
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Nutricni a dietologicka péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 174

- Zpracovani jidelnich listk( a propo¢tl v poéitacovych
programech

spolupusobi pfi realizaci vyZivovych projekt(

spolupusobi pfi realizaci vyZivovych projektl

Komunikace s klientem

uplatnuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy a
podpory verejného zdravi ve vztahu k vyZivé

uplatnuje znalosti z oblasti zdravotni vychovy a podpory
verejného zdravi ve vztahu k vyzZivé

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy dprav jidelnich listk(

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupt

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

vhodné komunikuje s klienty a jejich rodinnymi
prislusniky o rGznych oblastech vyZivy a stravovacim
rezimu

vhodné komunikuje s klienty a jejich rodinnymi
prislusniky o rlznych oblastech vyZivy a stravovacim
rezimu

Komunikace s klientem

vhodné komunikuje s pacienty/klienty o FeSeni jejich
problém souvisejicich s vyZivou a stravovacimi
navyky

vhodné komunikuje s pacienty/klienty o Feseni jejich
problém souvisejicich s vyZivou a stravovacimi navyky

Komunikace s klientem

zpracovava edukacni materidly

zpracovava edukacni materialy

Komunikace s klientem

zpracovava nutricni anamnézu

zpracovava nutricni anamnézu

Komunikace s klientem

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Individudlni pfiprava na pracovni trh
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6.16 Organizace Fizeni zdravotni péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Organizace fizeni zdravotni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Organizace Fizeni zdravotni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popide systém poskytovani zdravotni péce v CR véetné
fizeni a financovani

popise systém poskytovéani zdravotni péce v CR véetné
fizeni a financovani

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce (organizacni
struktura zdravotnickych zafizeni)

vysvétli, k éemu slouzi vefejné zdravotni pojisténi

vysvétli, k cemu slouZi vefejné zdravotni pojisténi

Organizace a fizeni osetfovatelské péce (organizacni
struktura zdravotnickych zafizeni)

charakterizuje funkci a ¢innost organd ochrany
verejného zdravi

charakterizuje funkci a ¢innost organud ochrany
verejného zdravi

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce (organizacni
struktura zdravotnickych zafizeni)

objasni kompetence, prava a povinnosti vyplyvajici z
profese nutri¢niho asistenta

objasni kompetence, prdva a povinnosti vyplyvajici z
profese nutri¢niho asistenta

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce (organizacni
struktura zdravotnickych zatizeni)

Vyznam tymové prace ve zdravotnictvi

Organizacni formy oSetfovatelské péce (primarni a
skupinova péce)
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Organizace fizeni zdravotni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

Casové rozpisy sluzeb, pracovni néplfi zdravotnickych

pracovnik(, prace s dokumentaci

vyhleda pravni a jiné informace tykajici se Cinnosti
zdravotnického pracovnika a ochrany verejného zdravi

vyhleda pravni a jiné informace tykajici se Cinnosti
zdravotnického pracovnika a ochrany verejného zdravi

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce (organizacni

struktura zdravotnickych zafizeni)

zna a respektuje prava pacient(

zna a respektuje prava pacient(

Lécebny Fad, prava pacientd

orientuje se v nafizenich o ochrané osobnich tdajl
pacient(

orientuje se v nafizenich o ochrané osobnich Gdaj
pacientd

Lécebny fad, prava pacientl

vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi

vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce (organizacni

struktura zdravotnickych zatizeni)

uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a
regionu, i mozZnosti odborného rdstu

uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a
regionu, i moznosti odborného ristu

Organizace a fizeni osetfovatelské péce (organizacni

struktura zdravotnickych zatizeni)

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Dodrzovani BOZP

dodrzuje interni predpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi préci, poZarni prevence a krizovych
situaci

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, poZarni prevence a krizovych
situaci

Dodrzovani BOZP

uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
priciny draz( na pracovisti a jejich prevenci

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pfi¢iny Urazl na pracovisti a jejich prevenci

Dodrzovani BOZP

vysvétli, jak postupovat v pfipadé pozaru nebo jiné
krizové situace na pracovisti

vysvétli, jak postupovat v pfipadé pozaru nebo jiné
krizové situace na pracovisti

DodrZzovani BOZP

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

DodrZzovani BOZP

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét préce - Individudlni p¥iprava na pracovni trh

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
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6.17 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje zakdm
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a dalSich pfirodovédnych
predmétl. Ui zaklady medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti z biologie ¢lovéka a
dalsich prirodovédnych predméti. Poskytuje zakam zakladni znalosti z klinickych obor( a biochemie, s
dlrazem na vyznam ulohy vyZivy v prevenci nemoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Témata jsou situovana tak, aby anatomie a fyziologie jednotlivych celkl plynule navazovala a byly
zachovany Zadouci vazby s dalSimi odbornymi i pfirodovédnymi predméty.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci popsali stavbu lidského téla, prezentovali topografickou anatomii
jednotlivych organu lidského téla, charakterizovali fyziologické funkce jednotlivych organovych soustav a
pouzivali odbornou terminologii.

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Mezipfedmétové vztahy

e [atina

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rzné techniky uceni, umeét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky;

- uplatriovat ridzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;
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Nazev predmétu

Somatologie

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od
jinych lidi;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Abso

Komunikativni kompetence:

Iventi by méli:

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odbornd témata;

absol

Kompetence k feseni problém:

venti by méli:

- porozumét zaddani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému,

navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;
- uplatriovat pfi reseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Somatologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence

® Kompetence k feseni problému

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkcnich obori biologie
¢lovéka

charakterizuje somatologii jako védu sdruZujici
poznatky z morfologickych a funkénich obord biologie
¢lovéka

Uvod do predmétu
- Somatologie jako véda.
- Mezioborové vztahy somatologie a ostatnich véd.

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

pouzivd odbornou terminologii

Uvod do predmétu
- Somatologie jako véda.
- Mezioborové vztahy somatologie a ostatnich véd.

Funkcni morfologie tkani.

- Organizace organismu.

- Epitely.

- Pojiva - vazivovd, chrupavdita a kostni tkan.
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Svalova tkan.
- Nervova tkan.

Orientace na lidském téle.

- Obecna stavba lidského téla.

- Roviny lidského téla a sméry na téle.
- Nazvoslovi zakladnich pohyb( téla.

Pohybovy systém.

- Stavba kosti, spojeni kosti.
- Kosti lebky.

- Kosti patere a hrudniku.

- Kosti horni koncetiny.

- Kosti dolni koncetiny.

- Stavba a druhy sval(.

- Typy svalli ve vtahu k vykondavanému pohybu.

- Svaly hlavy.
- Svaly trupu.
- Svaly hornich a dolnich koncetin.

Krev.

- Krev - stavba a funkce.

- Krevni plazma - stavba a funkce.
- Cervené krvinky.

- Bilé krvinky.

- Krevni desticky.

- Vlastnosti krve.

- Krevni skupiny.

- Srazeni krve, zastava krvaceni.

Krevni obéh

- Stavba, funkce a déleni cév.
- Stavba a funkce srdce.

- Rizeni &innosti srdce.

- Maly a velky krevni obéh.

- Systém aorty a jejich vétvi.
- Tepny organismu.
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Zily organismu.
- Specializované obéhy.

Mizni systém

- Stavba a funkce mizniho systému.
- Vznik mizy.

- Mizni uzliny.

- Brzlik , slezina.

Imunita organismu.

- Definice imunity, déleni imunity.
- Vrozend imunita.

- Ziskand imunita.

- Oc¢kovani.

Dychaci systém.

- Dychaci cesty.

- Plice.

- Mechanika dychani.

- Transport dychacich plyna.
- Rizeni dychani.

Travici systém.

- Zakladni biochemie Zivin.

- Stavba a funkce dutiny dstni.

- Stavba a funkce hltanu, jicnu a Zaludku.

- Stavba a funkce tenkého a tlustého streva.

- Stavba a funkce Zlaz GIT (jatra, slinivka).
- Stavba funkce Zlu¢niku.
- Fyziologie vyZivy.

Mocovy systém

- Stavba a funkce ledvin.
- Principy tvorby modci.

- Vyvodné cesty mocové.
- Rizeni vymé3ovani modi.

popise funkéni morfologii tkani

popise funkéni morfologii tkani

Funkéni morfologie tkani.
- Organizace organismu.
- Epitely.
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Pojiva - vazivova, chrupavcita a kostni tkan.
- Svalova tkan.
- Nervova tkan.

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

Orientace na lidském téle.

- Obecna stavba lidského téla.

- Roviny lidského téla a sméry na téle.
- Nazvoslovi zakladnich pohyb téla.

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych orgdni se zamérenim na travici systém

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zamérenim na travici systém

Dychaci systém.

- Dychaci cesty.

- Plice.

- Mechanika dychani.

- Transport dychacich plyna.
- Rizeni dychani.

Travici systém.

- Zakladni biochemie Zivin.

- Stavba a funkce dutiny ustni.

- Stavba a funkce hltanu, jicnu a Zaludku.

- Stavba a funkce tenkého a tlustého streva.
- Stavba a funkce Zlaz GIT (jatra, slinivka).

- Stavba funkce Zluéniku.

- Fyziologie vyZivy.

Mocovy systém

- Stavba a funkce ledvin.
- Principy tvorby modci.

- Vyvodné cesty mocCové.
- Rizeni vymégovani mo¢i.

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

uziva spravneé cCeskou i latinskou odbornou terminologii

Orientace na lidském téle.

- Obecna stavba lidského téla.

- Roviny lidského téla a sméry na téle.
- Nazvoslovi zakladnich pohyb( téla.

Pohybovy systém.

- Stavba kosti, spojeni kosti.
- Kosti lebky.

- Kosti patere a hrudniku.
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Kosti horni koncetiny.
- Kosti dolni koncetiny.
- Stavba a druhy svalG.

- Typy svall ve vtahu k vykondvanému pohybu.

- Svaly hlavy.
- Svaly trupu.
- Svaly hornich a dolnich koncetin.

Krev.

- Krev - stavba a funkce.

- Krevni plazma - stavba a funkce.
- Cervené krvinky.

- Bilé krvinky.

- Krevni desticky.

- Vlastnosti krve.

- Krevni skupiny.

- Srazeni krve, zastava krvaceni.

Krevni obéh

- Stavba, funkce a déleni cév.
- Stavba a funkce srdce.

- Rizeni &innosti srdce.

- Maly a velky krevni obéh.

- Systém aorty a jejich vétvi.
- Tepny organismu.

- Zily organismu.

- Specializované obéhy.

Mizni systém

- Stavba a funkce mizniho systému.
- Vznik mizy.

- Mizni uzliny.

- Brzlik , slezina.

Imunita organismu.
- Definice imunity, déleni imunity.
- Vrozend imunita.

273



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

- Ziskana imunita.
- Ockovani.

Dychaci systém.

- Dychaci cesty.

- Plice.

- Mechanika dychani.

- Transport dychacich plyn(.
- Rizeni dychani.

Travici systém.

- Zakladni biochemie Zivin.

- Stavba a funkce dutiny ustni.

- Stavba a funkce hltanu, jicnu a Zaludku.

- Stavba a funkce tenkého a tlustého streva.

- Stavba a funkce Zlaz GIT (jatra, slinivka).
- Stavba funkce Zlu€niku.
- Fyziologie vyzZivy.

Mocovy systém

- Stavba a funkce ledvin.
- Principy tvorby moci.

- Vyvodné cesty mocové.
- Rizeni vymé&govani mo¢i.

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organ a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

Orientace na lidském téle.

- Obecna stavba lidského téla.

- Roviny lidského téla a sméry na téle.
- Nazvoslovi zdkladnich pohyb téla.

popise preménu vyZivovych sloZzek v pribéhu
metabolismu

popiSe pfeménu vyZivovych slozek v pribéhu
metabolismu

Travici systém.

- Zakladni biochemie Zivin.

- Stavba a funkce dutiny ustni.

- Stavba a funkce hltanu, jicnu a Zaludku.

- Stavba a funkce tenkého a tlustého streva.

- Stavba a funkce ZIaz GIT (jatra, slinivka).
- Stavba funkce Zlu¢niku.
- Fyziologie vyZivy.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Somatologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
Somatologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k feseni problému

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Popise stavbu lidského téla

Kozni systém.

- Stavba a funkce kize.

- Receptory kiizZe.

- Pfidatné koZzni organy.

- Stavba a funkce mlééné Zlazy, laktace.
- Zaklady termoregulace.

Pohlavni systém.
- Stavba a funkce pohlavniho systému Zeny.
- Funkce pohlavniho systému Zeny.

- Stavba a funkce pohlavniho systému muze.

- Oplozeni a téhotenstvi.
- Porod a Sestinedéli.

Rizeni organismu Gvod.

- Zakladni principy fizeni organismu.
- Neuron, synapse.

- Reflex, podnét, vzruch.

Latkové fizeni organismu.

- Hormony a jejich funkce.

- Hypothalamo - hypophysarni systém.

- Hormony stitné Zlazy a pfristitnych télisek.
- Hormony slinivky bfisni.

- Hormony nadledvin.

- Epifyza.

- Tkanové hormony.
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

pouziva odbornou terminologii

Kozni systém.

- Stavba a funkce kuze.

- Receptory kuze.

- Pfidatné kozni organy.

- Stavba a funkce mlécné Zlazy, laktace.
- Zaklady termoregulace.

Pohlavni systém.

- Stavba a funkce pohlavniho systému Zeny.
- Funkce pohlavniho systému Zeny.

- Stavba a funkce pohlavniho systému muze.
- Oplozeni a téhotenstvi.

- Porod a Sestinedéli.

Rizeni organismu Gvod.

- Zakladni principy fizeni organismu.
- Neuron, synapse.

- Reflex, podnét, vzruch.

Latkové fizeni organismu.

- Hormony a jejich funkce.

- Hypothalamo - hypophysarni systém.

- Hormony stitné Zlazy a pfristitnych télisek.
- Hormony slinivky bfisni.

- Hormony nadledvin.

- Epifyza.

- Tkanové hormony.

Smysly.

- Stavba a funkce zrakového receptoru.

- Principy vidéni.

- Stavba a funkce sluchového receptoru.

- Principy slySeni.

- Stavba a funkce chutového receptoru.

- Stavba a funkce hmatového receptoru.

- Stavba a funkce Cichového receptoru.

- Stavba a funkce rovnovazného receptoru.
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Somatologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Nervové fizeni organismu.

- Stavba a funkce mozkového kmene.

- Stavba a funkce mozku.

- Stavba a funkce mozecku a mezimozku.
- Stavba a funkce koncového mozku.

- Obaly mozku.

- Komory mozku.

- Cévni zasobeni mozku.

- Stavba a funkce misnich nerva.

- Stavba a funkce hlavovych nerva.

- Stavba a funkce autonomniho systému.
- Mozkomisni mok.

- Vy$si nervova Cinnost.

- Spanek.

- Pamét.

Vzajemné propojeni funkci jednotlivych systému.

- Nervovy systém a jeho vyznam na funkci organismu
jako celku.

- UdrZovani homeostazy.

- Vzajemné funkcni ovliviiovani organovych systéma.

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou uziva spravneé ceskou i latinskou odbornou terminologii | KoZni systém.

terminologii - Stavba a funkce kize.

- Receptory kizZe.

- Pfidatné koZni organy.

- Stavba a funkce mlécné zlazy, laktace.
- Zaklady termoregulace.

Pohlavni systém.

- Stavba a funkce pohlavniho systému Zeny.
- Funkce pohlavniho systému Zeny.

- Stavba a funkce pohlavniho systému muze.
- Oplozeni a téhotenstvi.

- Porod a Sestinedéli.

Rizeni organismu Gvod.
- Zakladni principy fizeni organismu.
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Neuron, synapse.
- Reflex, podnét, vzruch.

Latkové rizeni organismu.
- Hormony a jejich funkce.
- Hypothalamo - hypophysarni systém.

- Hormony Stitné Zlazy a pfistitnych télisek.

- Hormony slinivky bfisni.
- Hormony nadledvin.

- Epifyza.

- Tkanové hormony.

Smysly.

- Stavba a funkce zrakového receptoru.

- Principy vidéni.

- Stavba a funkce sluchového receptoru.
- Principy slySeni.

- Stavba a funkce chutového receptoru.
- Stavba a funkce hmatového receptoru.
- Stavba a funkce ¢ichového receptoru.

- Stavba a funkce rovnovazného receptoru.

Nervové fizeni organismu.

- Stavba a funkce mozkového kmene.

- Stavba a funkce mozku.

- Stavba a funkce mozecku a mezimozku.
- Stavba a funkce koncového mozku.

- Obaly mozku.

- Komory mozku.

- Cévni zasobeni mozku.

- Stavba a funkce misnich nerv(.

- Stavba a funkce hlavovych nervu.

- Stavba a funkce autonomniho systému.
- Mozkomisni mok.

- Vyssi nervova ¢innost.

- Spanek.

- Pamét.
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vzdjemné propojeni funkci jednotlivych systému.

- Nervovy systém a jeho vyznam na funkci organismu
jako celku.

- UdrZovani homeostazy.

- Vzajemné funkcni ovliviiovani organovych systémd.

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych orgdni se zamérenim na travici systém

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych orgdnl se zamérenim na travici systém

Latkové fizeni organismu.

- Hormony a jejich funkce.

- Hypothalamo - hypophysarni systém.

- Hormony stitné Zlazy a pristitnych télisek.
- Hormony slinivky bfisni.

- Hormony nadledvin.

- Epifyza.

- Tkdriové hormony.

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

objasni vzdjemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Vzdjemné propojeni funkci jednotlivych systému.

- Nervovy systém a jeho vyznam na funkci organismu
jako celku.

- UdrZovani homeostazy.

- Vzajemné funkcni ovliviiovani organovych systémd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

6.18 Technologie pfipravy pokrmu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
5 5 0 0 10
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Technologie pripravy pokrma

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obsahovy okruh predmétu poskytuje Zakim poznatky o potravinach, vyzivé, gastronomii. Poznatky aplikuji
pfi praktickém cvi¢eni. Predmét je veden formou teoreticko - praktickou vyukou. Zaci si osvojuji kulinaFské
techniky a postupy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je Casové rozdélen od 1. a 2. rocniku jako blok teoreticko - praktické vyuky. Pfi vyuce je vyuzivan
vyukovy program Kulinarské uméni

Integrace predmétl

Specificka oSetfovatelska péce

Mezipfredmétové vztahy

Biochemie, potravinarska chemie
Klinika nemoci

Nauka o potravinach

Nutri¢ni a dietologicka péce
VyZiva

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Matematické kompetence:

Digitalni kompetence:

Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢éniho terapeuta a na zakladé indikace lékare individualni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientl s nekomplikovanym
onemocnénim:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku sezndmeni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim fadu.

Technologie pFipravy pokrmi

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 170

RVP vystupy

SVP vystupy Udivo

dba na dodrZovani hygieny a principt HACCP pfi
pripravé pokrm(

Hygiena, BOZP a PO v gastronomickém provoz -
hygienické predpisy - zdravotni prikaz - predchazeni

dba na dodrZovani hygieny a principl HACCP pfi
pripravé pokrmi
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Technologie pFipravy pokrmi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

nehodam a zranéni - 1. pomoc pfi Urazu - povinnosti
zaméstnancl pfi zranéni

Sklady - rozdéleni, vyuziti, podminky - prejimka zbozi,
skladovani

Zafizeni ve vyrobnim stredisku - mechanické
zpracovani - tepelna Uprava - umyvarny - chladici a
mrazici zafizeni - k uchovani teplych pokrm -
regenerace pokrmd - moderni trendy

Normovani

Polévky - vyvary - zavarky, vlozky - ostatni polévky -
kulinarské postupy a metody

Omacky - 5 zakladnich omacek - slozZité omacky -
studené omacky - kulinarské metody a postupy

Prilohy - rozdéleni podle hlavni suroviny - kulinarské
metody a postupy

Bezmasé pokrmy - rozdéleni, vyznam - pfiklady -
kulinarské metody a postupy

objasni mozZnosti pouziti a zpUsoby Upravy potravin a
surovin

objasni moZnosti pouziti a zplsoby Upravy potravin a
surovin

Zakladni tepelné Upravy, - predbézna pfiprava surovin
- vyznam, rozdéleni - vhodnost vyuZiti - kulinarské
metody a postupy

Polévky - vyvary - zavarky, vlozky - ostatni polévky -
kulinarské postupy a metody

Omacky - 5 zakladnich omacek - sloZité omacky -
studené omacky - kulinarské metody a postupy

Pfilohy - rozdéleni podle hlavni suroviny - kulindfské
metody a postupy

Bezmasé pokrmy - rozdéleni, vyznam - ptiklady -
kulinafské metody a postupy

ovlada predbéznou pfipravu a Upravu potravin a
surovin

ovlada predbéZznou pripravu a Upravu potravin a
surovin

Zakladni tepelné Upravy, - predbézna pfiprava surovin
- vyznam, rozdéleni - vhodnost vyuziti - kulinarské
metody a postupy

Polévky - vyvary - zavérky, vlozky - ostatni polévky -
kulinarské postupy a metody
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Technologie pFipravy pokrmi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Omacky - 5 zakladnich omacek - slozité omacky -
studené omacky - kulinarské metody a postupy

Ptilohy - rozdéleni podle hlavni suroviny - kulinarské
metody a postupy

Bezmasé pokrmy - rozdéleni, vyznam - ptiklady -
kulinarské metody a postupy

charakterizuje jednotlivé technologické postupy
ptipravy teplych a studenych pokrm(

charakterizuje jednotlivé technologické postupy
pfipravy teplych a studenych pokrmi

Zakladni tepelné Upravy, - predbézna pfiprava surovin
- vyznam, rozdéleni - vhodnost vyuziti - kulinarské
metody a postupy

Bezmasé pokrmy - rozdéleni, vyznam - priklady -
kulinarské metody a postupy

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pfipravu béznych i dietnich pokrmi

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pfipravu béznych i dietnich pokrm

Polévky - vyvary - zavarky, vlozky - ostatni polévky -
kulinarské postupy a metody

Omacky - 5 zdkladnich omacek - sloZité omacky -
studené omacky - kulinarské metody a postupy

Pfilohy - rozdéleni podle hlavni suroviny - kulindrské
metody a postupy

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchyriskym zafizenim, spotrebici a kuchyrfiskym
inventarem

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s kuchyriskym
zafizenim, spotfebici a kuchyrfiskym inventafem

Zafizeni ve vyrobnim stfedisku - mechanické
zpracovani - tepelna Uprava - umyvarny - chladici a
mrazici zafizeni - k uchovani teplych pokrm -
regenerace pokrmd - moderni trendy

Normovani

Zakladni tepelné Upravy, - predbézna pfiprava surovin
- vyznam, rozdéleni - vhodnost vyuZiti - kulinarské
metody a postupy

Polévky - vyvary - zavarky, vlozky - ostatni polévky -
kulinarské postupy a metody

Omacky - 5 zdkladnich omacek - slozité omacky -
studené omacky - kulinarské metody a postupy

Ptilohy - rozdéleni podle hlavni suroviny - kulinarské
metody a postupy

Bezmasé pokrmy - rozdéleni, vyznam - ptiklady -
kulinarské metody a postupy
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Technologie pFipravy pokrmi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

vysvétli zasady mechanického, chemického a
termického Setfeni

vysvétli zasady mechanického, chemického a
termického Setteni

Zafizeni ve vyrobnim stredisku - mechanické
zpracovani - tepelna Uprava - umyvarny - chladici a
mrazici zafizeni - k uchovani teplych pokrm -
regenerace pokrmd - moderni trendy

Normovani

Zakladni tepelné Upravy, - pfedbézna pfiprava surovin
- vyznam, rozdéleni - vhodnost vyuZiti - kulinarské
metody a postupy

dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat stravu

dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat stravu

Hygiena, BOZP a PO v gastronomickém provoz -
hygienické predpisy - zdravotni prlkaz - predchazeni
nehodam a zranéni - 1. pomoc pfi Urazu - povinnosti
zaméstnancUl pfi zranéni

Zakladni tepelné upravy, - pfedbézna pfiprava surovin
- vyznam, rozdéleni - vhodnost vyuziti - kulinarské
metody a postupy

Polévky - vyvary - zavarky, vlozky - ostatni polévky -
kulinarské postupy a metody

Omacky - 5 zdkladnich omacek - slozité omacky -
studené omacky - kulind¥fské metody a postupy

Pfilohy - rozdéleni podle hlavni suroviny - kulindfské
metody a postupy

Bezmasé pokrmy - rozdéleni, vyznam - pfiklady -
kulinarské metody a postupy

voli vhodné formy findlni Upravy pokrmi

voli vhodné formy findIni Gpravy pokrmi

Polévky - vyvary - zavarky, vlozky - ostatni polévky -
kulinarské postupy a metody

Omacky - 5 zakladnich omacek - sloZité omacky -
studené omacky - kulinarské metody a postupy

Prilohy - rozdéleni podle hlavni suroviny - kulinarské
metody a postupy

Bezmasé pokrmy - rozdéleni, vyznam - priklady -
kulinarské metody a postupy

dovede vhodnym zplsobem uchovavat a distribuovat
stravu

dovede vhodnym zplsobem uchovavat a distribuovat
stravu

Hygiena, BOZP a PO v gastronomickém provoz -
hygienické predpisy - zdravotni prikaz - predchazeni
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Technologie pFipravy pokrmi 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 170

nehodam a zranéni - 1. pomoc pfi Urazu - povinnosti
zaméstnancl pfi zranéni

Sklady - rozdéleni, vyuziti, podminky - prejimka zbozi,

skladovani
uplatnuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu | uplatiuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu Polévky - vyvary - zavarky, vlozky - ostatni polévky -
stolovani stolovani kulinarské postupy a metody

Omacky - 5 zakladnich omacek - slozité omacky -
studené omacky - kulinarské metody a postupy

Pfilohy - rozdéleni podle hlavni suroviny - kulindrské
metody a postupy

Bezmasé pokrmy - rozdéleni, vyznam - pfiklady -
kulinarské metody a postupy

hospodarné naklada s energiemi, potravinami a hospodarné naklada s energiemi, potravinami a pitnou | Hygiena, BOZP a PO v gastronomickém provoz -
pitnou vodou vodou hygienické predpisy - zdravotni prikaz - pfedchazeni
nehodam a zranéni - 1. pomoc pfi Urazu - povinnosti
zaméstnancUl pfi zranéni

Sklady - rozdéleni, vyuziti, podminky - pfejimka zbozi,
skladovani

Zafizeni ve vyrobnim stfedisku - mechanické
zpracovani - tepelna Uprava - umyvarny - chladici a
mrazici zafizeni - k uchovani teplych pokrm -
regenerace pokrmd - moderni trendy

Normovani

Normovani

Zakladni tepelné Upravy, - pfedbézna pfiprava surovin
- vyznam, rozdéleni - vhodnost vyuZiti - kulinarské
metody a postupy

likviduje odpady spravné a v souladu s predpisy likviduje odpady sprdvné a v souladu s predpisy Hygiena, BOZP a PO v gastronomickém provoz -
hygienické predpisy - zdravotni prikaz - predchazeni
nehodam a zranéni - 1. pomoc pfi Urazu - povinnosti
zaméstnancUl pfi zranéni

Sklady - rozdéleni, vyuziti, podminky - prejimka zboZzi,
skladovani
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Technologie pFipravy pokrmi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 170

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

Technologie pfipravy pokrmi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 165

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na dodrZovani hygieny a principt HACCP pfi
pfipravé pokrm(

dba na dodrzovani hygieny a principl HACCP pfi
pripravé pokrmi

Uprava masa - kulinaFské metody a techniky - jate¢né
maso - ryby - drlibez - zvéfina - mleta masa

Moucniky - zakladni druhy tést - pekarské zasady -
kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné - suroviny ve studené kuchyni -
rozdéleni vyrobk( - salaty

Dietni stravovani - kulinarské postupy a metody

ovlada predbéznou pfipravu a Upravu potravin a
surovin

ovlada predbéZznou pripravu a Upravu potravin a
surovin

Uprava masa - kulinaiské metody a techniky - jate¢né
maso - ryby - drlibez - zvéfina - mleta masa

Moucniky - zakladni druhy tést - pekarské zasady -
kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné - suroviny ve studené kuchyni -
rozdéleni vyrobkd - salaty

Dietni stravovani - kulinarské postupy a metody

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
pripravu béznych i dietnich pokrmu

voli vhodné suroviny a technologické postupy pro
ptipravu béznych i dietnich pokrm

Uprava masa - kulinaFské metody a techniky - jate¢né
maso - ryby - dribez - zvéfina - mletd masa

Moucniky - zakladni druhy tést - pekarské zasady -
kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné - suroviny ve studené kuchyni -
rozdéleni vyrobk( - salaty

Dietni stravovani - kulinarské postupy a metody

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s kuchynskym
zafizenim, spotrebici a kuchynskym inventarem

Uprava masa - kulinaiské metody a techniky - jate¢né
maso - ryby - drlibez - zvéfina - mleta masa
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Technologie pFipravy pokrmi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 165

ovlada zasady spravné a bezpecné prace s
kuchyriskym zafizenim, spotrebici a kuchyrfiskym
inventafem

Moucniky - zakladni druhy tést - pekarské zasady -
kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné - suroviny ve studené kuchyni -
rozdéleni vyrobk( - salaty

Dietni stravovani - kulinarské postupy a metody

dovede adekvatnimi zpUsoby pfipravovat stravu

dovede adekvatnimi zplsoby pfipravovat stravu

Uprava masa - kulinaFské metody a techniky - jate¢né
maso - ryby - dribez - zvéfina - mletd masa

Moucniky - zakladni druhy tést - pekarské zasady -
kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné - suroviny ve studené kuchyni -
rozdéleni vyrobk( - salaty

Dietni stravovani - kulinarské postupy a metody

voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu

voli vhodné formy finalni Gpravy pokrmu

Uprava masa - kulinaiské metody a techniky - jate¢né
maso - ryby - dribez - zvéfina - mletd masa

Moucniky - zakladni druhy tést - pekarské zasady -
kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné - suroviny ve studené kuchyni -
rozdéleni vyrobkd - salaty

Dietni stravovani - kulinarské postupy a metody

uplatiiuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu
stolovani

uplatiiuje estetické pozadavky na stolovani a kulturu
stolovani

Uprava masa - kulinaFské metody a techniky - jate¢né
maso - ryby - drlibez - zvéfina - mleta masa

Moucniky - zakladni druhy tést - pekarské zasady -
kulinarské techniky a metody

Studena kuchyné - suroviny ve studené kuchyni -
rozdéleni vyrobk( - salaty

Dietni stravovani - kulinarské postupy a metody

hospodarné naklada s energiemi, potravinami a
pitnou vodou

hospodarné naklada s energiemi, potravinami a pitnou
vodou

Administrativa ve vyrobnim stredisku

likviduje odpady spravné a v souladu s predpisy

likviduje odpady spravné a v souladu s predpisy

Administrativa ve vyrobnim stredisku

vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrmu

vyhodnoti nutri¢ni hodnoty pokrm

Administrativa ve vyrobnim stredisku

provadi zakladni operace v Ucetnictvi, v€etné financni
kalkulace a skladové evidence potravin

provadi zakladni operace v Ucetnictvi, véetné financni
kalkulace a skladové evidence potravin

Administrativa ve vyrobnim stfedisku
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Technologie pFipravy pokrmi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 165

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

6.19 Vyziva

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 3 3 6
Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Vyziva
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfedmét poskytuje Zakim teoretické védomosti v oblasti vyZivy a |é¢ebné vyzZivy, které uplatni v rliznych

klinickych oborech i komunitni péci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni  |Vyucovani ma teoreticky charakter, pfi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, spojend s
predmétu (specifické informace o predmétu |[nazornym vyucovanim pomoci didaktickych pomucek. Aktivita zak(l je podnécovana aktivizacnimi

dlleZité pro jeho realizaci) vyukovymi metodami, napf. diskuze, prace s odbornym textem, prace ve skupindch, prezentace. Je kladen
dliraz na propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Integrace predmétd e Specifickd oSetfovatelskd péce

Mezipfedmétové vztahy e Biochemie, potravinaiska chemie

e Technologie pfipravy pokrm

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na drovni pfedmétu,  |Digitalni kompetence:

287



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Nazev predmétu

VyZiva

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace lékare individualni
jidelni plany, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym
onemochénim:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

VyZiva

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékate individudlni
jidelni plany, v€etné propoctl biologické a energetické hodnoty diet u pacientll s nekomplikovanym

onemocnénim

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

definuje vyZivové naroky pro rlizné typy stravovacich
kategorii

definuje vyZivové naroky pro rlizné typy stravovacich
kategorii

Lécebnad vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

Enteralni a parenteralni vyziva

- Dieta zakladni a vyZivna

- Modularni dietetika

- Pfipravky uréené pro sipping

- Pfipravky do sondy

- Pfipravky pro parenterdini vyzivu

VyZiva nemocného ditéte

- Strava batolat - dieta ¢. 12

- Strava vétsich déti - dieta ¢. 13

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii
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VyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vyziva podle véku

Lécebnad vyziva v chirurgii

- Vyziva v rdmci predoperacni pfipravy

- Vyziva v souvislosti s operacnim vykonem

- VyZiva kratce po operaci a v rekonvalescenci

- Dietni postupy po rznych typech operaci

- Dietni postupy v bariatrické chirurgii

- VyZziva pfi stomii, dietni doporuceni pfi komplikacich
- Probiotika a jejich vyuziti

- Vyziva v prevenci a lIécbé dekubitl

stravy

dokaze doporucit vhodnou technologickou Upravu

dokaze doporucit vhodnou technologickou Upravu

stravy

Dietetika

- Definice diety

- Dietni systém

- Technologické zaklady diet

- Mechanické, chemické, termické Setfeni

Lécebnad vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

Enteralni a parenteralni vyziva

- Dieta zakladni a vyZivna

- Modularni dietetika

- Pfipravky uréené pro sipping

- Pfipravky do sondy

- Pfipravky pro parenterdini vyzivu

VyZiva nemocného ditéte

- Strava batolat - dieta ¢. 12

- Strava vétsich déti - dieta ¢. 13

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii

VyZiva podle véku

Lécebna vyzZiva v chirurgii
- Vyziva v rdmci predoperacni pfipravy
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VyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- Vyziva v souvislosti s operacnim vykonem

- VyZiva kratce po operaci a v rekonvalescenci

- Dietni postupy po rlznych typech operaci

- Dietni postupy v bariatrické chirurgii

- VyZziva pfi stomii, dietni doporuceni pfi komplikacich
- Probiotika a jejich vyuziti

- VyZiva v prevenci a |1é¢bé dekubit(

doporuci dietu v rdmci platného dietniho systému

doporudi dietu v rdmci platného dietniho systému

Lé¢ebnd vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

Enteralni a parenteralni vyZiva

- Dieta zakladni a vyZivna

- Modularni dietetika

- Pfipravky urcené pro sipping

- Pfipravky do sondy

- Pfipravky pro parenterdini vyzivu

VyZiva nemocného ditéte

- Strava batolat - dieta ¢. 12

- Strava vétSich déti - dieta ¢. 13

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii

Vyziva podle véku

Lé¢ebnad vyZiva v chirurgii

- VyZiva v rdmci pfedoperacni pfipravy

- Vyziva v souvislosti s operacnim vykonem

- Vyziva kratce po operaci a v rekonvalescenci

- Dietni postupy po rznych typech operaci

- Dietni postupy v bariatrické chirurgii

- Vyziva pfi stomii, dietni doporuceni pfi komplikacich
- Probiotika a jejich vyuziti

- VyZiva v prevenci a 1écbé dekubit(
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VyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

hodnoti a upravuje zplsob stravovani podle
pozadavki vyZivovych doporuceni

hodnoti a upravuje zpUsob stravovani podle pozadavki
vyZzivovych doporuceni

Lécebnd vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

Enteralni a parenteralni vyziva

- Dieta zakladni a vyzivna

- Modularni dietetika

- Pfipravky uréené pro sipping

- Pfipravky do sondy

- Pfipravky pro parenterdini vyzivu

VyZiva nemocného ditéte

- Strava batolat - dieta €. 12

- Strava vétsich déti - dieta ¢. 13

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii

Vyziva podle véku

Lécebnad vyzZiva v chirurgii

- Vyziva v rdmci predoperacni pfipravy

- Vyziva v souvislosti s operacnim vykonem

- VyZiva kratce po operaci a v rekonvalescenci

- Dietni postupy po rznych typech operaci

- Dietni postupy v bariatrické chirurgii

- Vyziva pfi stomii, dietni doporuceni pfi komplikacich
- Probiotika a jejich vyuziti

- Vyziva v prevenci a lécbé dekubitQ

charakterizuje umélou enterdlni vyZivu a parenteralni
vyZivu

charakterizuje umélou enteralni vyZivu a parenteraini
vyZivu

Enteralni a parenteralni vyziva

- Dieta zakladni a vyZivna

- Modularni dietetika

- Pfipravky uréené pro sipping

- Pfipravky do sondy

- Pfipravky pro parenteralni vyZivu

charakterizuje vyZivové pozadavky jednotlivych
stravovacich kategorii

charakterizuje vyzivové pozadavky jednotlivych
stravovacich kategorii

Vyziva podle véku
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VyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

charakterizuje zdravotni a nutricni stav

charakterizuje zdravotni a nutri¢ni stav

Dietetika

- Definice diety

- Dietni systém

- Technologické zaklady diet

- Mechanické, chemické, termické Setfeni

navrhne zpUsob vyZivy u jednotlivych onemocnéni pfi
hospitalizaci a v domdci péci

navrhne zpUsob vyZivy u jednotlivych onemocnéni pfi
hospitalizaci a v domaci péci

Lé¢ebnd vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

objasni moZnosti vyuZiti |é¢ebné vyZivy

objasni moznosti vyuZiti |é¢ebné vyzivy

Dietetika

- Definice diety

- Dietni systém

- Technologické zaklady diet

- Mechanické, chemické, termické Setreni

objasni principy prevence z pohledu vyzivy u
jednotlivych onemocnéni

objasni principy prevence z pohledu vyzivy u
jednotlivych onemocnéni

Dietetika

- Definice diety

- Dietni systém

- Technologické zaklady diet

- Mechanické, chemické, termické Setreni

Lécebnad vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

objasni zasady zdravé a |éCebné vyzivy

objasni zasady zdravé a léCebné vyzZivy

Dietetika

- Definice diety

- Dietni systém

- Technologické zaklady diet

- Mechanické, chemické, termické Setfeni

ovlada metody vyhledavani rizikovych pacient( z
pohledu vyZivy

ovlada metody vyhledavani rizikovych pacientd z
pohledu vyZivy

Dietetika

- Definice diety

- Dietni systém

- Technologické zaklady diet

- Mechanické, chemické, termické Setfeni

popise principy dietni [éCby vztahujici se ke skupiné
jednotlivych systémovych poruch a postup lécebné
vyzivy u jednotlivych onemocnéni

popise principy dietni 1éCby vztahujici se ke skupiné
jednotlivych systémovych poruch a postup lé¢ebné
vyZivy u jednotlivych onemocnéni

Lécebnd vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

popise technologii pfipravy dietnich pokrm

popiSe technologii pfipravy dietnich pokrma

Lécebnd vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni
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VyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vyziva nemocného ditéte

- Strava batolat - dieta €. 12

- Strava vétsich déti - dieta ¢. 13

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii

Vyziva podle véku

Lé¢ebnad vyZiva v chirurgii

- Vyziva v rdmci predoperacni pfipravy

- Vyziva v souvislosti s operacnim vykonem

- Vyziva kratce po operaci a v rekonvalescenci

- Dietni postupy po rznych typech operaci

- Dietni postupy v bariatrické chirurgii

- Vyziva pfi stomii, dietni doporuéeni pfi komplikacich
- Probiotika a jejich vyuziti

- VlyZiva v prevenci a |é¢bé dekubitd

typl lécebné vyZivy

popise vhodny technologicky postup u jednotlivych

popise vhodny technologicky postup u jednotlivych

typ0 1é¢ebné vyZivy

Lé¢ebnd vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

VyZiva nemocného ditéte

- Strava batolat - dieta ¢. 12

- Strava vétsich déti - dieta ¢. 13

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii

Vyziva podle véku

Lécebna vyZiva v chirurgii

- Vyziva v rdmci predoperacni pfipravy

- Vyziva v souvislosti s operacnim vykonem

- Vyziva kratce po operaci a v rekonvalescenci
- Dietni postupy po raznych typech operaci
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VyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

- Dietni postupy v bariatrické chirurgii

- VyZziva pfi stomii, dietni doporuceni pfi komplikacich
- Probiotika a jejich vyuziti

- ViyZiva v prevenci a |é¢bé dekubitd

ptipravuje pokrmy zakladnich a specidlnich druh( diet
[éCebné vyZivy s vyuzitim zasad raciondlni vyzivy

pfipravuje pokrmy zakladnich a specidlnich druhl diet
|éCebné vyzivy s vyuzitim zasad racionalni vyzivy

VyZiva nemocného ditéte

- Strava batolat - dieta €. 12

- Strava vétsSich déti - dieta ¢. 13

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii

Vyziva podle véku

Lécebnad vyZiva v chirurgii

- Vyziva v rdmci predoperacni pfipravy

- Vyziva v souvislosti s operacnim vykonem

- Vyziva kratce po operaci a v rekonvalescenci

- Dietni postupy po riznych typech operaci

- Dietni postupy v bariatrické chirurgii

- Vyziva pfi stomii, dietni doporuceni pfi komplikacich
- Probiotika a jejich vyuziti

- Vyziva v prevenci a lécbé dekubitQ

rozliSuje naroky rtiznych vékovych skupin od narozeni
aZ po stari vcetné specifickych pozadavki téhotnych a
kojicich Zen v dobé nemoci

rozliSuje naroky rtznych vékovych skupin od narozeni
aZ po stari vcetné specifickych pozadavk( téhotnych a
kojicich Zen v dobé nemaoci

VyZiva nemocného ditéte

- Strava batolat - dieta ¢. 12

- Strava vétsich déti - dieta ¢. 13

- Dietni postup u détské obezity

- Dietni postup u diabetu mellitu v détském véku

- Vyuziti vyménnych jednotek v diabetické dieté u déti
- Bezlepkova dieta

- Dietni postup pfi fenylketonurii

Vyziva podle véku

specifikuje vhodné a nevhodné formy vyZivy u
jednotlivych onemocnéni

specifikuje vhodné a nevhodné formy vyZivy u
jednotlivych onemocnéni

Lécebnad vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni
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VyZiva

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyzivy u
jednotlivych onemocnéni

specifikuje vhodné a nevhodné slozky vyZivy u
jednotlivych onemocnéni

Lécebnd vyZiva pfi nemocech
- diety dle onemocnéni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a digitalni svét

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

Vyziva

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence

® Sestavovat pod odbornym dohledem nutri¢niho terapeuta a na zakladé indikace Iékate individudlni
jidelni plany, véetné propoctll biologické a energetické hodnoty diet u pacientli s nekomplikovanym

onemocnénim

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze posoudit nutri¢ni hodnotu stravy

dokaze posoudit nutri¢ni hodnotu stravy

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy aprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm(

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listkd a propoctd v pocitacovych
programech

charakterizuje na zakladé ziskanych informaci aktualni
vyzivovou situaci v CR, EU a ve svété

charakterizuje na zakladé ziskanych informaci aktualni
vyzivovou situaci v CR, EU a ve svété

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
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VyZiva

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- Navrhy dprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupt

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm(

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pfipravu pokrm(

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

normuje pokrmy na zakladé znalosti davek potravin
pro jednotlivé stravovaci kategorie

normuje pokrmy na zakladé znalosti davek potravin pro
jednotlivé stravovaci kategorie

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmi

- Degustace pokrm

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listkd a propoctia v pocitacovych
programech

objasni rozdily vyZivovych zvyklosti riznych narodu a
etnik

objasni rozdily vyZivovych zvyklosti riznych narodd a
etnik

Stravovani dle narodnostnich zvykd

poskytuje vyZivové poradenstvi

poskytuje vyZivové poradenstvi

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy aprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupt
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VyZiva

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- Pfiprava pokrma

- Degustace pokrm{

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

Sméry ve vyZivé

pouziva metody hodnoceni stavu vyzivy a zjistovani
nutri¢nich potreb pacient(

pouziva metody hodnoceni stavu vyZivy a zjistovani
nutricnich potreb pacient(

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy dprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm(

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

pouziva zakladni a vedlejsi Ziviny pro nastaveni
energetické a biologické potfeby organismu

pouziva zakladni a vedlejsi Ziviny pro nastaveni
energetické a biologické potreby organismu

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmi

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pfipravu pokrm(

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu

297



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

VyZiva

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

jejich nutri¢nich hodnot
- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

provadi vypocet a vyhodnoceni nutri¢nich hodnot
jidelnich plant a individualnich terapeutickych plana
vyZivy

provadi vypocet a vyhodnoceni nutri¢nich hodnot
jidelnich plan a individudlinich terapeutickych plant
vyZivy

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmii

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Nékup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listkd a propocta v pocitacovych
programech

sestavuje jidelni plany lécebné vyzivy

sestavuje jidelni plany lIécebné vyzivy

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy aprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyZivy

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus a
charakterizuje moznosti hodnoceni stavu vyzivy

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy Gprav jidelnich listk(

298



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

VyZiva

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty
- Popis technologickych postupt

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm{

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pfipravu pokrm(

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu

jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych

programech

Sméry ve vyzivé

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus ve
vztahu ke klinickym oboriim

specifikuje vyznam vyzivy pro lidsky organismus ve
vztahu ke klinickym oborim

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupt

- Pfiprava pokrmi

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu

jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych

programech

Sméry ve vyzivé

stanovi a realizuje individualni terapeutické plany
vyZivy podle potifeb nemocného a pfi riznych typech
onemocnéni

stanovi a realizuje individualni terapeutické plany vyzivy
podle potfeb nemocného a pfi riznych typech
onemocnéni

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety
- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmi
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VyZiva

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

- Degustace pokrm(

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propo¢tl v poéitacovych
programech

uvede druhy napoju, jejich sloZeni, nutricni hodnotu

uvede druhy napoju, jejich slozeni, nutri¢ni hodnotu

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy aprav jidelnich listka

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupt

- Pfiprava pokrm0

- Degustace pokrm

- Skladova evidence potravin

- Nakup surovin pro pfipravu pokrma

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

vysvétli ddvody k dodrZzovani spravné volby a
kombinace potravin véetné vyZivovych doplriki

vysvétli divody k dodrzovani spravné volby a
kombinace potravin vcetné vyZivovych doplikd

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmli

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Ndkup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listkd a propocta v pocitacovych
programech
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

vysvétli rizika alternativnich a netradicnich forem
vyZivy, zvlasté u ohroZenych skupin osob

vysvétli rizika alternativnich a netradicnich forem
vyZivy, zvlasté u ohroZenych skupin osob

Sméry ve vyzivé

zpracovava nutricni anamnézu

zpracovava nutricni anamnézu

Sestava jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Odvozovani jidelniho listku pro jednotlivé diety

- Navrhy Uprav jidelnich listkd

- Rozpis norem

- Propocet energetické a biologické hodnoty

- Popis technologickych postupl

- Pfiprava pokrmi

- Degustace pokrml

- Skladova evidence potravin

- Nékup surovin pro pfipravu pokrm

- Tvorba receptur pro zadané diety, véetné propoctu
jejich nutri¢nich hodnot

- Zpracovani jidelnich listk( a propoctl v pocitacovych
programech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Clovék a Zivotni prostredi

6.20 Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Zaklady oSetrovatelstvi a prvni pomoci

Charakteristika predmétu

Pfedmét ma zaky vést k ziskani nahledu na zakladni oSetfovatelskou péci, péci o zdravi, prevenci poskozeni
zdravi. Cile vzdélavani jsou nastaveny v oblasti védomosti, dovednosti a postoju.

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci znali teorii oSetfovatelstvi, osvojili si vybrané védomosti z oSetfovatelskych
postup, znali organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném, osvojili si bezpecnost prace
a pracovni postupy, vhodné komunikovali s pacienty, respektovali jejich osobnost a kulturni specifika,
dodrzovali prava pacient( a uplatiiovali holisticky pFistup, prijimali osobni odpovédnost pfi poskytovani
zdravotnické péce.

Dale ma zaky obeznamit se soucasny pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zdchranného
systému. Z&ci se naudi spravné reagovat a postupovat v situacich, které mohou ohrozit Zivot a také v
mimoradnych situacich jako jsou teroristické utoky nebo Zivelné katastrofy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Témata jsou sestavena vzhledem k profilu absolventa. Tykaji se vytvareni socidlnich dovednosti a postoju
zak, vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta a z problematiky multikulturniho ptistupu k
pacientovi. Zaci jsou vzdélavani v zékladech teorie o$etfovatelstvi, vieobecné o3etfovatelské péci a prvni
pomoci.

PFi probirani nového uciva je volena metoda vykladu, prezentaci a videoprojekci, v€etné diskusnich metod.
Aktivita Zaka je podnécovana zadavanim samostatnych praci a sledovani aktualnich vyvojovych trendd v
oSetfovatelstvi a praktickém nacviku prvni pomoci.

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problémti:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku sezndmeni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim fadu.

Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede nejzndméjsi osobnosti svétového i ceského
oSettovatelstvi

uvede nejznaméjsi osobnosti svétového i ceského
oSetfovatelstvi

Uvod do uciva

- Uvod do predmétu osetiovatelstvi

- Charakteristika oSetrovatelstvi

- Historie oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti
- Osobnost nutri¢niho asistenta

- Ochrana zdravi nutri¢niho asistenta

- Kodex zdravotnickych pracovniki

uvede vyznam ochrany zdravi v praci nutri¢niho
asistenta a jeho zajisténi

uvede vyznam ochrany zdravi v prdci nutri¢niho
asistenta a jeho zajisténi

Uvod do uciva

- Uvod do predmétu oetiovatelstvi

- Charakteristika oSetrovatelstvi

- Historie oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti
- Osobnost nutri¢niho asistenta

- Ochrana zdravi nutri¢niho asistenta

- Kodex zdravotnickych pracovnik

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Uvod do uciva

- Uvod do predmétu osetiovatelstvi

- Charakteristika oSetrovatelstvi

- Historie oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti
- Osobnost nutri¢niho asistenta

- Ochrana zdravi nutri¢niho asistenta

- Kodex zdravotnickych pracovniki

vysvétli pojmy hospitalizace, adaptace, hospitalismus

vysvétli pojmy hospitalizace, adaptace, hospitalismus

Uvod do uciva

- Uvod do predmétu osetiovatelstvi

- Charakteristika oSetrovatelstvi

- Historie oSetrovatelstvi, vyznamné osobnosti
- Osobnost nutri¢niho asistenta

- Ochrana zdravi nutri¢niho asistenta

- Kodex zdravotnickych pracovnik

rozumi zaznamUm ve zdravotnické dokumentaci a
spravné s ni pracuje

rozumi zaznamidm ve zdravotnické dokumentaci a
spravné s ni pracuje

Uvod do uciva

- Uvod do predmétu osetiovatelstvi

- Charakteristika oSetrovatelstvi

- Historie oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti
- Osobnost nutri¢niho asistenta
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

- Ochrana zdravi nutri¢niho asistenta
- Kodex zdravotnickych pracovniki

respektuje zasady multikulturniho osSetfovatelstvi respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi Péce o pomucky

- Zakladni pojmy (kontaminace, dekontaminace,
asepse, expiracni doba, expozi¢ni doba)

- Dezinfekce, druhy, zpUsoby, dezinfekcni prostredky
- Pfiprava dezinfekcnich prostredk(, zasady

- Sterilizace, druhy, zplisoby

- Manipulace se sterilnim materialem

- Prevence nozokomialnich nakaz (bariérovy zplisob
oSetrovatelské péce)

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani rozlisuje a respektuje zvlastnosti poskytovani Péce o pomucky
oSetrovatelské péce détem, skupinam osob s oSetrovatelské péce détem, skupinam osob s - Zakladni pojmy (kontaminace, dekontaminace,
handicapem, seniorim handicapem, seniorim asepse, expiracni doba, expozicni doba)

- Dezinfekce, druhy, zpUsoby, dezinfekéni prostredky
- Priprava dezinfekcnich prostredk(, zasady

- Sterilizace, druhy, zplisoby

- Manipulace se sterilnim materidlem

- Prevence nozokomialnich nakaz (bariérovy zplisob
oSetrovatelské péce)

dodrZuje zasady prevence prenosu infekénich chorob | dodrZuje zasady prevence prenosu infekénich chorob Péce o pomucky

- Zakladni pojmy (kontaminace, dekontaminace,
asepse, expiracni doba, expozi¢ni doba)

- Dezinfekce, druhy, zplsoby, dezinfekéni prostredky
- Priprava dezinfekcnich prostredk, zasady

- Sterilizace, druhy, zplisoby

- Manipulace se sterilnim materidlem

- Prevence nozokomidlnich nakaz (bariérovy zpUlsob
oSetrovatelské péce)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prosttedi

Clovék a svét préce - Svét vzdélavani
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

respektuje zasady multikulturniho osSetfovatelstvi respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi LGzko a jeho Uprava.

- Typy lGZek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni.
- Pomucky doplnujici lGzko, pomocna zafizeni.

- Lécebné a vysetfovaci polohy nemocného.

- Zmény poloh.

- Posouzeni stupné sobéstacnosti.

- Rozdéleni a charakteristika pohybového rezimu
(oznaceni).

- Nacvik sedu, stoje a chlize s nemocnym.

- VyuZziti prvkd konceptu bazalni stimulace.

Sledovani fyziologickych funkci

- Sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI, méfeni
obvodu

- Méreni télesné teploty, mista méreni, druhy
teplomér(, zaznam

- Méreni krevniho tlaku, hodnoceni, zaznam

- Méreni pulsu a dechu, hodnoceni, zaznam

- Hodnoceni stavu védomi

uplatnuje holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi a | uplatiuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi a Sledovani fyziologickych funkci

nutriéni péci nutricni péci - Sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI, méreni
obvodu

- Méreni télesné teploty, mista méreni, druhy
teplomér(, zaznam

- Méreni krevniho tlaku, hodnoceni, zaznam

- Méreni pulsu a dechu, hodnoceni, zdznam

- Hodnoceni stavu védomi

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani LGzZko a jeho Uprava.
oSetfovatelské péce détem, skupindm osob s oSetfovatelské péce détem, skupinam osob s - Typy lGZek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni.
handicapem, seniorim handicapem, seniorim - Pomlcky doplnujici lGZko, pomocna zafizeni.
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Lécebné a vysetrovaci polohy nemocného.

- Zmény poloh.

- Posouzeni stupné sobéstacnosti.

- Rozdéleni a charakteristika pohybového rezimu
(oznaceni).

- Nécvik sedu, stoje a chlize s nemocnym.

- VyuZiti prvkd konceptu bazalni stimulace.

Sledovani fyziologickych funkci

- Sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI, méreni
obvodl

- Méreni télesné teploty, mista méreni, druhy
teplomér(, zaznam

- Méreni krevniho tlaku, hodnoceni, zaznam

- Méreni pulsu a dechu, hodnoceni, zaznam

- Hodnoceni stavu védomi

Podavani a aplikace Iékd

- Odborny tvod k podavani 1ékl

- Formy, oznaceni, objednavani a uloZeni lékd,
zvlastnosti pfi praci s opiaty

- Uginky a reakce na léky

- ZpUsoby podavani lék

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Prvni pomoc

- definice zakladnich pojm(, vyznam prvni pomoci,
déleni prvni pomoci

- integrovany zachranny systém, zakladni slozky, jejich
kompetence, zpUsoby aktivace, vlastnosti zachrance
- pfirucni lékarny

- prvni pomoc

- polohovani a transport

- resuscitace

- bezvédomi, kiece, kifecCové stavy, epilepsie

- Sok

- krvaceni

- rany

306



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
- mimoradné udalosti

dodrZuje zasady prevence prenosu infekénich chorob

dodrZuje zasady prevence prenosu infek¢nich chorob

LGzko a jeho Uprava.

- Typy ldZek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni.
- Pomucky doplnujici l0zko, pomocna zafizeni.

- Lécebné a vysetfovaci polohy nemocného.

- Zmény poloh.

- Posouzeni stupné sobéstacnosti.

- Rozdéleni a charakteristika pohybového rezimu
(oznaceni).

- Nacvik sedu, stoje a chlze s nemocnym.

- VyuZziti prvkd konceptu bazalni stimulace.

Sledovani fyziologickych funkci

- Sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI, méreni
obvodu

- Méfeni télesné teploty, mista méreni, druhy
teplomér(, zaznam

- Méreni krevniho tlaku, hodnoceni, zdznam

- Méreni pulsu a dechu, hodnoceni, zaznam

- Hodnoceni stavu védomi

Podavani a aplikace 1ékd

,,,,,

- Formy, oznaceni, objednavani a ulozeni Iékd,
zvlastnosti pfi praci s opiaty

- Uginky a reakce na léky

- ZpUsoby podavani [ékd

Prvni pomoc

- definice zakladnich pojm{, vyznam prvni pomoci,
déleni prvni pomoci

- integrovany zachranny systém, zakladni slozky, jejich
kompetence, zplsoby aktivace, vlastnosti zachrance

- pfiru¢ni lékarny

- prvni pomoc

- polohovani a transport
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

- resuscitace

- bezvédomi, kiece, kiecové stavy, epilepsie

- Sok

- krvaceni

- rany

- poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
- mimoradné udalosti

posoudi stupen sobéstacnosti nemocnych posoudi stuper sobéstac¢nosti nemocnych LGzZko a jeho uprava.

- Typy lUZek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni.
- Pomlcky doplnujici lGzko, pomocna zafizeni.

- Lécebné a vysetrovaci polohy nemocného.

- Zmény poloh.

- Posouzeni stupné sobéstacnosti.

- Rozdéleni a charakteristika pohybového rezimu
(oznaceni).

- Nacvik sedu, stoje a chlze s nemocnym.

- Vyuziti prvkl konceptu bazalni stimulace.

Sledovani fyziologickych funkci

- Sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI, méreni
obvodl

- Méreni télesné teploty, mista méreni, druhy
teplomér(, zaznam

- Méreni krevniho tlaku, hodnoceni, zaznam

- Méreni pulsu a dechu, hodnoceni, zdznam

- Hodnoceni stavu védomi

Podavani a aplikace Iékd

- Odborny tvod k podavani 1ékl

- Formy, oznaceni, objednavani a uloZeni lékd,
zvlastnosti pfi praci s opiaty

- Uginky a reakce na léky

- ZpUsoby podavani lék

aktivné vyuziva zasad spravného polohovani aktivné vyuziva zdsad spravného polohovani Ldzko a jeho uprava.
nemocnych nemocnych - Typy lUZek pro déti a dospélé, zakladni vybaveni.
- Pomlcky doplnujici lGZko, pomocna zafizeni.
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- Lécebné a vysetrovaci polohy nemocného.

- Zmény poloh.

- Posouzeni stupné sobéstacnosti.

- Rozdéleni a charakteristika pohybového rezimu
(oznaceni).

- Nécvik sedu, stoje a chlize s nemocnym.

- VyuZiti prvkd konceptu bazalni stimulace.

zméfi hodnoty tlaku, pulsu a dechu

zméfi hodnoty tlaku, pulsu a dechu

Sledovani fyziologickych funkci

- Sledovani hmotnosti a vysky, vypocet BMI, méreni
obvodl

- Méreni télesné teploty, mista méreni, druhy
teplomér(, zaznam

- Méreni krevniho tlaku, hodnoceni, zaznam

- Méreni pulsu a dechu, hodnoceni, zaznam

- Hodnoceni stavu védomi

rozliSuje rdzné formy lékl a zpUsoby jejich podavani

rozliSuje rGzné formy lékd a zplsoby jejich podavani

Podavani a aplikace Iékd

- Odborny tvod k podavani 1ékl

- Formy, oznaceni, objednavani a uloZeni lékd,
zvlastnosti pfi praci s opiaty

- Uginky a reakce na léky

- ZpUsoby podavani lék

orientuje se ve slozkach integrovaného zachranného
systému

orientuje se ve slozkach integrovaného zachranného
systému

Prvni pomoc

- definice zakladnich pojm(, vyznam prvni pomoci,
déleni prvni pomoci

- integrovany zachranny systém, zakladni slozky, jejich
kompetence, zpUsoby aktivace, vlastnosti zachrance
- pfirucni lékarny

- prvni pomoc

- polohovani a transport

- resuscitace

- bezvédomi, kiece, kifecCové stavy, epilepsie

- Sok

- krvaceni

- rany
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

- poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
- mimoradné udalosti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle
typu poranéni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci podle typu
poranéni

Prvni pomoc

- definice zakladnich pojmd, vyznam prvni pomoci,
déleni prvni pomoci

- integrovany zachranny systém, zakladni slozky, jejich
kompetence, zplsoby aktivace, vlastnosti zachrance
- pfirucni lékarny

- prvni pomoc

- polohovani a transport

- resuscitace

- bezvédomi, kiece, kieCové stavy, epilepsie

- Sok

- krvaceni

- rany

- poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
- mimoradné udalosti

ovlada postup a resuscitacni poméry u dospélého a
ditéte

ovlada postup a resuscitatni poméry u dospélého a
ditéte

Prvni pomoc

- definice zakladnich pojm(, vyznam prvni pomoci,
déleni prvni pomoci

- integrovany zadchranny systém, zakladni slozky, jejich
kompetence, zpUsoby aktivace, vlastnosti zachrance
- pfirucni lékarny

- prvni pomoc

- polohovani a transport

- resuscitace

- bezvédomi, kiece, kireCové stavy, epilepsie

- Sok

- krvaceni

- rany

- poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
- mimoradné udalosti

objasni zasady jednani v krizovych situacich na
pracovisti

objasni zdsady jednani v krizovych situacich na
pracovisti

Prvni pomoc
- definice zakladnich pojmd, vyznam prvni pomoci,
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Zaklady osetrovatelstvi a prvni pomoci

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

déleni prvni pomoci

- integrovany zachranny systém, zakladni slozky, jejich
kompetence, zplsoby aktivace, vlastnosti zachrance
- pfirucni lékarny

- prvni pomoc

- polohovani a transport

- resuscitace

- bezvédomi, kiece, kifeCové stavy, epilepsie

- Sok

- krvaceni

- rany

- poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
- mimoradné udalosti

vysvétli tkoly zdravotnickych pracovnik( v pripadé
mimoradnych a krizovych situaci a zpUsob krizového
fizeni zdravotnického zafizeni

vysvétli ukoly zdravotnickych pracovnikl v pripadé
mimoradnych a krizovych situaci a zpUsob krizového
fizeni zdravotnického zafizeni

Prvni pomoc

- definice zakladnich pojma, vyznam prvni pomoci,
déleni prvni pomoci

- integrovany zadchranny systém, zakladni slozky, jejich
kompetence, zpUsoby aktivace, vlastnosti zachrance
- pfirucni lékarny

- prvni pomoc

- polohovani a transport

- resuscitace

- bezvédomi, kiece, kifeCové stavy, epilepsie

- Sok

- krvaceni

- rany

- poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
- mimoradné udalosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
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6.21 Zaklady psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 2 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

V predmétu se Zaci seznami s psychologii a jejim vyuZiti jak v osobnim tak i profesnim Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je vyucovan teoreticky a doplnénim praktického cviceni pti vyuZziti poznatkl psychologie napf. pfi
reseni konflikt apod.

Integrace predmétl

e Zaklady poskytovani zdravotni péce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Komunikativni kompetence:

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou na zacatku $kolniho roku seznameni s podminkami klasifikace a kritérii hodnoceni, kterd jsou
uvedena ve Skolnim Fadu.

Zaklady psychologie a komunikace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

definuje predmét psychologie

definuje predmét psychologie Predmét psychologie

vytvori na zdkladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

vytvori na zédkladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka

Psychologie osobnosti

Predmét psychologie
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Zaklady psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

vysvétli na prikladech pfinos a uplatnéni psychologie v
praci zdravotnika i v rliznych oblastech lidské ¢innosti

vysvétli na prikladech pfinos a uplatnéni psychologie v
praci zdravotnika i v riznych oblastech lidské Cinnosti

Obecna psychologie

Psychologie osobnosti

Psychologie jako véda

Socialni psychologie

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky

Socialni psychologie

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
sebehodnoceni k uceni, k rozvoji vlastni osobnosti a
ke zvladani naro¢nych Zivotnich a pracovnich situaci

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
sebehodnoceni k uceni, k rozvoji vlastni osobnosti a ke
zvladani naroc€nych Zivotnich a pracovnich situaci

Obecna psychologie

Psychologie osobnosti

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

Psychologie osobnosti

Socialni psychologie

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procesu a stavl

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavi

Psychologie osobnosti

vysvétli na pfikladech socidlni vnimani a stereotypy v
posuzovani osobnosti

vysvétli na prikladech socidlni vnimani a stereotypy v
posuzovani osobnosti

Socialni psychologie

vysvétli pojem socializace a faze socializaéniho
procesu, formy socialniho uceni

vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho procesu,
formy socidlniho uceni

Socialni psychologie

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé
typy socialnich vztah(

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé
typy socialnich vztahd

Socialni psychologie

charakterizuje zékladni typy socialnich skupin, vymezi
jejich znaky

charakterizuje zékladni typy socidlnich skupin, vymezi
jejich znaky

Socialni psychologie

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatéZzovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace, a vysvétli,
jak je eliminovat

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatéZovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace, a vysvétli, jak
je eliminovat

Psychologie jako véda

objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

Predmét psychologie

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného

Psychologie osobnosti

objasni pfiznaky syndromu vyhotreni a ucinné zptsoby
prevence vzniku syndromu

objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a uc¢inné zptsoby
prevence vzniku syndromu

Psychologie osobnosti

popise faze procesu umirani

popise faze procesu umirani

Obecna psychologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Zaklady psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
Zaklady psychologie a komunikace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

diskutuje o vybranych etickych problémech ve
zdravotnictvi

diskutuje o vybranych etickych problémech ve
zdravotnictvi

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura feci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura feci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

charakterizuje empaticky ptistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozUstalym

charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozUstalym

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura reci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura reci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti a zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

komunikuje s pacienty vhodnym zplisobem s ohledem
na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani ndrodnostnich, ndbozenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti a zejména vlivu sociokulturniho
prostredi

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura teci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

objasni zadsady komunikace s pacienty cizinci nebo s
pacienty s nedostatec¢nou znalosti ¢estiny

objasni zadsady komunikace s pacienty cizinci nebo s
pacienty s nedostate¢nou znalosti Cestiny

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura reci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci
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Zaklady psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura feci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

pfedvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura feci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje prvky
tohoto chovéni v komunikaci

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura feci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho
chovani

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura reci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

fesi rizné komunikacni situace, voli vhodné
prostiedky verbalni i neverbalni komunikace

resi rizné komunikacni situace, voli vhodné prostiedky
verbalni i neverbalni komunikace

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura reci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

uplatiuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

uplatniuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura teci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

voli vhodné formy komunikace a uplatnuje
nedirektivni pFistup k seniorlim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni
pfistup k seniorlim, nevylécitelné nemocnym a
umirajicim

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura reci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického pracovnika

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky
stav zdravotnického pracovnika

Vyvojova psychologie
- Cinitelé vyvoje

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postizeni autistického spektra) a mentdalnim
postizenim

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postizeni autistického spektra) a mentalnim postizenim

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura reci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci
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Zaklady psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi pfislusniky

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi pfislusniky

Vyvojova psychologie
- Cinitelé vyvoje

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura reci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

Komunikace a jednani s lidmi

- Kultura feci

- Verbalni a neverbalni komunikace
- Poruchy v komunikaci

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetrfovatelstvi a
nutriéni péci

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi a
nutriéni péci

Vyvojova psychologie
- Cinitelé vyvoje

vysvétli jednotlivé vyvojové obdobi ¢lovéka

Vyvojova psychologie
- Cinitelé vyvoje

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace - Svét prace

316



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nutriéni asistent

Popis materialniho zajisténi vyuky

Skola je komplexnim zafizenim, které poskytuje teoretické a praktické vyu€ovani. Skola disponuje
klasickymi a odbornymi ucebnami, u¢ebnami s didaktickou a vypocetni technikou, jazykovou
ucebnou, gastronomickym studiem. Zaci maji moznost se v arealu $koly stravovat, $kolni jidelnu
provozuje Ekolandie.

Skola nema vlastni télocviénu. Hodiny télesné vychovy se vyuduji v pronajatych prostorach

- télocviéna Beseda MéU Praha - Klanovice.

Popis persondiniho zajisténi vyuky

Vzdélavani pedagogickych pracovnikl je jednou z prioritnich oblasti, je organizovano podle planu
zajistovani kvalifikaci a zaméfuje se predevsim na ziskani, rozsifeni nebo prohloubeni odborné

kvalifikace.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
moznost praxe u firem,

obec/mésto,

Skolska rada,

zakladni Skoly.

wn¢
-

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSim

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéti a Zaku
konzultace déti a rodica s uciteli u daného predmétu, ostatni slavnosti, tfidni schizky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, ples
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